A3 Makroskopisk hematuri pa akutmottagningen

Amanda Sjolin Malcolm, Urologen Ljungby lasarett

Datum

Utvecklingsomrade

Handlaggning av makroskopisk hematuri pa akutmottagningen i Ljungby.

Emellanat blir det besvar da det tar lang tid for patienter med makroskopisk hematuri att fa
en plats pa avdelning. Detta kan leda till besvdar med stopp i hematurikateter, vilket bade
kraver resurser (for byte av kateter/spolning av kateter) samt dr smartsamt for patienterna.

Vad vill vi uppna?

| forsta hand vill vi uppna ett snabbt handldggande av patienter som &r i behov av hematurikateter och
spoldropp. Detta for att undvika att de far besvar med den nysatta katetern, och darav bespara
patienten onédigt lidande i form av smarta och onédiga véntetider.

Vid framgang skulle vi ocksa bespara personalen tid och resurser, om vi kan férhindra att katetern

behoéver extensiv spolning/byte av kateter vid ankomst till avdelningen.

Syfte och bakgrund

Jag har valt problemet for att det

Det &r ett problem dels for sjukskéterskor/underskéterskor som arbetar pa kirurgavdelning, men dven
sjukskoterskor/underskéterskor pa akutmottagningen samt lakare som gar jour, da stopp i katetern ofta
kraver “onodiga” resurser (dvs spolning av kateter, behov av kateterbyte etc). Det &r ocksa ett stort
problem for patienter som drabbas, da det ofta ar smartsamt

Man har inte gjort nagot forsok att forbattra detta i Ljungby, dven om det lange patalats fran
sjukskoterskor och underskoterskor framfor allt pa kirurgavdelning. Ett problem som féranlett att man

inte forsokt gora nagot at detta ar framfor allt platsbrist. Man har dock ett liknande PM pa Vaxjo sjukhus.

Mojliga I6sningar

Var god se Pickgraf.

Méjliga I16sningar:

Snabbspar makroskopisk
hematuri

Infora spoldropp pa
akutmottagningen

Det landade i att snabbspar for
makroskopisk hematuri var basta
l6sningen.

Ansvarig

Amanda Sj6lin Malcolm
(lakare, priméarjour, ST inom
urologi)

Malin Saav (sjukskoterska
akutmottagningen)

Marie Ohlsson (underskéterska
kirurgavdelning)

Tidplan

PM har utformats under varen
2025. Planeras att inféras 1
september 2025 och forsta
utvarderingen gors i
November 2025 (2 manader
efter inférandet).

Nulage, behov och analys

Jag har genomfort en enkatundersokning for att efterhéra om detta upplevs som ett
problem, samt efterfragat vilka potentiella I6sningar kollegor ser.

Analys — fiskbensdiagram, se separat bild.

Slvit prosiem med patiertens kateter?

Fur ofts har du upplevt att det

Vilka resultat har ni sett efter testerna?

Enkatundersokning av personalens upplevelser har visat pa goda resultat. Har tillfragat sjukskoterskor
samt underskoterskor som arbetar pa kirurgavdelning samt lakare, sjukskoterskor och
underskoterskor som arbetar pa mott Har vid enkaten fragat:

1.Hur ofta har du upplevt att det tar lang tid for patienten att fa plats pa avdelning?

2. Hur ofta har du upplevt att det blivit problem med patientens kateter (t.ex. att den behovts
spolas)?

3. Hur ofta har du upplevt att hematurikatetern behéver bytas helt och hallet?

Pa samtliga fragor har vi sett en stor forbattring.

B. Mal och matt

Malet &r att tiderna for patienten fran
akutmottagningen till plats pa avdelningen ska
kortas ned. Detta méts i tid.

Ytterligare mal &r att underlatta for personalen,
bade pa akutmottagningen och avdelningen.
Detta mater vi genom enkatundersokning som
ar genomfoérd innan och efter inférandet av
snabbspar for makroskopisk hematuri.

A. Samla ihop och ga vidare

Vi har sett att arbetet &r relevant bade for personal
och patienter. Den personal som har handlagt
patienter enligt de nya riktlinjerna har upplevt en
stor positiv forbattring. Vi tolkar resultaten som att
vi ar pa ratt vag, men vi behover fortsatta utvardera
var nya riktlinje da vi annu inte hunnit ha tillrackligt
stort antal patienter for att dra nagra generella
slutsatser.

Efter testerna — vad blir ert nasta steg?

En utmaning ar att det ofta ar ny personal pa akutmottagningen. Sjukskéterskor
och ldkare som kommer utifran och jobbar temporart har inte alltid information
om. Vi behéver fortsatta jobba med vidareutbildning och information till berérd
personal. Vi behover ocksa fortsatta utvardera, da vi haft ett begrénsat antal
patienter sedan inférandet av “snabbspar makroskopisk hematuri”.
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