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Utvecklingsomrade

Forbattra ST-lakarnas artikelgranskningspresentationer

Vad vill vi uppna?
Regelbundna attraktiva presentationer med hog narvaro for att 6ka anvandningen av medicinsk vetenskap i den kliniska vardagen pa
Medicinkliniken. Oka ST-ldkarnas vana och trygghet i att |dsa, granska och presentera vetenskapliga artiklar.

Syfte och bakgrund

Att presentera vetenskapliga artiklar ingar i vara ST-mal avseende medicinsk vetenskap
och pedagogik. Detta ar nagonting som har patalats som forbattringsomrade vid SPUR-
inspektion pa Medicinkliniken. Upplevelsen ar att artikelpresentationerna sker for séllan

med for fa ahorare.

Majliga l6sningar Ansvarig Tidsplan
Se pickgraf Emina Beckman, ST-lakare 2025
Implementera Emina.coric@kronoberg.se e April —forberedelser
* Bytatid * Maj— enkat - nutidsanalys
* Schemaldgga ST-lakare och Gustav Rydstrom, specialistlakare e Oktober — uppstart
disputerade i rullande schema * November — presentation
e Andra strukturen Infor paborjat arbete gemensamt mote med | 2026
* Gorareklam Staffan Sandgren och Gustaf Edstrom, e Oktober — enkat - utvardering
lakarchefer och specialistlakare pa kliniken.

Nulage, behov och analys
Se fiskbensdiagram
Huvudorsaker

« Daligtid

* Avsaknad av struktur

e FOr fa som presenterar och for fa ahorare

Enkéatsvar fran 13/20 tillfragade

*  80% hade deltagit som ahorare vid en presentation
* Nastan halften hade aldrig presenterat sjalva, endast en femtedel hade

presenterat tre ganger

* De flesta tyckte att det i hog grad kdndes givande for det kliniska arbetet
e Se diagram for svar pa fragorna; Jag kdnner mig saker pa att /dsa och forsta en
vetenskaplig artikel, diskutera och kritiskt granska, presentera

Vilka resultat har ni sett efter testerna?

Vi har precis startat upp och haft MedTalks vid ett tillfalle. 24 |akare ndrvarade, varav 6 ST-lakare, 17 specialister/6verldkare och en
underlakare fore AT. Tva av dessa var disputerade. Responsen fran dhdrarna var god men det ar for tidigt att utvardera konceptet.
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A. Samla ihop och ga vidare
Varen 2025: diskussion med lakare pa var
och andra kliniker for inspiration. Enkat -
nutidsanalys skickades ut till ST-lakare och
nyblivna specialistlakare.

Beslut om att ga vidare med punkterna
under implementera i pickgrafen. Andra
strukturen innebar andrat fokus till ett
amne i forsta hand som understdds av
artikeln. Detta for att gora presentationen
mer relevant och 6ka intresset att delta.

B. Mal och matt
Malgrupp
e ST-ldkare pa Medicinkliniken
Mal
e 2-3tillfallen per termin
e ST-ldkare ska presentera minst 3
ganger under sin ST
* Disputerad person narvarar for att
bidra med kunskap
» Okad andel som kanner sig sikra pa
att lasa, granska och presentera
vetenskapliga artiklar

Efter testerna — vad blir ert nasta steg?

Forsta steget ar att jag ska utvardera den genomforda fordandringen genom att skicka ut motsvarande enkat ett ar efter implementeringen
i oktober 2026. Specialistlakare och doktorand Gustav Rydstrém &r ansvarig for MedTalks och vi hoppas pa att behalla forbattringen over
tid. Malet ar att pa sikt skapa en kultur och ett intresse som lockar alla ldkare pa Medicinkliniken att delta. Da kan vi gemensamt bidra till
ett arbete praglat av medicinsk vetenskap som kommer patienterna till gagn.
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