
 
 

A3 MedTalks – artikelpresentationer på Medicinkliniken 

Emina Beckman, ST-läkare/Medicinkliniken Växjö Datum 7/11 2025 

Utvecklingsområde 
Förbättra ST-läkarnas artikelgranskningspresentationer 

Vad vill vi uppnå? 
Regelbundna attraktiva presentationer med hög närvaro för att öka användningen av medicinsk vetenskap i den kliniska vardagen på 
Medicinkliniken. Öka ST-läkarnas vana och trygghet i att läsa, granska och presentera vetenskapliga artiklar. 
 
 

Syfte och bakgrund 
Att presentera vetenskapliga artiklar ingår i våra ST-mål avseende medicinsk vetenskap 
och pedagogik. Detta är någonting som har påtalats som förbättringsområde vid SPUR-
inspektion på Medicinkliniken. Upplevelsen är att artikelpresentationerna sker för sällan 
med för få åhörare. 

Möjliga lösningar 
Se pickgraf 
Implementera 

• Byta tid 
• Schemalägga ST-läkare och 

disputerade i rullande schema 
• Ändra strukturen 
• Göra reklam 

Ansvarig 
Emina Beckman, ST-läkare 
Emina.coric@kronoberg.se 
 
Gustav Rydström, specialistläkare 
 
Inför påbörjat arbete gemensamt möte med 
Staffan Sandgren och Gustaf Edström, 
läkarchefer och specialistläkare på kliniken.  
 

Tidsplan 
2025 

• April – förberedelser 
• Maj – enkät - nutidsanalys  
• Oktober – uppstart 
• November – presentation  

2026 
• Oktober – enkät - utvärdering 

Nuläge, behov och analys 
Se fiskbensdiagram  
Huvudorsaker 

• Dålig tid 
• Avsaknad av struktur 
• För få som presenterar och för få åhörare 

 
Enkätsvar från 13/20 tillfrågade 

• 80% hade deltagit som åhörare vid en presentation 
• Nästan hälften hade aldrig presenterat själva, endast en femtedel hade 

presenterat tre gånger 
• De flesta tyckte att det i hög grad kändes givande för det kliniska arbetet 
• Se diagram för svar på frågorna; Jag känner mig säker på att läsa och förstå en 

vetenskaplig artikel, diskutera och kritiskt granska, presentera 

Vilka resultat har ni sett efter testerna? 
Vi har precis startat upp och haft MedTalks vid ett tillfälle. 24 läkare närvarade, varav 6 ST-läkare, 17 specialister/överläkare och en 
underläkare före AT. Två av dessa var disputerade. Responsen från åhörarna var god men det är för tidigt att utvärdera konceptet. 
 

 

 
 

A. Samla ihop och gå vidare 
Våren 2025: diskussion med läkare på vår 
och andra kliniker för inspiration. Enkät - 
nutidsanalys skickades ut till ST-läkare och 
nyblivna specialistläkare. 
 
Beslut om att gå vidare med punkterna 
under implementera i pickgrafen. Ändra 
strukturen innebär ändrat fokus till ett 
ämne i första hand som understöds av 
artikeln. Detta för att göra presentationen 
mer relevant och öka intresset att delta. 

B. Mål och mått 
Målgrupp 

• ST-läkare på Medicinkliniken 
Mål 

• 2–3 tillfällen per termin 
• ST-läkare ska presentera minst 3 

gånger under sin ST 
• Disputerad person närvarar för att 

bidra med kunskap 
• Ökad andel som känner sig säkra på 

att läsa, granska och presentera 
vetenskapliga artiklar 

Efter testerna – vad blir ert nästa steg? 
Första steget är att jag ska utvärdera den genomförda förändringen genom att skicka ut motsvarande enkät ett år efter implementeringen 
i oktober 2026. Specialistläkare och doktorand Gustav Rydström är ansvarig för MedTalks och vi hoppas på att behålla förbättringen över 
tid. Målet är att på sikt skapa en kultur och ett intresse som lockar alla läkare på Medicinkliniken att delta. Då kan vi gemensamt bidra till 
ett arbete präglat av medicinsk vetenskap som kommer patienterna till gagn. 
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