A3 Minska antibiotika vid nageltrang/paronyki
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Utvecklingsomrade Vad vill vi uppna?
Generellt for hog antibiotikaforskrivning vid nageltrang/paronykier pa vardcentralen. *  Mindre forskrivning av antibiotika pa tveksamma indikationer

*  Minskad risk for biverkningar och onddiga behandlingar
»  Okad medvetenhet kring nir antibiotika verkligen hjalper
* Minska total antibiotikaférskrivning

Syfte och bakgrund Mojliga 16sningar Ansvarig Tidplan

* Vardcentralen ar bra pa mycket inom antibiotikaférskrivning men detta omradet slapar efter Lyfta problemet pa APT och

*  Problem for patienter, vardpersonal och i forlangningen hela samhéllet utbilda. Diskutera Emil Svensson tillsammans med hela Start maj 2025 och férhoppningsvis

* Risk for biverkningar hos patienter och férlangt lidande om inte ratt atgard satts in handlaggning inom vardcentralen kontinuerligt framoéver

* Finns ingen tidigare specifik satsning pa antibiotika pa vardcentralen men overlag har lakargruppen.

forskrivningen varit adekvat inom de allra flesta omraden

Nuldge, behov och analys Vilka resultat har ni sett efter testerna? Lirande och 6kad férstaelse?
Antibiotikaforskrivningen pa vardcentralen for paronykier under 2024 var totalt 26,3 %. Detta tillhérde Interventionen har lett till stora forandringar i antibiotikaforskrivningen. Resultaten illustreras i diagrammet dar

en av de hogre forskrivningarna jamfért med andra vardcentraler runt om i regionen. Enligt STRAMA och | forskrivningen i procent har minskat fran 26,3 % 2024 till 6,1 % mellan maj-oktober 2025.
folkhdlsomyndighetens malvarde bor mindre an 5 % av patienterna med nageltrang behandlas med

antibiotika. Antibiotikabehandlade paronykier i procent
Inom ldkargruppen har det funnits en viss tradition av att behandla med antibiotika. Det har funnits en 30
oro for forsamring hos patienten om antibiotika inte ges. Det har i vissa fall ocksa handlat om 20

feldiagnosticering, dar patienten egentligen hade en djupare mjukdelsinfektion som har felkodats som

paronyki. 10 -
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A. Samla ihop och ga vidare B. Mal och matt Efter testerna — vad blir ert nasta steg?
Interventionen har visat pd att det ar Eftersom diagnosen paronyki ar med som en Min malsattning ar att vi ska fortsatta att arbeta med fler antibiotikainriktade primarvardsindikatorer pd vardcentralen.
moijligt att gora stora forbattringar primarvardsindikator p& Medrave ir det bade enkelt Inom Strama-gruppen i Region Kronoberg kommer vi ocksa testa att lansera detta brett bland alla vardcentraler. Vi kommer
inom ett omrade med relativt och smidigt att folja upp statistiken. Har finns ocksa ha tva fokusomraden per ar dar vardcentralerna kan se sin egen statistik och forsoka forbattra sig inom dessa. Sannolikt

begrdnsade insatser. Utbildning for hela
vardcentralen och diskussion inom
lakargruppen har gjort stor skillnad. Det
ar viktigt att vaga utmana gamla
traditioner och halla sig uppdaterad.

méjlighet fér oss att hitta andra indikatorer som vi bérjar vi med just paronykier som ett forsta fokusomrade.

onskar att fokusera extra pa framover.
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