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Utvecklingsområde 
 
Förbättra inneliggande utredning och patientsäkerhet för patienter med misstänkt cervikal 
ryggmärgspåverkan. 
 

Vad vill vi uppnå? 
 
Ett användbart system för att standardisera och förenkla undersökning av patienter med misstänkt eller hotande cervikal 
ryggmärgspåverkan. 
 

Syfte och bakgrund 
 
Uppföljningen och undersökning av patienter inlagda på avdelning med misstänkt eller 
pågående ryggmärgspåverkan av t.ex frakturer eller rygginfektioner har tidigare ibland 
varit bristfällig, vilket kan riskera att utredning och åtgärd, så som radiologiska 
undersökningar, medicinering eller operation, för patienter med hotande 
ryggmärgspåverkan har dröjt.   
 
Det har tidigare funnits ett etablerat ryggundersökningsschema för att undvika detta, men 
detta har varit inriktat huvudsakligen på lumbal (i ländrygg) ryggmärgspåverkan. 
På grund av detta har det funnits ett behov av att utveckla rutiner för att kunna upptäcka 
hotande ryggmärgspåverkan även ovanför ländryggsnivå.  

Möjliga lösningar 

 
-Utbilda vårdpersonal i neurologiska 
undersökningar 
-Byte till annat system, t.ex bromage 
-Utformning av nytt 
ryggundersökningsschema som inkluderar 
cervikal påverkan. 

Ansvarig 
 
Staffan Ingemarsson 
ST-läkare 

Tidplan 
 
September 2025 - Kontakt med ansvariga 
för existerande rutiner och 
ryggundersökningsschema 
 
Oktober 2025 – Utformning av nytt 
ryggundersökningsschema, diskussion och 
konsultation med ryggortoped och 
verksamhetsschef. 
 
November 2025 – Implementering, 
utvärdering och presentation 
 
 
 
 

Nuläge, behov och analys 
 
I nuläget finns inget system för att följa symptomutveckling och snabbt uppmärksamma 
försämring hos patienter med misstänkt cervikal ryggmärgspåverkan inneliggande, vilket 
uppmärksammats av personal på berörda kliniker. Det bedömdes finnas ett uppenbart 
behov av komplettering med ett system för att kunna förenkla. I frågeformulär som 
besvarades av personal på ortopedkliniken uppgav samtliga svarande att det fanns ett 
behov av detta. Eftersom det redan funnits ett etablerat och välanvänt system för att följa 
patienter med lumbal ryggpåverkan valde jag att utvidga detta med ett liknande system 
för cervikal ryggmärgspåverkan istället för att byta till ett nytt system.  
 
 
 

Vilka resultat har ni sett efter testerna? 
 
Eftersom det rör sig om ett begränsat antal patienter med ett ojämnt flöde, fanns det ingen möjlighet att göra utvärdering av samlade 
patientfall. Utvärdering skedde med hjälp av ett frågeformulär. Personal på ortopedavdelning- och klinik tog del av undersökningsschemat 
innan utvärdering. Enligt svaren på utvärderingen bedömdes det nya schemat lämpligt för användningsområdet, och majoriteten av de 
som fyllde i formuläret svarade att de tror att det kommer leda till ökad patientsäkerhet och att de kommer använda 
undersökningsschemat.  

A. Samla ihop och gå vidare 

  
Baserat på samlade tidigare 
erfarenheter av patientfall med 
ryggmärgspåverkan och upplevt behov 
av personal på kliniken bedömdes det 
rimligt att gå vidare med projektet.  
 
 
 
 
 

B. Mål och mått 

 
-Utvärdering från kollegor på kliniken av 
undersökningsschemat. 

Efter testerna – vad blir ert nästa steg? 
 
Att implementera det nya undersökningsschemat, sprida det till berörda kliniker och avdelningspersonal så att det används på berörda 
patienter. 
 
 
 
 
 
 
  

 


