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A3 Struktur på läkarmöten 

Alexander Gustafsson, läkargruppen, Rottne vårdcentral Datum 2025-03-25 

Utvecklingsområde 
Strukturen på läkarmöten 
 

Vad vill vi uppnå? 
Bättre struktur, gärna få in lite fortbildning (micro teach och/eller journal club), sätta agenda i förväg 
Mer tid till patientfall mindre schematekniska frågor 
 
 
 

Syfte och bakgrund 
Läkarmötena på vårdcentralen är sedan en tid tillbaka spretiga, det finns ingen riktig 
agenda och få patientfall hinns med. Med bättre struktur på läkarmöten hoppas jag att vi 
kan få möjlighet att ena oss, ha mer kul tillsammans, lära av varandra och på så vis kunna 
ge patienterna en bättre vård. 
 
 
 
 
 

Möjliga lösningar 
- Skriva saker man vill diskutera i tidboken 
- Göra ett rullande schema gällande micro 
teach/artikelgranskning 
- Struktur via OneNote 
- Fokus på patientfall 

Ansvarig 
Alexander 
Jacek 
Schemaläggare 
Chef 

Tidplan 
Maj - hämta synpunkter från gruppen 
Juni - utveckla dagordningen 
Juli - semester 
Augusti - implementera nya dagordningen 
för läkarmöten 
November - utvärdering 

Nuläge, behov och analys 
Konsensus i läkargruppen att strukturen sviktar på mötena. Vi kommer försöka komma 
överens om en struktur på mötena och testa den för att sedan utvärdera med en kort 
enkät där läkarna får uttrycka sina åsikter kring den nya strukturen och sedan fortsätta 
utveckla och förfina läkarmötena till perfektion. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vilka resultat har ni sett efter testerna? 
Ganska snabbt uttrycktes en generellt positiv inställning till förändringen. Vi hann med mer på första mötena med nya strukturen än vi 
gjort på flera veckor tidigare. 
 
En enkät skickades ut digitalt där man kunde se en upplevd förbättring av strukturen och nyttan av läkarmöterna. 
 

A. Samla ihop och gå vidare  
 
- Enkät skickad till läkare 7/10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

B. Mål och mått 
- Enkät angående läkarmötena 
- Kartläggande intervjuer med läkarna 
och konstruktion av fiskbensdiagram 
- Samla idéer och synpunkter i en 
pickgraf 

Efter testerna – vad blir ert nästa steg? 
Upprätthålla den nya dagordningen om det funkar bra. 
Förfina upplägget och fortsätta utveckla läkarmötena. 
Implementera microteach för att öka vår kontinuerliga fortbildning. 
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