A3 Trafikmedicin

Magnus Johansson, ST-lakare, 6gonkliniken

Datum: 2025-?

Utvecklingsomrade
Trafikmedicin — uppdatering av kunskaper och rutiner efter andringar i Transportstyrelsens
foreskrift

Vad vill vi uppna?
® Forbattrade kunskaper och rutiner som 6verensstammer med de forandrade kérkortsreglerna som trader i kraft 1 februari 2025.
o Allmant forbattrade kunskaper inom omradet trafikmedicin, sarskilt for ST-ldkare som inte jobbar sa lange pa kliniken.

Syfte och bakgrund

Transportstyrelsen har gjort fordandringar i “foreskrifter och allmanna rad TSFS 2010:125
om medicinska krav for innehavare av kérkort m.m”. Andringarna trader i kraft 1 februari
2025 och finns att ldsa i foreskriften TSFS 2024:65. Det &r enbart krav pa synfunktioner
som berérs av dndringarna. Andringarna gors for att Sveriges korkortsregler battra ska
overensstimma med EU:s direktiv. Det ar framforallt Sveriges krav pa synfaltet vid
ogonsjukdomar som tidigare har varit mer strikta an vad som kravs enligt EU.

Pa grund av dessa dndringar behovs en uppdatering av klinikens kunskaper och rutiner.
Det finns ocksa ett behov av allmant forbattrad kunskap inom trafikmedicin for klinikens
yngre ST-lakare.

Mojliga I6sningar Ansvarig Tidplan
Skriftlig sammanfattning av Magnus Johansson, ST-lakare Skriftlig sammanfattning klar senast 1 feb
korkortsreglerna, med séarskilt fokus pa vad 2025.

som ar andrat frdn och med 1 feb 2025.
i samrad med: Foreldsning och genomgang av
Foreldsning for hela kliniken och/eller sammanfattningen under bérjan av 2025.
lakargruppen. Raad Baha, overldkare och medicinsk

radgivare

Joakim Fardow, 6verlakare med lang
erfarenhet av korkortsfragor

Nulage, behov och analys

En baslinjeméatning utfordes for att undersoka ldkarnas upplevda kunskaper inom
trafikmedicin. Detta gjordes i form av en enkét. En av fragorna i enkdten var om man
kdnde till Transportstyrelsens forslag pa andringar i foreskriften. En fraga specifikt for ST-
lakare var om man upplevde att man fatt en bra introduktion inom dmnet trafikmedicin.

Resultatet fran enkaten visade att de flesta specialistldkare kande till att ett forslag pa
andringar i foreskriften fanns. Bland ST-ldkarna svarade en majoritet att de inte kdnde till
det. En majoritet av ST-ldkarna svarade ocksa att de inte fatt en bra introduktion inom
trafikmedicin. Enkaten visade ocksa att manga upplevde att ens egna eller klinikens rutiner
och kunskaper gallande trafikmedicin kunde vara battre.

Oavsett lakarnas nuvarande kunskaper sa finns det ett behov av att presentera de nya
korkortsreglerna for att sdkerstalla att alla kdnner till dem och handlagger patienterna pa
samma satt. Det finns ocksa ett behov av att diskutera om nya rutiner behéver inféras med
anledning av de nya reglerna.

Vilka resultat har ni sett efter testerna?

| samband med presentation av nya korkortsreglerna for hela kliniken diskuterades aven férandrade rutiner. Sarskilt diskuterades hur vi
ska hantera det forvantade inflodet av patienter som 6nskar omprévning. Givande diskussion med bra forslag. Genomgang hallits ocksa
med ldkarna separat vilket uppskattats, mer detaljniva och mer specifika fragor som diskuterats.

B. Mal och matt

Ny enkat efter arbetet for att utvardera
om forelasning och skriftlig
sammanfattning gett 6nskad effekt.
Tydlig skillnad, en stor majoritet anser
sig nu ha bra kunskaper och rutiner
géallande trafikmedicin.

A. Samla ihop och ga vidare

Plan efter enkaten ovan: gor en skriftlig
sammanfattning av de nya kérkortsreglerna
som lakare pa kliniken kan anvanda som
stdd. Betona skillnaderna mot tidigare
regler. Presentera nya korkortsreglerna for
hela kliniken (alla yrkeskategorier) samt
aven specifikt for lakarna.

Efter testerna — vad blir ert nasta steg?

Den skriftliga sammanfattningen har redan spridits till annan region (Kalmar), efter att diskussionen kom upp under en kurs. Mycket
positiv feedback darifran.

Klinikens rutiner géllande trafikmedicin behover diskuteras igen, forslagsvis om ca 1 ar, for att fanga upp om det behover géras andra
andringar av vara rutiner, nar vi har fatt erfarenhet av hur Transportstyrelsen gér sina bedomningar enligt de nya reglerna.
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