Medicinsk riktlinje i praktiken (vuxna)

Matvanor
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Kom ihég att du kan skicka hem frigor om levnadsvanor inkl. matvanor till individen inf6r besék via formulir fran journalen.

1. Fraga om matvanor

- Hur ser dina matvanor ut?

- Anvind girna kostindex (5 fragor) som stéd om du inte har kompetens att
identifiera ohdlsosamma matvanor genom kostanamnes.

BMI ir en indikator pa
energibalans, inte pd matens
niringskvalitet.

2. Bedom om matvanorna medfor risk
- Definitionen for ohdlsosamma matvanor ir ett energiintag, nitingsintag, livsmedelsval, tillagningsform och/eller
maltidsmonster som inte motsvarar individens behov. Det kan innebira bade ett for stort eller ett for litet
energiintag eller att tillférseln av niringsdmnen dr £r liten.
- Att beddma matvanor dr med andra ord komplext. Resultat pd Kostindex (frigorna ovan) ger en indikation pé
kvaliteten pa maten och kan anvindas som stdd for att identifiera ohilsosamma matvanor.

e Beddémning av kostindex:

- 9-12 poing hilsosamma matvanor/0—4 poing ohilsosamma matvanot.

- 5-8 poing innebidr mindre bra matvanor. For personer med psykisk eller
kronisk sjukdom, barn och unga samt vid 6vervikt och fetma innebir mindre
bra matvanor en 6kad risk f6r ohilsa och podngen kan dirfér bedémas som

I journalen under sékord
Levnadsvanor/
bedémningsinstrument

ohilsosamma matvanor. . . finns frigorna om
- Frukostfrigan ger inga poing men dr matt pa mﬁludsordmngen och matvanor/ kostindex med
planeringstérmdga, samt indikerar behov av extra uppmarksamhet thop med automatisk utrikning for

laga poing,.

stod till beddmning om
individen har hilsosamma/
3. El‘bj ud enkla rad och vidare atgarder «vA kod Dvi41) ohilsosamma matvanor.
Enkla rdd rekommenderas utgdra en del av beddmningssamtalet och bér kunna
ges pa alla nivier.
- Enkla rad bor ges utifrdn Livsmedelsverkets allmidnna kostrad, men med hinsyn till paverkan av symtom/diagnos
och girna i kombination med skriftlig information.
- Utforska patientens motivation erbjud vidare dtgirder som rutin.

4. Gelremittera till kvalificerat rddgivande samtal «vA-kod DV142)

- Bor ske vid ett sdrskilt avsatt bes6k med personal med férdjupad dmneskunskap inom niringslidra och
livsmedelskunskap ex. dietist. Samtalet 4r omfattande i tid och innehall kan ges individuellt eller 1 gruppbehandling
med olika yrkesgrupper med aterkommande besok. Inkluderar motiverande strategier.

- Om kompetens/tid inte finns i den egna verksamheten remittera/ hinvisa patienter till primarvardens hilsoenhet.
For personer med samtidiga kroniska sjukdomar inkluderas matvanor som en del i nutritionsbehandling, remittera
till dietist.

Patientmaterial finns pa

Dokumentera och folj upp/utvérdera atgéard vardgivarwebben.

- Dokumentera under sékordet Levnadsvanor. S6kordet finns i de flesta journalmallar.
- Dokumentera étgirder samt atgirdskod (IKKVA-kod).
- Folj alltid upp ordinerad atgird.
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Ytterligare stod och information HE T —
Region Kronobergs medicinska riktlinjer: vardgivarwebben/medicinska riktlinjer/Levnadsvanor
Ata for att ma bra: https://www.1177.se/Kronoberg/liv--halsa/ata-for-att-ma-bra/sa-ater- L]

du halsosamt/

Webbaserad basutbildning i att arbeta med levnadsvanor finns i komptensportalen och for privata vardgivare pa adressen nedan.
Mer stod for arbetet med halsosamma levnadsvanor finns pa

vardgivarwebben/arbetsomraden och processer/Folkhélsa/levhadsvanor
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