Diagnoskriterier for undernaring

Ofrivillig viktforlust >5% viktforlust senaste 6 manaderna eller
>10% viktforlust lingre in 6 manader tillbaka

BMI <20 om <70 ar eller <22 om >70 ar

Reduktion av muskelmassa Reducerad muskelmassa uppmitt med validerad
metod for mitning av kroppssammans'éttning,

jiimf'ért med referensvirden

Minskat kostintag eller <50% av behovet >1 vecka, eller minskning 6verlag

minskat upptag av i >2 veckor

naringsamnen Kroniskt tillstand i mag—tarmkanalen som pﬁvcrkar
absorption och upptag av mat

Inflammation Akut sjukdom eller skada !

Kronisk sjukdom 2

! Stora infektioner, brinnskador, trauma, "sluten huvudskada” — allvarlig akut inflammation.
* Kroniska organsjukdomar, t ex hjirtsvikt, KOL, reamatoid artrit, njursjukdom,
lcvcrsj ukdom, cancer — kronisk eller dterkommande.

Killa: GLIM criteria for the diagnosis of malnutrition — A consensus report from the global clinical nutrition
communitv [5]
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Om nigot av foljande dr uppfyllt
kan E439 “Icke specificerad svir
underniring” sittas:
° >10% viktforlust senaste
6 manaderna
° > 20% viktfdrlust lingre tid
tillbaka in 6 mainader

° BMI<18,5 om <70 ir eller <20
om 270 ar
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