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RISKFAKTORER:

e Prematurfodd e Flaskmatad
e Tvilling e Lite vaken tid pa mage (<3ggr/dag)
e Forsta barnet e Langsam motorisk utvecklig
e Pojke e Favoritlage med huvudet

RAD TILL ALLA:

e Barnet ska sova pa rygg for att undvika plotslig spadbarnsdéd. Variera barnets
huvudstallning sa att barnet ligger omvaxlande med huvudet at hoger och vanster.

e Begransa vaken tid i rygglage.

e Nar barnet ar vaket bor det ligga pa mage flera ganger/dag.

e Uppmuntra fordldrarna att bara barnet omvaxlande pa hoger och vanster sida.

e Dela ut foraldrarbroschyren ” att forebygga platt eller sned huvudform”

RAD VID SKALLASYMMETRI:

e Liagg barnet i magldage nar barnet ar vaket. Detta ar bra for huvudformen och starker
nack- och ryggmuskulaturen.

e Nar barnet ar vaket kan barnet gérna leka i sidlage pa motsatt sida till det tillplattade
omradet.

e Barsele eller barsjal kan vara ett bra satta att variera barnets lage.

e Undvik babysitter som riskerar att underhalla favoritlage.

e Anvand bilbarnstol endast under bilfard.

e Téank pa hur huvudet belastas da barnet sitter i ex bilbarnstol, babysitter, vagn med
sittvagnsinsats. Om mojligt placeras huvudet sa att det tillplattat omrade inte
belastas.

e Nar barnet ar dldre kan det placeras kortare stunder i sittande stallning, exempelvis
matstol med stod runt hofterna.

OBS! Vid misstanke om kraniosynostos eller torticollis, remiss till barnkliniken.
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