SOCIAL PHOBIA INVENTORY (SPIN) ©

Ange hur mycket du besvarats av foljande problem under den géngna veckan. Markera endast en ruta
for varje problem och besvara samtliga fragor.
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Jag &r radd for auktoritetspersoner

Jag besvdras av att rodna infér andra

Fester och sociala tillstallningar gér mig radd
Jag undviker att tala med ménniskor jag inte
kanner

Att bli kritiserad goér mig radd

Av radsla for att bli generad undviker jag att
gora saker eller prata med méanniskor isgp!

Att svettas infor andra ger mig obehag
Jag undviker att ga pa fester

Jag undviker aktiviteter dar jag star i centrum
for uppmarksamheten

Att prata med frimmande méanniskor goér mig
radd

Jag undviker att halla tal

Jag skulle gora vad som helst for att slippa
bli kritiserad

Jag besvaras av hjartklappning nér jag ar
med andra

Jag &r radd for att gora saker nér andra skulle
kunna se pa

Att bli generad eller att verka dum hor till
mina varsta rédslor

Jag undviker att tala med auktoritetspersoner

Att darra eller skaka infor andra ar plagsamt
for mig

Inte alls
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