INSTRUKTIONER FOR POANGBERAKNING OCH TOLKNING

Totalpodngen for SPIN &r mellan 0-68 dar poang fran svaren pa de 17 fragorna
summeras. Varje fraga (eller symptom) kan skattas som 0, 1, 2, 3 eller 4. Skattningen
“0” indikerar att respondenten inte alls &r besvarad, “1”= litet grand, “2”= nagot, “3”=
valdigt mycket, och “4”= &r extremt besvarad.

Anvéndning av totalpodngen rekommenderas, men tre subskalor kan ge information
om dimensionerna radsla, undvikande och fysiska symtom. Subskalorna beraknas
som summor av poang pa foljande fragor:

Radsla:1, 3, 5, 10, 14, 15 (0-24 poéng).

Undvikande: 4, 6, 8, 9, 11, 12, 16 (0-28 poéng).

Fysiska symtom: 2, 7, 13, 17 (0-16 poéng)

Ungeférliga troskelvarden

Totalpoang 0-10: franvaro av symtom

Totalpoang11-20: gransfall eller mycket lindrig social angest
Totalpodng 21-30: lindrig social angest

Totalpodng 31-40: mattlig social angest

Totalpoang 41-50: Svar social angest

Totalpodng 51 och dver: mycket svar social angest

SPIN mater svarighetsgrad av social fobi, men skattning &r inte tillrackligt for att satta
diagnosen dven om en hogre poang indikerar storre sannolikhet for diagnos. Det
troskelvérde som sarskiljer personer med och utan social fobi varierar mellan olika
populationer. | en amerikansk population bestaende av vuxna personer med social
fobi, psykiatriska patienter med andra diagnoser och friska sa kunde troskelvardet 19
bést sarskilja mellan grupperna (Connor et al, 2000). | en tysk studie var motsvarande
troskelvérde 25 (Sosic, Gieler & Stangier, 2008).

SPIN é&r kansligt for att méta effekter av behandling av social fobi med féreslagen
podng-reduktion med 50 % som ett kriterium for respons (Antony et la, 2006; Connor
et al, 2000).
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