


OVERGRIPANDE

CORONA-SAKRA SPELREGLER Vad kan nira vard innebira:

. o . o . o O 1o 1di ?
o Sitt pd coronasikert avstind i sma grupper. * for dig i ditt arbete?
! ‘ . . ;
o Lit en person i gruppen hantera kortleken. * for din enhet?

. .. . ' . .. ,
o Sprita hinderna fore och efer spel. : . for organisationen som helhet?
e i relation till andra externa aktorer,

till exempel kommunerna?

.....................................................................................................................................................

OVERGRIPANDE i OVERGRIPANDE
Vilken ir den storsta skillnaden mellan malbilden Hur kan du och din enhet bidra till den
for nira vard och den vérd vi bedriver idag? 5 nira varden?

OVERGRIPANDE
OVERGRIPANDE

Utifran malbilden for nira vard, vad skulle din

enhet behova gora mer och mindre av?
Hur kan din enhet forflyttas i riktning

mot nira vard? | * Vibehover gora mer av...
* Vibehéver gora mindre av...

.....................................................................................................................................................

. OVERGRIPANDE
OVERGRIPANDE
: Nira vard innebir en kulturell férindring for
Nira vard handlar om en strukturell forindring av 5 medarbetare och invanare.
hilso- och sjukvérden, dir mer vard ska bedrivas i :
oppna och flexibla virdformer oavsett var Ge exempel pa vilket siitt

individen befinner sig.

e f5r oss som medarbetare...
e f5r invanare...

¢ Vad kan det konkret innebira for din enhet?






OVERGRIPANDE
OVERGRIPANDE Den demografiska utvecklingen visar att andelen

Kénner du till ndgot lokalt forbattringsarbete i dldre och yngre Skar, samtidigt som andelen

P Lo o invanare i arbetsfér alder minskar framover.
riktning mot nira vird som skulle kunna inforas

bredare i organisationen? . .. e
& * Hur péverkar det hilso- och sjukvarden?

.....................................................................................................................................................

OVERGRIPANDE
OVERGRIPANDE Nira vard innebir att vi ska ta oss nirmare
kronobergaren i vara relationer och i vér
I kontexten: nira vard, vad betyder nirhet for dig? tillgénglighet.

¢ Vad kan det innebira konkret?

OVERGRIPANDE

OVERGRIPANDE
Forestill dig ar 2030 och att Region Kronoberg

har stillc om till nira vard. Omstéllningen till nira vard pagar.

* Hur kommer det att vara for invinaren att mota

* Ge exempel pa hur Region Kronoberg redan
idag bedriver nira vérd.

* Finns det exempel pd nira vird pa din enhet?

halso- och sjukvarden?
* Hur kommer det vara for dig att arbeta i
halso- och sjukvarden?

.....................................................................................................................................................

OVERGRIPANDE

AVERGRIPANDE Omstillningen till ndra vird 4r den viktigaste

framtidsfragan f6r samtliga regioner i landet.

Varfor stiller vi om till nira vard? . . L.
¢ Vad kan den nationella rorelsen mot nira vird

innebira for omstéllningen i vér region?






OVERGRIPANDE

Omstillningen till ndra vird 4r inte enbart ett
primirvardsprojekt, det paverkar hela hilso- och
sjukvarden.

* Reflektera 6ver pastaendet och ge exempel

pa hur.

| KRONOBERG SKA VARDEN VARA TILL
FOR ALLA

Hur kan den nira virden ge oss bittre
forutsiteningar att erbjuda en likvirdig vard
for invanarna oavsett var de bor?

| KRONOBERG SKA VARDEN VARA TILL
FOR ALLA

En del i omstillningen till nira vard handlar om
okad digitalisering.
¢ Vilka méjligheter och utmaningar kan

digitaliseringen skapa ur ett jamlikhets-
perspektiv?

| KRONOBERG SKA VARDEN VARA NARA
OCH SAMORDNAD

Hur kan vi forbittra tillgingligheten till vird- och
behandling f6r kronobergaren?

Vad kan din enhet géra?

| KRONOBERG SKA VARDEN VARA TILL
FOR ALLA

Hur kan du och kollegorna pa din enhet ta dnnu
storre hinsyn till hela patientens virdbehov?

___________________________________________________________________________

| KRONOBERG SKA VARDEN VARA TILL
FOR ALLA

Hur kan vi f3 resurserna att ricka till en 6kad
andel dldre med komplexa och stora vardbehov?

| KRONOBERG SKA VARDEN VARA TILL
FOR ALLA

Hur kan vi arbeta for att resurserna ska ricka

till fler?

____________________________________________________________________________

| KRONOBERG SKA VARDEN VARA NARA
OCH SAMORDNAD

Hur kan vi forbéttra flodet for patienten?

Hur kan du och kollegorna pa din enhet bidra?






| KRONOBERG SKA VARDEN VARA NARA
OCH SAMORDNAD

Hur kan du ta ett stdrre ansvar for patientens
nista steg?

___________________________________________________________________________

| KRONOBERG SKA VARDEN VARA NARA
OCH SAMORDNAD

Digitaliseringen ska gora hilso- och sjukvéirden
digifysisk, det vill siga att digitala verktyg ska
komplettera det fysiska métet pa ett bra sitt.

* Vad krivs for att digitala verktyg ska bli det
naturliga valet for kronobergaren och
medarbetaren?

| KRONOBERG SKA VARDEN VARA NARA
OCH SAMORDNAD

I den nira varden ir primirvirden navet - som kan
ta ett storre helhetsansvar for patienten och vara en
sammanhéllande link i virdkontakten.

* Vad kan det innebira for sjukhusvérd, psykiatri
och tandvard?

* Hur kan sjukhusvérd, psykiatri och tandvérd
bidra till att gora primirvarden till nav?

| KRONOBERG SKA VARDEN VARA NARA
OCH SAMORDNAD

Vilka typer av patientkontakter pé din enhet skulle
lampa sig for digital kommunikation?

| KRONOBERG SKA VARDEN VARA NARA
OCH SAMORDNAD

Hur kan digitalisering vara ett verktyg i den nira
varden?

| KRONOBERG SKA VARDEN VARA NARA
OCH SAMORDNAD

Malbilden for ndra vard innebir att varden ska
vara somlos for patienten. Det kriver ett okat
samarbete 6ver verksamhets- och organisations-
granser.

* Hur kan du och din enhet 6ka samarbetet med
andra verksamheter for kronobergarens bista?

| KRONOBERG SKA VARDEN VARA NARA
OCH SAMORDNAD

Hur kan vi samarbeta mer med linets kommuner
for patientens/invdnarens bista?

___________________________________________________________________________

| KRONOBERG SKA VARDEN VARA NARA
OCH SAMORDNAD

Hur skulle din enhet och patienterna ni moter
kunna dra storre nytta av digitaliseringens
mojligheter?






| KRONOBERG SKA VARDEN VARA NARA
OCH SAMORDNAD

Finns det delar i vardutbudet pa din enhet som
med fordel for patienten skulle kunna bedrivas i
mer 6ppna former utanfor vardens lokaler?

| KRONOBERG SKA VARDEN VARA NARA
OCH SAMORDNAD

Hur kan vi gora det lattare f6r kronobergaren att
komma i kontakt med hilso- och sjukvarden?

Vad kan din enhet gora for att underldtta?

| KRONOBERG SKA INVANARNA KUNNA
VARA AKTIVA MEDSKAPARE | SIN EGEN
VARD

Hur kan vi hjilpa individen att stirka sin egen
hilsa?

Vad kan din enhet gora?

| KRONOBERG SKA INVANARNA KUNNA
VARA AKTIVA MEDSKAPARE | SIN EGEN
VARD

Hur kan vi bli 4nnu bittre pa att tillgodose
invinares individuella behov av information?

| KRONOBERG SKA VARDEN VARA NARA
OCH SAMORDNAD

Hur kan du och kollegorna pa din enhet bidra till

att forbattra kontinuiteten for patienten?

...........................................................................

| KRONOBERG SKA INVANARNA KUNNA
VARA AKTIVA MEDSKAPARE | SIN EGEN
VARD

Vad innebir personcentrerad vard for dig?

| KRONOBERG SKA INVANARNA KUNNA
VARA AKTIVA MEDSKAPARE | SIN EGEN
VARD

Hur kan patient och nirstdende vara en tydligare
resurs i sin vird och behandling?

Vad kan du gora for ate det ska bli sa?

____________________________________________________________________________

| KRONOBERG SKA INVANARNA KUNNA
VARA AKTIVA MEDSKAPARE | SIN EGEN
VARD

Hur kan du och din enhet ge 6kat ansvar till de
patienter och nirstdende som kan och vill?






| KRONOBERG SKA INVANARNA KUNNA
VARA AKTIVA MEDSKAPARE | SIN EGEN
VARD

Hur kan du och din enhet bli 4nnu bittre pa att
mota individens behov och férvintningar?

| KRONOBERG SKA INVANARNA KUNNA
VARA AKTIVA MEDSKAPARE | SIN EGEN
VARD

I arbetet med personcenterad vard beskrivs fyra
olika behov och beteenden hos personer i kontake
med virden. Hur kan din enhet anpassa arbetssitt
och insatser for:

* den sjilvstindige & engagerade (vill och kan)

* den oroliga & engagerade (otrygg, handlings-
kraftig)

* den traditionella & obrydda (distans,
ifrigasitter ¢j)

* den sarbara & oroliga (ridd, icke handlingskraftig)

| KRONOBERG SKA PATIENTENS BEHOV
MOTAS MED KOMPETENS OCH ARBETS-
GLADJE

Hur arbetar din enhet med att ta till sig ny
kunskap?

Hur arbetar din enhet med kontinuerligt lirande
och erfarenhetsutbyte?

| KRONOBERG SKA PATIENTENS BEHOV
MOTAS MED KOMPETENS OCH ARBETS-
GLADJE

Hur kommer omstillningen till nira vard paverka
arbetssitt pd din enhet?

| KRONOBERG SKA INVANARNA KUNNA
VARA AKTIVA MEDSKAPARE | SIN EGEN
VARD

Hur kan vi tydligare involvera patient, nirstaende
eller invanare som en resurs i de utvecklings-
arbeten vi gor?

___________________________________________________________________________

| KRONOBERG SKA PATIENTENS BEHOV
MOTAS MED KOMPETENS OCH ARBETS-
GLADJE

Vad behéver du for att kunna arbeta pé toppen
av din kompetens?

| KRONOBERG SKA PATIENTENS BEHOV
MOTAS MED KOMPETENS OCH ARBETS-
GLADJE

Hur kan vi skapa trygghet och fértroende under
omstillningen till nira vard?

* [ arbetsgruppen?
* For dem vi dr dill for?

___________________________________________________________________________

| KRONOBERG SKA PATIENTENS BEHOV
MOTAS MED KOMPETENS OCH ARBETS-
GLADJE

Hur arbetar du och din enhet for att ha tillging till
ritt kunskap i motet med patienten?






| KRONOBERG SKA INVANARNA KUNNA
VARA AKTIVA MEDSKAPARE | SIN EGEN
VARD

Vad behéver du for stod for att kunna bidra i
omstillningen till ndra vird?

| KRONOBERG SKA PATIENTENS BEHOV
MOTAS MED KOMPETENS OCH ARBETS-
GLADJE

Vad kinnetecknar ett bra bemétande tycker du?

Hur kan du och kollegorna pa din enhet aktivt
jobba for att sikerstilla ett gott bemdtande i
kontakten med kronobergarna?

| KRONOBERG SKA PATIENTENS BEHOV
MOTAS MED KOMPETENS OCH ARBETS-
GLADJE

P4 vilket sdtt kan omstillningen till nira vird gora
oss attraktiva som arbetsgivare?

____________________________________________________________________________

| KRONOBERG SKA PATIENTENS BEHOV
MOTAS MED KOMPETENS OCH ARBETS-
GLADJE

Ge exempel pa hur din enhet kan effektivisera
arbetssitt till nytta for patienten — stort som
smatt?

____________________________________________________________________________



VAD ARVIKTIGT  VAD AR VIKTIGT

FOR DIG? FOR DIG?
VAD AR VIKTIGT VAD AR VIKTIGT
FOR DIG? FOR DIG?
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VAD AR VIKTIGT FOR DIG SARA?

Sara dr 29 dr och har diabetes typ 1. Trots att hon
har en allvarlig sjukdom 4r hon ganska sjilv-
giende. Aren med diabetes har gjort henne till
expert pd sin egen sjukdom. Hon vill och kan ta
stort ansvar for sin sjukdom.

* Vad kan nira vard betyda for Sara?

VAD AR VIKTIGT FOR DIG DARI?

Dari 4r 46 ar och har nyligen flyttat till Sverige.
Han har under senaste dygnet fitt pataglig smirta
i magtrakten. Dari kinner att han behéver soka
vard, men han kinner inte till det svenska
sjukvérdsystemet.

* Vad kan nira vard betyda f6r Dari?

VAD AR VIKTIGT FOR DIG ARNE?

Arne dr 78 ar och oroar sig for sin fru Svea, som
har diagnosen KOL. Arne och Svea har varit gifta
i 53 ar och nu mirker Arne att Svea forsimras
ganska drastiskt. Trots svarigheterna vill Arne att
Svea ska kunna fa bo kvar i hemmet sé linge det
bara gar.

* Vad kan nira vard betyda f6r Arne?

VAD AR VIKTIGT FOR DIG RAFAEL?

Rafael ar 31 4r och pappa till Albin som 4r 1 ar.
Albin har haft hosta och ganska hog feber i ett par
dagar. Rafael kinner sig orolig och vill ha rad fran
sjukvarden.

* Vad kan nira vard betyda for Rafael?

VAD AR VIKTIGT FOR DIG MARTA?

Mirta dr 79 ar och lever med flera kroniska sjuk-
domar. Pa ett ar har hon manga kontakter med
hilso- och sjukvarden. Till exempel ligger hon
inne i slutenvarden 70 dagar, besdker 6ppenvérden
40 ginger och kommer in via akutmottagningen

5 ganger.

* Vad kan nira vard betyda f6r Mirta?

...........................................................................

VAD AR VIKTIGT FOR DIG KARIN?

Karin 4r mamma till Hampus som ar 9 ar och har
en ovanlig neuropsykiatrisk sjukdom. For att fa
ritt stod och hjilp maste Karin halla i flera olika
kontakter: till exempel med BUD, barnklinik,
rehab, kurator, LSS-handliggare, skola, forsik-
ringskassa och forsikringsbolag.

* Vad kan nira vard betyda for Karin?

VAD AR VIKTIGT FOR DIG NAOMI?

Naomi dr 24 ar och har brutit benet under en
handbollsmatch. Ambulans tillkallas som tar
henne till akuten. Naomi har inga tidigare
erfarenheter av sjukvarden.

* Vad kan nira vard betyda f6r Naomi?

...........................................................................

VAD AR VIKTIGT FOR DIG ELLA?

Ella 4r 16 ar och har leukemi. Hon 4r mitt uppe i

en tuff cellgiftsbehandling.

* Vad kan nira vard betyda for Ella?
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VAD AR VIKTIGT FOR DIG KATJA?

Katja dr 39 ar och kinner sig nedstimd. Likaren
pa vardcentralen skriver ut somnmedicin, anti-
depressivt likemedel och bokar in Katja till psyko-
social resurs.Under samtalen dir framkommer det
bland annat att Katja 4r nyskild och har en
pagiende vardnadstvist med sin tidigare make.

For att kunna somna pd kvillarna brukar Katja ta
tva glas vin tillsammans med sin somntablett.

* Vad kan nira vard betyda for Katja?

VAD AR VIKTIGT FOR DIG JOSEFINE?

Josefine dr 55 &r och har dyslexi. Hon har nyligen
fatt veta att hon har celiaki (glutenintolerans).
Med sig hem i samband med beskedet fick Josefine
ett formuldr med skriftliga instruktioner som hon
ska fylla i och en informationsfolder med flera bra
lankar till webbsidor dir hon kan hittar ytterligare
information om sjukdomen.

* Vad kan nira vird betyda for Josefine?

VAD AR VIKTIGT FOR DIG SAMIR?

Samir dr 38 ar och soker virdcentralen for
ospecifik virk upp mot 6rat. Viardcentralen
remitterar Samir till 6ron-, nista-, halskliniken f6r
undersokning. Dir konstaterar likaren att Samir
snarare behover uppsoka tandvarden f6r tandvirk.
Vil hos tandvarden konstateras en inflammation

i kiken.

 Vad kan nira vard betyda f6r Samir?

VAD AR VIKTIGT FOR DIG JOHAN?

Johan dr 22 ar och har nyligen démus till rétts-
psykiatrisk vard med sirskild utskrivningsprévning
efter att ha begatt ett allvarligt brott. Johan
bed6ms lida av en allvarlig psykisk storning. Nar
han kommer till ritespsykiatrin i Vixj6 har han
ingen sjukdomsinsikt. Han placeras mot sin egen
vilja, vet inte hur linge han ska behova stanna i
Vixjo eller hur ling vardtiden kommer att bli.

* Vad kan nira vard betyda f6r Johan?

VAD AR VIKTIGT FOR DIG TRIN?

Trin dr 91 ar och bor pa ett dldreboende i
kommunen. Hon har blivit inlagd pa sjukhus
efter att ha trillat och brutit larbenet. Trin dr
medicinskt firdigbehandlad och ska skrivas ut

— dven om hon inte ir, och kanske aldrig kan bli,
helt aterstalld.

* Vad kan nira vard betyda f6r Trin?

...........................................................................

VAD AR VIKTIGT FOR DIG CHARLIE?

Charlie dr 50 4r och kidnner sig plotsligt yr.

Han ldgger sig och forsoker vila, men yrseln vill
inte riktigt ge med sig. Det bérjar bli kvill och
Charlie kinner sig osidker 6ver om han bér dka in
till jourldkarcentralen eller till akuten, eller om
han kanske kan vinta till morgondagen och héra
av sig till virdcentralen om det inte blir battre?

* Vad kan nira vard betyda f6r Charlie?

VAD AR VIKTIGT FOR DIG ANJA ?

Anja ir 48 ar. Oron for att bli sjuk upptar
mycket av hennes tankar. Hon liser p4 om olika
sjukdomar och symtom och har flera ganger sokt
vard for att forsdkra sig om att upplevda symtom
inte varit nagot allvarligt. Nu kinner sig Anja
orolig 6ver att nagot ir fel igen, och soker vard.

 Vad kan nira vird betyda f6r Anja?

...........................................................................

VAD AR VIKTIGT FOR DIG PER?
Per dr 25 ar och vaknar upp pa IVA efter att ha
forts medvetslos till sjukhuset efter en allvarlig

bilolycka.

* Vad kan nira vird betyda for Per?
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VAD AR VIKTIGT FOR DIG EVA?

Eva ir 49 4r och har drabbats av stroke. Hon har i VAD ARVIKTIGTFORDIG ?
precis fitt komma hem efter en lingre tids sjuk- 5

husvistelse. Férutom att Eva fortsatt har behov av

insatser fran sjukhusvérd och rehabilitering, har

hon ett tydligt behov av munhilsovirdande

insatser frin tandvirden.

* Vad kan nira vard betyda fo6r Eva?

.....................................................................................................................................................

VAD AR VIKTIGT FOR DIG ? VAD AR VIKTIGT FOR DIG ?
VAD AR VIKTIGT FOR DIG ? . VADAR VIKTIGT FOR DIG ?

.....................................................................................................................................................

VAD AR VIKTIGT FOR DIG ? § VAD AR VIKTIGT FOR DIG ?



