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Akut astmaanfall och pseudokrupp — behandling pa vardcentral

Akut astmaanfall

1. Ventoline Evohaler alternativt Airomir inhalationsspray (salbutamol) 0,1 mg/dos + spacer.
1. Buventol Easyhaler alternativt Ventilastin Novolizer (salbutamol) 100 mikrog/dos.

Alder Dosering Ventoline Evohaler /Airomir 0,1 mg/dos
<2ar 4 separata puffar

2—-6ar 6 separata puffar

> 6 ar 6-8 separata puffar

e Behandlingen kan vid behov upprepas efter ca 15-20 minuter.
e Kontakt med barnakuten rekommenderas om inte mycket god effekt

uppnas.
. Dosering Buventol Easyhaler /Ventilastin Novolizer 100
Alder .
mikrog/dos
> 6 ar 6-8 separata inhalationer

e Behandlingen kan vid behov upprepas efter ca 15-20 minuter.

o Kontakt med barnakuten rekommenderas om inte mycket god effekt
uppnas.

e Man kan med férdel anvdanda barnets egen inhalationsspray + spacer/pulver-
inhalator.

Lampligt att da ocksa kontrollera inhalationsteknik.

e Vid telefonradgivning, be féraldrar ta med barnets egen spray +
spacer/pulverinhalator.

2. Ventoline inhalationslésning 5 mg/ml (salbutamol)

Vikt Inhalation via Nebulisator (Maxin):

<35kg 2 ml l6sning - inhalation 1 min via mask alternativt flédas 2
min.

> 35kg 2 ml Iéslj\ing - inhalation 2 min, garna via munstycke
alternativt mask.

e Behandlingen kan vid behov upprepas efter ca 15-20 minuter.

e Kontakt med barnakuten rekommenderas om inte mycket god effekt
uppnas.
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Vikt Inhalation via Nebulisator (Aiolos):

0,5 ml (=2,5 mg) spads med Natriumklorid 9 mg/ml till minst 2
<30kg ml

1,0 ml (=5 mg) spads med Natriumklorid 9 mg/ml till minst 2
>30 kg ml

e Behandlingen kan vid behov upprepas efter ca 15-20 minuter.
e Kontakt med barnakuten rekommenderas om inte mycket god effekt
uppnas

Atrovent kan provas som tilldggsbehandling till inhalerad B2-agonist for att forlanga

och forstarka effekten. Atrovent kan vara ett bra tillskott vid besvarande biverkningar av
beta-2 agonist eller da barnet ar mer hyperreaktivt an obstruktivt, till exempel vid
besvarlig torrhosta liksom vid slemproblematik.

3. Atrovent 0,25 mg/ml (Ipratropiumbromid)

Inhalation via Nebulisator (Maxin):
1 minut pa mask (alternativt flodas under 2 min).
e En andrainhalation kan ges efter 20-30 min férsta timmen, sedan var 6:e
timme.
e Kontakt med barnakuten rekommenderas om inte mycket god effekt
uppnas
Alder Inhalation via Nebulisator (Aiolos):
<12ar 1 ml (0,25 mg) spads med NacCl till minst 2 ml
>12ar 2 ml (0,50 mg) spads med NaCl till minst 2 ml
e En andrainhalation kan ges efter 20-30 min forsta timmen, sedan var 6:e
timme.
o Kontakt med barnakuten rekommenderas om inte mycket god effekt
uppnas.

e Barn som behandlas med inhalationssteroider skall vid akut forsamring alltid
behandlas med steroider peroralt eller vid svara fall intravendst.
Dosering: Betapred (betametason) tablett 0,5 mg, 6-8 tabletter (0,25 mg/kg med max
dos 8 mg). Ofta racker det med engangsdos.

e Vid foraldraintervjuer har foraldrar i stor utstrackning féredragit behandling med
spray + spacer jamfort med nebulisator. Man har ocksa upplevt farre biverkningar.

e Medicinsk riktlinje Akut astmaanfall finns under Barn/Astma och Allergi.
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Pseudokrupp
Adrenalin injektionslésning 1 mg/ml (adrenalin) inhalation

Alder Inhalation via Nebulisator (Maxin):
Alla aldrar 2 ml l6sning - inhalation 1 min via mask alternativt
flodas 2 min.

e Till inhalation av adrenalin anvdnds Adrenalin injektionslésning 1 mg/ml
e Behandlingen kan vid behov upprepas efter ca 15-20 minuter.
e Kontakt med barnakuten rekommenderas om inte mycket god effekt

uppnas
Alder Inhalation via Nebulisator (Ailos):
<2ar 1 ml (1 mg) spads med Natriumklorid 9 mg/ml till
minst 2 ml
>2ar 2 ml (2 mg) spads med Natriumklorid 9 mg/ml till
minst 2 ml

e Till inhalation av adrenalin anvdands Adrenalin injektionslésning 1 mg/ml
e Behandlingen kan vid behov upprepas efter ca 15-20 minuter.

e Kontakt med barnakuten rekommenderas om inte mycket god effekt
uppnas

e Vid behov ges Betapred (betametason) tablett 0,5 mg, 8 tabletter som engangsdos.

akut astmaanfall och pseudokrupp



