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Definition: Man som har sex med man (MSM) &r en
samlingsbeteckning p& man som har sexuellt umgénge
med andra mén (oberoende av sexuell ldggning).
Begreppet omfattar ddrmed méan som ser sig sjalva
som heterosexuella, men tidvis har sexuell kontakt
med andra man samt homo- och bisexuella man.



med
dmsesidighet och med den eller dem
man vill ha sex med ar viktiga forutsatt-
ningar for att det ska kdnnas skdnt och
njutningsfullt. Tyvarr kan det medféra
risk fér éverféring av hiv och andra
kénssjukdomar. Detta informations-
material vander sig till malgruppen mén
som har sex med mén (MSM) och ar till
for att uppmarksamma mdjligheterna till
att berika sexlivet utan negativa foljder.



Normer

Det ar |4tt att tAnka att det som &r det
vanligast férekommande &r det som
ar det normala. Till exempel att hetro-
sexualitet skulle vara mer normalt an
homosexualitet. Men sa ar det sjalv-
klart inte. Vi ar alla unika!






Njut

Killar kan ha sex med killar p4 ménga
olika s&tt, vad som &r sex beror ocksa
pa vad man sjélv tycker att det inne-
bar. Oralsex, smeksex, analsex och att
anvanda sexleksaker &r nagra av de satt
som killar kan ha sex med varandra pa.



Njut av
det som
kdnns bra/



Sakrare sex

Att ha sex bdr vara héarligt, roligt och
spannande. Det kan géra att man just

i stunden struntar i sddant som egent-
ligen &r viktigt, till exempel att anvanda
kondom for att minska risken for att fa
nagon koénssjukdom. Tank pa att aven
alkohol och droger kan leda till att man
tappar omdémet.






Kdnssjukdomar kan éverféras genom
slemhinnorna i kdnsorganen, munnen
eller analéppningen. Vissa kdnssjuk-
domar smittar ocksa genom blod. Risken
att f4 en kdnssjukdom i méalgruppen
MSM &r stérst om man har analsex men
kan &ven 6verféras genom oralsex.



Det finns skydd som minskar risken for
att fa eller dverfora en konssjukdom nar
man har sex. Hur effektivt skyddet ar
beror p& hur noga det anvands och pa
vilket sétt man har sex.






Vid oskyddat sex &r det
alltid bra att ga och testa
sig oavsett om man far
symtom eller inte. M&nga
kdnssjukdomar ger inga
symtom alls.




Konssjukdomar

Konssjukdomar kallas ibland ocksé for STI
eller STD som ar en forkortning for sexuellt
overférda infektioner/sjukdomar. Dessa
sjukdomar &r infektioner Som &verfdrs
genom bé&de virus och bakterier nar vi har
sex. Exempel pa kénsjukdomar ar klamy-
dia, hiv, herpes, HPV/kondylom, gonorré,
hepatit B, syfilis och mycoplasma.
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Praktika

Oralsex

Att suga eller bli avsugen innebar att en
person stimulerar en annans penis med
hjéalp av munnen. Vissa kénssjukdomar
som klamydia, gonorré och syfilis, dver-
férs enklare nér du suger &n vad hiv gor.
Det &r valdigt liten risk for hiv-dverféring
fr&n den som suger till den som far
avsugningen.

Kdénssjukdomar kan éverforas vid oralsex.
Vill man undvika detta kan man suga med
kondom.



Sexleksaker analt ‘
Det finns en liten risk att vissa
kdnssjukdomar éverférs om

du och den du har sex med
exempelvis delar dildo.

Rengér dildon eller byt kondom
innan den anvands av annan person.







Rimming (Slicka analt)

Rimming ar en form av oralt analsex
som innebar att du slickar i och/eller
runt omréadet kring analdppningen.

Rimming anses inte som en mgjlighet
till dverfdring av hiv och det &r inte
manga kénsjukdomar som kan
Overfoéras nér du slickar analt.






Analsex

For att praktisera
sékrare sex nar du har
analsex &r det viktigt att
anvanda kondom och
rikligt med vatten- eller
silikonbaserat glidmedel.
Glidmedlet fungerar som
ett smorjmedel/skydd
och minskar risken for
revor och blédningar
analt samt att kondo-
men gar sénder.




Om du anvénder kondom
och glidmedel sa prakti-
serar du sakrare sex och
risken for dverféring av
hiv och andra kénssjuk-
domar ar mycket liten.
Tank pé att kondomen
ska sitta pa under hela
samlaget. Byt kondom
mellan personer om du
har sex med flera vid
samma tillfalle.






Férdelar med kondom

Fri fran oro

Ses som omténksam

Bra skydd mot kénssjukdomar.
Paverkar inte kroppen.

For att det helt enkelt kan bli kladdigt
nar man har sex och det ar ett enkelt
sétt att snabbt bli frasch efterat.

Kondomer ska férvaras i rumstemperatur och pé en plats
dér det inte skaver mot nagot. Bra stéllen att ha dem pa
ar till exempel i jackfickan eller i vaskan. Déliga stéllen ar
exempelvis i bakfickan, pl&nboken eller i ett soligt fonster.
En kondom som &r gammal eller uttorkad spricker.



Kondom &r nagot valdigt personligt.
Kondomer finns i alla méjliga sorter.
Tank pa att hitta en kondom som
passar just dig i material och storlek!






For mer information

e www.1177.se/kronoberg
e www.UMO.se

e www.vardguiden.se

* www.sexperterna.com

o www.Bkr.se

* www.sentry.se

e www.vardguiden.se
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