Samtalsguide - Samtal vid allvarlig sjukdom

Ténk pa: Ge endast information som patienten vill ha. Lyssna in patientens svar. Tilldt tystnad. Bemdt kanslor.
SAMTALSFLODE FORSLAG PA FRASER

Il Gl EI Vitraffasidag for att prata om din fortsatta vard.

« Prata om fortsatt vard nu och
framat Det vore bra om vi kan prata om hur din sjukdom &r nu och hur den kan &ndra sig framét.

L : Vad som ar viktigt for dig. Vad tanker du om att prata om det?
- Vad som &r viktigt for patienten 9 ¢ P

« Nagot annat
- OK med patienten Da foreslar jag att vi tar det i den har ordningen... &r det ok for dig?

Ar det n&got annat som du vill prata om i dag?

Pejlain patientens nulage Vill du berétta hur du sjalv tanker kring din sjukdom nu?

- Patientens forstaelse av sin . . .
Vad far dig att ma brai vardagen?

Sjukdom

- Vad far patienten att ma bra Vad ar viktigt for dig just nu?

- Vad ar viktigt for patienten Vid tidigare svéra perioder i ditt liv, vad har gett dig styrka/energi/kraft/ork?
Utforska patientens tankar Kan vi byta fokus och prata en stund om framtiden utifrén tvé perspektiv:
om framtiden utifran tva Att hoppas pa det bésta och forbereda for det varsta.
perspektiv Vad ténker du om att prata om det?

+ Hoppas péa det basta Vad hoppas du p&?

m - m Or di 37
. Férbereda for det varsta Vad skulle det betyda for dig om det blev sa7

- Oro och radslor Om vi ocksa ska forbereda pé det vérsta - vad ténker du ar det varsta som kan handa?

, , Ar det nagot du &r orolig for?
- Behov av information om

sjukdomens forlopp
- o | Villdu veta hur jag ténker om din sjukdom nu och framé&t?
+ Vardens inriktning 2| Ingen kan veta sakert, men jag tanker...
-« Fami ~| Tavara pa tiden och vanta inte om det finns négot som behdver bli sagt eller gjort.
. T
Talesperson § Vill du veta hur jag ténker om din halsa nu och framat?
+ Erbjud Familjeguide g Har du behov av mer information om din sjukdom?
=
&

Finns det nagon vard som du inte vill ha?
Ar det ndgot som &r sérskilt viktigt for dig att kunna gora®?
Har du pratat med din familj om detta?

Om du fér svart att fora din egen talan, vem skulle gora det &t dig?

s e Jag har hort dig sdga att ...ar viktigt for dig. Stémmer det?

« Sammanfatta Vikommer att fortsatta folja dig och vi ska gora det vi kan for dig.

+ Forsakra om fortsatt vard Utifrén det vi pratat om och vad vi vet om din sjukdom, s& féreslér jag att vi ..
- Ge forslag till planering Later det ok?

- Be patienten sammanfatta Vill du sammanfatta vad du tar med dig frén vart mote i dag?
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