BARN SOM NARSTAENDE .= REGION
Om vikten av att informera barn och unga

KRONOBERG

Att ha en [foralder/syskon/narstaende] med [beskriv
sjukdomstillstand, missbruk, funktionsnedsattning, sjalvmords-
tankar, valdsutsatthet, dodsfall] paverkar barn pa olika sétt.

Ett av vara uppdrag ar att se till att barn i en sddan hér situation
far det stod och den hjalp de behdver och har ratt till.

En del kan tycka att det ar svart att veta hur man pratar om det
som har intraffat. Andra kanner att de vill skona sina barn fran
information de tycker att barn inte ska behtva oroa sig for.
Inom varden vet vi att oavsett barnens aldrar marker de flesta
att [nagot inte ar som vanligt i familjen/att deras familj ar
annorlunda &n kompisars].

De kan hora olika saker fran vuxnas samtal och skapa sig en
mer skrammande bild &n vad verkligheten ar.

Barn forsoker forsta vad som hander och om de inte far tydlig
information kan fantasin ta dver. De egna fantasierna ar ofta
varre an verkligheten.

Manga barn soker information fran annat hall, om deras
foraldrar inte berattar om det som intraffat, och information pa
natet kan vara bade skrammande och vilseledande.

Genom att prata om det som sker i familjen blir barnet delaktigt
och kan forsta varfor det inte ar som vanligt.

Det handlar om att forsoka f& barn att kanna att de trots allt kan
hantera situationen. Barn har resurser inom sig att klara svara
upplevelser, sa lange de ar delaktiga och kanner trygghet.

Det ar vanligtvis bast &r om du eller nAgon annan trygg vuxen
berattar for [barnet/barnen] om det som hant.

Hur téanker [du/ni] kring detta?
Hur har [du/ni] beréattat for [barnet/barnen] om situationen?

Vilket stod behovs fran oss, for att forklara situationen for
[barnet/barnen]?
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Stod for barn som narstaende
En del barn oroar sig och mar inte bra. D& har de réatt att fa
stod for att hantera sin oro och hélsa. Det kan handla om
att prata med nagon om sin oro och angest, scmnproblem
eller hélsoproblem som magont eller huvudvérk.

Vi har mojlighet att stotta [ditt/ert] barn genom [beskriv stod:
syskonstddjare (lekterapin), syskongrupper, sorgegrupper,
kuratorsstod, en-vag-in vid psykisk ohalsa etc.]

Vilket stod behoéver [ditt/dina] barn for att hantera
situationen?

Stod for barn vid dodsfall

Nar nagon narstaende dor vands tillvaron upp-och-ner for
bade barn och vuxna. For det mesta hittar man satt att
stbdja varandra i familjen eller med vanner.

Det ar vanligt att barn kanner manga olika kanslor;
ledsamhet, fortvivlan, chock, sorg, ilska och kanske éven
lugn eller lattnad om personen varit sjuk en tid.

Efter ungefar ett halvar kan barn behova stod for att
hantera sin sorg och forlust. Da kan var sorgegrupp vara ett
viktigt stod.

Bade [du/ni] och [barnet/barnen] traffar i sorgegruppen
andra familjer som ocksa forlorat en narstaende.

Vi vill, utifran barnets ratt till stod, ge er
kontaktinformation till lekterapin sa bjuder de in er
familj att delta. Gar det bra?



