REGION
KRONOBERG

Till barn och ungdomar
Nar nagon i din familj ar:

e allvarligt sjuk eller skadad

e psykiskt sjuk

e funktionsnedsatt

e missbrukare av alkohol eller droger
e utsatt for vald i hemmet

e dod

Det ar aldrig ditt fel. Du har ratt att fa den
information och det stéd som du behover.
Du &r inte ensam.




Det dr manga barn 1 Kronobergs lin som har nagon i sin familj
eller narhet som ar:

e allvarligt sjuk eller skadad

e psykiskt sjuk

e funktionsnedsatt

e missbrukare av alkohol eller droger

e utsatt for vild i hemmet

e dod

Viktigt att vardagen fungerar
Nir familjen drabbas ar det viktigt for din halsa att vardagen
fungerar. Det handlar om att fa till bra vardagsrutiner.

Skolan, kontakten med kompisar och fritidsaktiviteter ar viktiga,
inte minst for att det dr skont att ibland fa kianna sig glad och vara

”som vanligt”.

Alla reagerar pa olika satt

Det ir naturligt att barn och ungdomar reagerar pa olika sitt nar
familjen drabbas. Det finns inget ritt eller fel satt att reagera. Alla
dina kanslor 4r tillitna och det 4r bra att visa och beritta vad du

kinnet.

Du har ratt att fa hjalp
Om du mar daligt eller behover prata om det som hiant kan du
beritta f6r en vuxen. Det kan vara din forilder, en vuxen pa

skolan, en trinare, en slakting, eller en annan vuxen du litar pa.

Du ska inte behova vara ensam med det jobbiga. En vuxen ska se
till att du far den hjilp du behover. Det gar att gora saker sa att det
kanns bittre.



Du har ritt att fa triffa nagon och prata med for att fa svar pa
dina fragor. Den vuxna ska férklara f6r dig pa ett sitt som du
torstar. Det dr aldrig ditt fel!

Vilket stod passar dig?

Elevhilsan (t.ex. skolskoterska, skolkurator) jobbar for att elever i
skolan ska ma bra. Vi kan lyssna pa dig och ge samtalsstdd nir du
upplever en kris 1 familjen. Vi kan dven hjilpa dig att hitta ratt till
andra i samhallet som kan stédja dig och din familj. Kontakta
elevhilsan pa din skola.

Barn- och ungdomshilsan kan du vinda dig till f6r att fa hjalp
att ma bdttre. Barn och ungdomshilsan arbetar med familjer och
barn mellan 6-18 ar. Vi ir vana vid att prata med barn och unga
om olika problem. Vi har alltid ditt basta i fokus. Ring 0470 — 58
20 30 eller mejla oss pa barn-och-ungdomshalsan-6-
18ar(@kronoberg.se.

Socialtjansten, eller soc som manga kallar det, ansvarar for att ge
stod och hjilp till barn och unga som inte har det bra. Soc kan
hjilpa till ndr ndgon i familjen mar daligt, dricker mycket alkohol
eller tar droger, blir slagen, hotad eller ir utsatt for sexuella
overgrepp, gor brottsliga saker eller nir pengarna inte ricker till.
Kontakta socialtjansten i din kommun. www.kollpasoc.se

Familjefrid finns f6r dig som upplevt vald i familjen. Du kan
prata med oss enskilt eller i grupp med andra i samma situation.
Allt du sdger stannar mellan oss och det kostar inget. Om vi
mirker att du eller ndgon i din familj far illa samarbetar vi med
socialtjansten. Vi finns 1 Vixjo men kan komma till en plats nara

dig. Ring 0470-79 60 47 eller mejla oss pa familjefrid@vaxjo.se.



Glimten finns till f6r dig som har ndgon i din familj som
missbrukar. Glimten ger barn och ungdomar mellan 6-20 ar
mojlighet att triffa andra barn och ungdomar i liknande
situationer. Ring 0470-79 60 47 eller mejla oss pa
familjefrid@vaxjo.se.

Sorggrupper finns till f6r dig ndr nagon i familjen har dott. Det
kan hjilpa att triffa andra som varit med om samma sak och vet

vad det handlar om. Ring 0470-58 84 49 eller mejla oss pa
clv-lekterapi@kronoberg.se.

BRIS ir till £6r dig som vill skriva eller prata om det du funderar
mycket pa eller vill ha hjilp med. Ring gratis till 116 111 eller ga till
www.bris.se fOr att skriva eller chatta. Du kan vara anonym.

UMDO ir ungdomsmottagningen pa nitet och vinder sig till
ungdomar 6ver 13 ar. P4 UMO kan du hitta svar pa frigor om
familj, hilsa, relationer och sex: www.umo.se/Familj/.

Kuling.nu iar motesplatsen f6r dig som har en forilder med
psykisk sjukdom: www.kuling.nu.

www.1177.se har information om olika
sjukdomar. Dar kan du ocksa lasa mer
om barn som nirstiende. Det gar dven
att ringa dem pa telefonnummer 1177.




