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Bildstod
for bra sittstallningar
under maltid

FOr sakrare
svaljning och okat

naringsintag
hos aldre
och sjuka




Ata och svilja

Atandet brukar delas in i fyra faser. Sittstéllningen paverkar kroppens
funktion och majlighet till saker svaljning i alla fyra faserna.

For aldre och sjuka som har &t- och svaljningssvarigheter ar det viktigt att
uppmarksamma och sakerstalla alla faser av dtandet.

1. Att fa maten fran tallriken till munnen (preorala fasen).
2. Atttugga och féra maten i munnen (orala fasen).

3. Attsvalja (faryngeala fasen).

4. Att fa maten genom matstrupen (esofageala fasen).

Med en bra sittstallning kan kroppen forbereda sig pa att det kommer
mat och dryck. Att luta sig framat for att “/mota” maten med munnen
satter igang en rad olika signaler i kroppen som paverkar tuggning,
svaljning och matens passage genom matstrupen.

Med en god sittstallning far man en stabilitet i balen och kan balansera
in kroppen i en bra sittstallning. Nar ryggen ar uppstrackt kan man réra
armar och huvudet fritt och det blir Iattare att fa maten fran tallriken till
munnen.

Nar huvudet kan roéras fritt far man battre kontroll av underkakens
rorelser vilket minskar risken att satta i halsen.



En god sittstallning ger férutsattningarna
till en saker svaljning och 6kar chansen
till ett battre néringsintag.

+ Patienten ska i forsta hand sitta i stol/rullstol
om majligt.

Fotterna stabilt i golvet, med majlighet att
kunna flytta och andra fétternas placering.

Knana i 90 graders vinkel.

Latt framat-tippat backen.
Uppstrackt rygg for fria armrorelser.
Huvudet ska kunna réras fritt.

Latt framatbojd sittstallning.




En god sittstallning fér rullstolsburna
Lat alltid personen flytta 6ver till en vanlig stol vid maltiden, om det ar
mojligt. Folj vagledningen for "en god sittstallning” ovan.

Om personen sitter kvar i en transportrullstol ar det latt att fa en
nedhasad sittstallning. Om mojligt, be patienten/hjalp patienten flytta sa
langt bak som mojligt i rullstolen for forbattrad sittstalining.




Sitta i rullstol under maltid

1.

Se till att rullstolens installningar passar patienten. Strava efter att
backenet ar i neutral position. Fraga garna ansvarig arbetsterapeut.

Patienten kan sitta kvar med fotstéden pa rullstolen, det finns ingen
anledning att anvanda fotpall istallet for fotstod. Oavsett aktivitet
bor patienten ha en god understodsyta.

Byt ut de langa armstéden mot de korta armstoden, sa att rullstolen
kan komma narmare bordet. Finns det inte mojlighet att fa rullstolen
nara bordet kan man séatta ett rullstolsbord pa rullstolen. Patienten
ska vara inférstadd med rullstolsbordet och kunna ta bort bordet
sjalv.

Det ar viktigt att Idsa rullstolen sa att den star stadigt, nara intill
bordet. Be patienten sjalv Iasa stolen om mojligt, annars ar det
viktigt med tillsyn om patienten t.ex. har en kognitiv nedsattning.

Viktigt - brickbord kraver medgivande fran patienten,
att patienten forstar syftet och ska kunna ta bort brickan sjalv.



En god sittstallning fér personer som sitter

1.

comfortrullstol, hd-rullstol

Vinkla upp rullstolen sa att personen sitter sa rakt som mégjligt, garna
lite framatbojt, och att kndna kommer i cirka 90 graders vinkel.

Ta bort nackstodet om mojligt, sa att personen kan réra huvudet
fritt. Detta ger personen battre kontroll av underkakens rorelser och
det minskar risken for felsvaljning.

Placera ett brickbord pa rullstolen.

Viktigt - brickbord kraver medgivande fran patienten,

att patienten forstar syftet och ska kunna ta bort brickan sjalv.
Om ett vanligt bord anvands galler samma information som
vid aktivrullstol.



Maltidsstod

1. Placera dig vid sidan om personen som behdver ditt stoéd. Du ska
sitta bekvamt och ha god majlighet att rora dig fritt i sidled.

2. Stod till personen i maltiden genom att guida fran bord till mun, lat
din hand stddja patientens hand och arm. Din ena hand haller du
tillsammans med patienten i besticket eller glaset. Din andra hand
haller du latt under patientens armbage som ett stod.




En god sittstallning vid maltid pa sangkanten

Personen ska kunna ha fotterna stadigt i golvet och knéna i cirka 90
graders vinkel. Anvand fotpall vid behov.

1. GOrsangen rak.

2. Anpassa hojden pa sangen till séngbordet.




For personer som behdver inta maltid i sangen
Om mojligt ska patienten i forst hand sitta pa stol eller i rullstol.

1. Vinkla upp ryggstodet for att ryggen ska bli sa uppratt som mojligt,
garna latt framatbojd. Sa nara 90 graders vinkel som mojligt om
patienten inte kan stotta upp 6verkroppen sjalv.

2. Dra ner kudden bakom axlarna, den ska aven ge stod till svanken.
Genom att dra ner kudden kan personen réra huvudet fritt.

3. Laggen kudde under kndna om det behdvs for att motverka att
personen glider nerat.
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Tekniska hjalpmedel kan underlatta vid
rérelsemassiga och motoriska svarigheter

Tekniska hjalpmedel kan underlatta vid rérelsemassiga och motoriska
svarigheter. En arbetsterapeut kan hjalpa till med strategier och
beddmning av hjalpmedelsbehov for att fa maten fran tallriken till
munnen, den preorala fasen. At-hjalpmedel kan képas i vissa butiker
eller bestallas fran olika hjalpmedelsforetag.

EXEMPEL PA HJALPMEDEL

+  Bestick med olika storlek pa greppen och med tyngd som kan
underlatta grepp-formagan och delvis motverka skakningar.

Vassare kniv vid nedsatt styrka.
Enhandsbestick - knaffel/kned.

Matningsbestick med langa skaft med plats for bade personens och
maltidsstodets hander.

Porslin med kontrastfarg for patienter med nedsatt syn.
Petemotkant i avvikande farg och tallrikar med inbyggd kant.
Glas pa fot och mugg med handtag.

Dosmugg ar att att anvanda
nar man matar. Det gar

att rikta var drycken ska
komma vilket ger en 6kad
trygghet. Pipmugg kan vara
ett alternativ (ej aktuellt

vid svaljsvarigheter da det
immobiliserar tungan).

Mugg som ar utskuren over
nasan. Lamplig for patienter
som inte kan boéja huvudet
bakat (finns ej med pa
bilden).

+  Champagneglas, smalare
glas och koppar i ett
tunnare material stimulerar
till battre l1appslutning.




Ratt mat till ratt person!

Vid at- och svéljningssvarigheter kan konsistensanpassning av mat och
dryck minska risken for felsvaljningar.

Konsistens Fér vem Beskrivning

Hel och delad God tugg- och svaljformaga. Normal konsistens, ev
Kan ha problem att dela maten. | delad i mindre bitar.

Grov paté Lattare atsvarigheter, motoriska | Luftig, mjuk och
problem och orkesldshet. grovkornig konsistens.
Maten ska kunna dtas med en Serveras med extra sas.
hand.

Timbal Svarare at- och svalj- Maten ar mjuk, slat,
svarigheter, brack eller kort och har en
fortrangningar i matstrupen. sammanhallande
Passar bra for de som hamstrar | konsistens. Serveras
mat i kinderna eller dar med extra sas.
maltiden tar lang tid.

Gelé Vid stora svéljsvarigheter, Maten ar mjuk och
trogutlost svaljreflex, kanslig har en hal konsistens.
eller skadad munhala. Smalter i munnen. Kan

atas med sked eller
gaffel.

Flytande Brack, fortrangningar i Slat och rinnande. Rinner
matstrupen, passagesvarigheter | av skeden.

i magsack och tarm.

Tjockflytande | Svéljsvarigheter, trogutiést Slat och trogflytande,

svaljreflex. droppar fran skeden.

Var uppmarksam pa att olika konsistenser passerar svalget olika snabbt
och ger olika signaler till svaljreflexen. Att ha tva olika konsistenser i
munnen samtidigt t ex kringla och kaffe 6kar risken for felsvaljning.

"



Att uppmarksamma och stédja personen under
maltiden till att ata och svalja pa ett sakert satt
ar en viktig del i patientsakerhetsarbetet och den
personcentrerade varden.

+  Det ar vanligt med &t- och svaljningssvarigheter hos &ldre och
sjuka. Risken att satta i halsen 6kar om personen inte har en god
sittstallning. Att satta i halsen ar anstrangande och kan leda till en
radsla for att ata och dricka.

+  Enfelsvaljning som leder till lunginflammation innebar stort lidande
for den drabbade och stora kostnader for varden.

+  En god sittstallning under maltiden underlattar for personen att ata
tillrackligt med mat vid maltiden och risken fér undernaring minskar.

+  En brasittstallning 6kar tryggheten och sjalvstandigheten
(autonomin) vid maltiden. Om personen behdver maltidsstod, ska
det anpassas for att individens sjalvstandighet ska bli sa hog som
mojligt.

«  Forutom en bra sittstallning ar det viktigt att konsistensen pa maten
och drycken anpassas till personens tugg- och svéljningsférmaga
samt att bestick, tallrik och glas anpassas till personens motoriska
forutsattningar.

| detta material ges exempel pa goda sittstallningar i samband med
maltid. Bilderna kan anvandas som vagledning och stod till en god
sittstallning samt for att uppmarksamma riskerna med en oférdelaktig
sittstallning. materialet ar framtaget av Sjukhusrehab i samarbete med
kost och restauranger

De tecknade bilderna ar framtagna med hjalp av Al
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