BILDSTOD FOR BRA SITTSTALLNINGAR UNDER MALTID

- FOR SAKRARE SVALJNING OCH OKAT NARINGSINTAG HOS ALDRE OCH SJUKA

HJALPMEDEL | MALTIDEN

Tekniska hjilpmedel kan underlitta vid rorelsemissiga och motoriska svarigheter.
Fér bedomning av behov hjilpmedel och att hitta limpliga strategier for att fi maten
fran tallriken till munnen (den preorala fasen), kan man fa stod av en arbetsterapeut.

At-hjilpmedel kan kopas i vissa butiker eller bestillas frin olika hjilpmedelsforetag.

EXEMPEL PA HJALPMEDEL

* Bestick med olika stora grepp och med tyngd som kan underlitta greppférmagan och
delvis motverka skakningar.

* Kniv som ir vassare att skira med om man har nedsatt styrka.
* Enhandsbestick knaffel/kned.

* Matningsbestick med linga skaft med plats fér bdde personens och maltidsstodets
hinder.

Porslin med kontrast firg for patienter med nedsatt syn.

Petemotkant i avvikande firg och tallrikar med inbyggd kant.

Glas pé fot och mugg med handtag.

Dosmugg, litt att anvinda nir man matar, hir kan man rikea var drycken ska komma,

ger trygghet. Pipmugg kan vara ett alternativ.

* Mugg som ir utskuren dver nisan, bra for patienter som inte kan béja huvudet bakat
(finns ej med pa bilden).

* Champagneglas, smalare glas och koppar i ett tunnare material stimulerar till bittre

lippslutning,.

Bildstédet 4r framtaget 2015 i samverkan mellan Kost och restauranger och Arbetsterapin, Lasarettsrehab.
Foto Annette Filipsson Brodén.
Bilderna ir arrangerade.
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