- FOR SAKRARE SVALJNING OCH OKAT NARINGSINTAG HOS ALDRE OCH SJUKA

BILDSTOD FOR BRA SITTSTALLNINGAR UNDER MALTID

RATT MAT TILL RATT PERSON!

Vid it och sviljningssvarigheter kan konsistensanpassning av mat och dryck
minska risken for felsviljningar. I Sverige finns det en gemensam benimning
for de olika konsistensnivierna, allt for att det ska vara s3 sikert som mojligt for
personer som vérdas pé sjukhus, bor pd dldreboende eller har matdistribution.

KONSISTENS

FOR VEM

BESKRIVNING

Hel och delad

De som har god tugg- och svaljférmaga men som
kan ha problem att dela maten.

Normal konsistens,
ev. delad i mindre
bitar.

Grov paté

For personer med lattare svarigheter att tugga och
flytta runt maten i munnen med hjélp av tungan.
Eller om personen har svarigheter att fa maten
fran tallriken till munnen (motoriska problem) och
orkesloshet. Maten ska kunna atas med en hand.

Luftig, mjuk och grov-
kornig konsistens.
Serveras med extra
sas.

Timbal

For personer som har extra svart att tugga och
svalja. Timbal passar bra for de dar mat latt an-
samlas i munnen eller dar maltiden tar lang tid.

Maten har en mjuk
och slat konsistens
och sprider inte ut sig
i munnen.Serveras
med extra sas.

Gelé

For personer med mycket stora svaljsvarigheter,
trogutlost svaljreflex, kanslig eller skadad mun-
hala samt vid svagal/otillrackliga tungrorelser och
svarigheter att forma maten i munnen.

Maten ar mjuk och
har en hal konsis-
tens. Smalter i mun-
nen. Kan atas med
sked eller gaffel.

Flytande

For personer med brack eller fortrangningar i
matstrupen.

Slat och rinnande.
Rinner av skeden.

Tjockflytande

Passar personer som har en trogutlost svaljreflex.

Slat och trogflytande,
droppar fran skeden.

tauranger och Arbetsterapin, Lasarettsrehab.
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