BILDSTOD FOR BRA SITTSTALLNINGAR UNDER MALTID

- FOR SAKRARE SVALJNING OCH OKAT NARINGSINTAG HOS ALDRE OCH SJUKA

MALTIDSSTOD

1. Placera dig vid sidan om personen som behover ditt stod.
Du ska sitta bekvimt och ha god méjlighet att rora dig frite i sidled.

2. Stod till personen i maltiden genom att "guida” frin bord till mun,
lat din hand stodja bade patientens hand och arm. Din ena hand héller du
tillsammans med patienten i besticket eller glaset. Din andra hand héller du
ldtt under patientens armbdge som ett stod.

Liigg miirke till hur
personen pa bilden
har majlighet

att bija huvudet
[framat for att mita
maten.
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