
OM MÅLTIDEN BEHÖVER INTAS I SÄNGEN
1. Ställ sängen i ”hjärtsängsläge” för att få sängen så stolslik som möjligt. 
2. Vinkla upp så att ryggen blir så upprätt som möjligt. 
3. Dra ner kudden så att den så den hamnar bakom axlarna och även ger stöd  
 till svankryggen. Genom att ta bort kudden så kan personen röra huvudet   
 fritt.
4. Lägg en kudde under knäna om det behövs för att motverka att personen   
 glider neråt.

BILDSTÖD FÖR BRA SITTSTÄLLNINGAR UNDER MÅLTID  
– FÖR SÄKRARE SVÄLJNING OCH ÖKAT NÄRINGSINTAG HOS ÄLDRE OCH SJUKA

Bildstödet är framtaget 2015 i samverkan mellan Kost och restauranger och Arbetsterapin, Lasarettsrehab. 
Foto Annette Filipsson Brodén.
Bilderna är arrangerade.


