BILDSTOD FOR BRA SITTSTALLNINGAR UNDER MALTID

- FOR SAKRARE SVALJNING OCH OKAT NARINGSINTAG HOS ALDRE OCH SJUKA

OM MALTIDEN BEHOVER INTAS | SANGEN
1. Still singen i "hjirtsingslige” for att fd singen sa stolslik som mojligt.
2. Vinkla upp si att ryggen blir sd uppritt som mojligt.

3. Dra ner kudden s att den si den hamnar bakom axlarna och dven ger st6d
till svankryggen. Genom att ta bort kudden s kan personen réra huvudet
frict.

4. Ligg en kudde under knina om det behovs fér att motverka att personen
glider nerjt.

tauranger och Arbetsterapin, Lasarettsrehab. .

REGION
KRONOBERG



