
SITTA PÅ SÄNGKANTEN OCH ÄTA
Personen ska kunna ha fötterna stadigt i golvet och knäna i cirka 90 graders 
vinkel. Använd fotpall vid behov.

1.	 Gör sängen rak.

2.	 Anpassa höjden på sängen till sängbordet.

BILDSTÖD FÖR BRA SITTSTÄLLNINGAR UNDER MÅLTID  
– FÖR SÄKRARE SVÄLJNING OCH ÖKAT NÄRINGSINTAG HOS ÄLDRE OCH SJUKA

Bildstödet är framtaget 2015 i samverkan mellan Kost och restauranger och Arbetsterapin, Lasarettsrehab. 
Foto Annette Filipsson Brodén.
Bilderna är arrangerade.


