
EN BRA SITTSTÄLLNING I COMFORTRULLSTOL, HD-RULLSTOL
1. Vinkla upp rullstolen så att personen sitter så rakt som möjligt och att knäna  
 kommer i cirka 90 graders vinkel.

2. Ta bort nackstödet om det är möjligt, så att personen kan röra huvudet fritt.  
 På så sätt får personen bättre kontroll av underkäkens rörelser och det minskar  
 risken att svälja fel.

3. Placera ett brickbord på rullstolen.

BILDSTÖD FÖR BRA SITTSTÄLLNINGAR UNDER MÅLTID  
– FÖR SÄKRARE SVÄLJNING OCH ÖKAT NÄRINGSINTAG HOS ÄLDRE OCH SJUKA

Bildstödet är framtaget 2015 i samverkan mellan Kost och restauranger och Arbetsterapin, Lasarettsrehab. 
Foto Annette Filipsson Brodén.
Bilderna är arrangerade.


