BILDSTOD FOR BRA SITTSTALLNINGAR UNDER MALTID

- FOR SAKRARE SVALJNING OCH OKAT NARINGSINTAG HOS ALDRE OCH SJUKA

EN BRA SITTSTALLNING | RULLSTOL

Lat alltid personen flytta dver till en vanlig stol vid méltiden, om det dr méjligt.
Félj vigledningen for ”grund sittstillning”.

Om personen sitter kvar i en “transportrullstol” 4r det Litt att fi en “nerhasad” sittstillning.

SITTA | RULLSTOL UNDER MALTID

1. Anvind i férsta hand en individuellt anpassad sittdyna for att uppnd en stabil sittstillning,
i andra hand en kilkudde och svankstdd s att personen fér stéd att tippa bickenet framit.

2. Ta bort ben- och fotstdd pa rullstolen och sitt dit en fotpall om personen inte ndr ner till golvet
med fotterna.

3. Byt ut de linga armstdden mot korta armstéd, sd att rullstolen kan komma nirmare bordet.
Finns det inte mojlighet att fa rullstolen nira bordet kan man sitta ett rullstolsbord p4 rullstolen.
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