BILDSTOD FOR BRA SITTSTALLNINGAR UNDER MALTID
- FOR SAKRARE SVALJNING OCH OKAT NARINGSINTAG HOS ALDRE OCH SJUKA

EN GOD SITTSTALLNING GER FORUTSATTNINGAR TILL
EN SAKER SVALJNING OCH ETT BRA NARINGSINTAG

Med en god sittstillning fir man en stabilitet av bilen
och kan balansera in kroppen i en bra sittstillning.
Nir ryggen 4r uppstricke si kan man réra armar och
huvudet fritt och det blir littare att fi maten frin
tallriken till munnen. Nir huvudet kan roras fritt s3
far man bittre kontroll av underkikens rorelser, vilket
minskar risken att sitta i halsen.
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