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Handledning till filmen om 
personcentrerad vård  
Syftet med denna film är att främja en dialog om personcentrerad vård och ge 

inspiration till att genomföra studiecirkeln om personcentrerad vård på arbetsplatsen. 

Den består av sex olika sekvenser med en reflektionsfråga efter varje framträdande.  

Avsätt ca 60 minuter för att gå igenom den i arbetsgruppen. Pausa filmen när 

reflektionsfrågan visas. Om dialogen sker i helgrupp kan det vara en fördel om den 

föregås av bikupor med 2-3 personer i varje så att var och en kan komma till tals. 

För att lägga till undertext, klicka på ”T” i nedre menyn till höger. 

Utöver de reflektionsfrågor som finns i filmen kan även någon av följande frågor 

användas: 

- Vad krävs av er för att patienten ska känna tillit och trygghet i vårdrelationen? 

- Hur kan ni involvera patientens perspektiv mer i verksamhetens 

utvecklingsarbeten? 

- Hur kan ni skapa möjligheter för att reflektera tillsammans i 

personalgruppen? 

- Vad behöver ni för stöd av organisationen för kunna arbeta mer 

personcentrerat? 

- Vad innebär det för er att samskapa i vårdsituationen? 

 

För mer information kontakta: 

omstallningsprogrammet@kronoberg.se  

https://play.mediaflow.com/ovp/16/20NEC611K4
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/personcentrerad-vard/arbetsmaterial-for-personcentrerad-vard/#tab-31277
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