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Team: läkare, del från barnklinikens HLR team (sjuksköterska, undersköterska) Datum: 2022 

Förbättringsområde/förbättringsmöjlighet 

• Teamarbete 

• Kommunikation 

• Trygghet i agerande i akutsituation hos underläkare/ST-läkare, sjuksköterskor, undersköterskor under jourtid 

• Patientsäker vård 

Vad ska förändringen leda till? Beskriv det önskvärda läget 

• Systematisk scenarioträning 

• Ett tryggt omhändertagande av akut svårt sjuka barn, ökad teamkänsla och bättre kommunikation i akuta situationer 

• Snabb identifiering och åtgärd av medicinska orsaker inklusive kännedom om medicinsk utrustning och läkemedel 

• Tydlig arbetsfördelning i teamet 

Bakgrund  
 
Syftet är att genom regelbunden scenarioträning öka trygghetskänslan hos all vårdpersonal som jobbar på plan 6 
(barnavdelning och barnakuten). Detta för att öka kunskap och agera tryggt och snabbt i akuta situationer. Genom 
detta kan man skapa samhörighet och teamkänsla, förbättra kommunikation samt öka patientsäkerheten. 

 

Mätbara mål 
 
Ökad trygghet hos sjukvårdspersonal som kan 
utvecklas i sin profession genom regelbunden 
scenarioträning som ger ökad patientsäkerhet. 

 
Verktyg 

SMARTA mål 

Mått 
 
Enkätundersökning i initialskede samt vid uppföljning 
efter fem gångers genomförd scenarioträning. 
 

Verktyg  
Diagram 

Möjliga lösningar- 
 
Scenarioträning på barnavdelning 11 
och barnakuten utan personalens 
kännedom om att det sker för att larmet 
ska hanteras så likt akutsituationen som 
möjligt. 
Reflektion efteråt 
. 
Verktyg 

• PDSA 
 

Ansvarig 
 
Ágota Varga, ST-läkare 
Madeleine Hjalmarsson, sjuksköterska 
Carola Arvidsson, undersköterska 
 

Tidplan 
 
Utvärdering först efter fem genomförda 
scenarion. Nuläge  

 
Underläkare och ST-läkare påbörjar egen jourarbete efter ca 3 månaders introduktion som sker på barnavdelning, 
neonatalavdelning, barnmottagning och barnakut efter att man har genomgått HLR utbildning och CEPS utbildning.  
Under jourtid (kl 16.30-08.00) är man ensam läkare på barnakuten och man har ansvar för alla inneliggande 
barnmedicinska patienter (inkl neo) samt barn som mår dåligt i samband med förlossning. 
Vanligtvis består jourteamet av ytterligare två sjuksköterskor och undersköterskor som ansvarar för barnakuten och 
barnavdelning 11. 
Man har bakjour i hemmet med inställelsetid på 30 minuter vid behov. 
Sjuksköterskor påbörjar sin självständiga arbete nattetid efter 1 års tjänstgöring dag och kvällstid på barnavdelning och 
barnakuten, undersköterskor något tidigare än så. 
 
Akut svårt sjuka barn är en stor stressfaktor för alla oavsett erfarenhet. 

Vilka resultat har ni sett efter era tester i förhållande till mål och mått? 
 

 

Analys  
 
En enkätundersökning skickades ut till alla som jobbar på plan 6 och resultatet visar att oavsett yrkeskategori och 
erfarenhet upplever alla att deras trygghet skulle öka i akuta situationer i första hand via kännedom av patienten, 
kunskap och scenarioträning. 
 
Verktyg 

• Fiskbensdiagram 

• Diagram 

Efter testerna - Vad blir ert nästa steg? 
 
 




