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Skriftligt minnesstod for patienter inom aldrepsykiatrin

Bakgrund

Inom ildrepsykiatrin traffar man ofta patienter med kognitiva nedsittningar av olika slag. P4 enheten genomfér man
minnesutredningar och triffar dven patienter med affektiv sjukdom. Patienter upplevs ibland ha sviart att ta till sig all
information som framkommer under likarbescket. Detta mirks pd att patienterna ofta fragar om. Ibland har patienter
medféljande anhorig, som kan hjilpa till att komma ihag viktig information, men s dr inte alltid fallet. Dels kommer
vissa patienter ensamma och dels kan det dven vara si att den anhorige kan ha svarigheter att komma ihag allt som
sagts under besoket.

Nulige

I nuldget sa har det helt saknats ett skriftligt minnesstod for patienterna efter mottagningsbesok till likare, men dven sa
andra yrkeskategorier pa aldrepsykiatrin.

Inom regionen finns det ett utformat minnesstod for vardcentralen ”Vad bestimdes” dock dr detta inte utformat for
ldrepsykiatrin och det har inte heller tidigare anvints inom verksamheten.

Analys

Personal pa dldrepsykiatrin fick svara pa enkit gillande deras upplevelse av hur minnesstddet har fungerat och hurvida
det uppfyller malsattningen. 10 av 11 tillfragade svarade pa enkiten. Samtliga av de som svarade var upplevde att
minnesstodet behévdes, samt att det tidigare har saknats ett sidant hjdlpmedel fo6r patienterna. 10/10 upplevde att
”samtliga patienter efter behov” skulle dra nytta av minnestodet, direfter upplevdes patienter med kognitiv svikt 4/10
och NP problematik 4/10 vara de som behovde hjilpmedlet mest (fler alternativ gick att kryssa i). 5/9 upplevde att ett
skriftligt fortydligande av information dven kan anvindas vid besok till sjuksk6terska/FVK medans 4/9 tyckte att det
kunde anvindas vid psykologbesok.

6/10 upplevde att minnestodet var bra utformat, 4/10 upplevde att det var bra utformat men att viss justering
behovdes, de justeringar man angav var storre text, storre papper och mer plats.
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Vad ska férindringen leda till? Beskriv det 6nskvirda liget

Att patienten och anhériga 4r battre informerade vad giller likarbesoket pa mottagningen och kinner sig tryggare kring vad
som faststilldes under besoket, kommande planering och vart man kan vinda sig vid behov samt att patienter dr mer delaktiga
1 sin egen vard.

Mitbara mal Mitt
Finns behovet av skriftligt minnesstod for patiener?
Sett fran personalen pa dldrepsykiatrin upplevelse av;
-Bittre informerade patienter och anhoriga

-Mer delaktiga patienter och anhériga i varden
-Tryggare patient och anhoriga

Hur upplevs minnesstodet fungera fran personalen hall pa
aldrepsykiatrin (Sjukskoéterskor, psykologer och likare)

Mojliga 16sningar- Ansvarig Tidplan
Utforma och tillimpa ett skriftligt
minnesstdd anpassat for patienter inom
dldrepsykiatrin, som dr lattldsligt, enkelt
att ta med efter besoket, och innehiller Diirefter utvardering

information om besdktet, t ex Presentation av insamlad data november
likemedelsférindring samt framtida 22

planering.

Almira Begagic, ST-ldkare psykiatri Minnesstod utformas juni 2022
Applicering av minnestodet vid

mottagningsbesék juni-augusti 22

Vilka resultat har ni sett efter era tester i forhallande till mal och matt?

Ett skriftligt minnesstod anpassat till verksamheten pa aldrepsykiatrin utformades. Personalen svarade pa enkit. Samtliga
som svarat (10/10) upplevde att minnestodet var behovligt och att detta har saknats inom verksamheten tidigare. Samtliga
tillfraigade som svarat pa enkiten upplevde att de patienter som har nytta av minnestddet var ”samtliga patienter efter
individuellt behovet”.

Samtliga som svarat upplevde att minnestodet Okat patienters och anhoérigas delaktighet i varden, samt att patienten och
anhoriga upplevdes vara bittre informerade tack vare att minnestédet tillimpades.

9/10 av de tillfrigade svarade ocksa att patienterna upplevdes tryggare efter att de erhallit minnestodet.

Efter testerna - Vad blir ert ndsta steg?

Minnestodet skrevs ut i A5 format i tjockare papper, vilket var bra med tanke pa att det dr relativt litt att hantera och bira med
sig och inte sa 6mtaligt. M6jligen skulle det dock behovas ett storre format (A4) f6r att kunna ha en storre text pa pappret och
vid behov fi med mer information. En annan 16sning ar att man utformar det skriftliga minnestédet i A5 format, sa som nu
men med text dubbelsidigt. Dvs blir nista steg en uppdaterad version- Utbver att det anvinds vid likarbesok kan det anvindas
vid besok till/av sjukskoterskor och psykologer ocksa.



