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Förbättringsområde/förbättringsmöjlighet 
 
Få AT-läkarna att uppfylla lärandemålen i anestesi genom att ge dem maximal utbildning under den korta tiden 
på Anestesikliniken. Detta genom självstudier inför anestesiplaceringen för att öka mängden lärande per 
tidsenhet. 

Vad ska förändringen leda till? Beskriv det önskvärda läget 
  

Att AT-läkarna får ut mer lärande av sin korta placering hos oss på Anestesikliniken och höja miniminivån av vad AT-
läkarna tar med sig för kunskap från oss. 

Bakgrund  
 
AT (allmäntjänstgöringen) är en tidsbegränsad utbildningstjänst med ambitiös målbeskrivning. I Region 
Kronoberg kan man välja mellan 18 eller 21 månaders tjänst. Oavsett tjänstgöringslängd har man två veckors 
placering på Anestesikliniken, så till vida man inte specifikt väljer en s.k. ”valbar placering” på Anestesikliniken 
(4 veckor ytterligare). Det är den kortaste placeringen under hela AT. Återkommande respons från AT-läkarna 
är att de inte hinner med alla lärandemål/moment. 

 
Under kapitel 3 i AT-läkarnas målbeskrivning ”Opererande specialiteter” finns 22 delmål. Av dessa är sex 
stycken huvudsakligen förlagda att läras ut under anestesiplaceringen.  Det innebär att vi måste optimera den 
korta placeringen för att ge våra AT-kollegor den utbildning som de har rätt till. Därför tänkte jag se över hur vi 
på bästa sätt kan utnyttja tiden hos oss så att alla lyckas lära sig det som målbeskrivningen kräver.   

 
 

Mätbara mål 
 
Andel som svarar att de upplever sig tillräckligt 
förberedda inför sin anestesiplacering. 

Mått 
 

Kvantitativt mått – andel som svarar att de upplevde 
sig bättre förberedda efter att ha fått genomföra 
självstudier inför sin anestesiplacering. 

Möjliga lösningar 
 

PICK-graf (Diagram 1) 

• Självstudier 

• Förklarande dokument  
 
PDSA (Diagram 2) 
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Tidplan 
 

• April-maj – Upprättande av 
självstudiedokumentet 

• 28/4 - Utskick av dokumentet till 
kollegor för feedback 

• Maj – Nulägesanalys 

• Juni – Start intervention och 
uppföljande undersökning 

• Oktober-november – 
sammanställning av resultat och 
utvärdering 

Nuläge  
 

AT-läkarna har klinisk placering, med både läkare och sjuksköterskor, i främst auskulterande form. Hur mycket 
man lyckas lära sig under tiden hos oss blir personbundet och beroende av vilka patienter man har hand om.  

 
Jag skickade ut en enkät till de AT-läkare som mest nyligen varit hos oss. Jag fick åtta svar. Av dessa upplevde 
fyra att de var tillräckligt förberedda inför sin placering, lika många upplevde att de inte var det. Av de som inte 
upplevde sig förberedda svarade två att självstudier inför placeringen hade gjort dem tillräckligt förberedda, två 
önskade istället fler AT-föreläsningar. Endast två av de svarande hade vid mätningen gjort AT-tentan och de 
båda upplevde sig vara tillräckligt förberedda efter sin anestesiplacering. 
 

Vilka resultat har ni sett efter era tester i förhållande till mål och mått? 
 

• I kontrollgruppen upplevde fyra av åtta att de var tillräckligt förberedda inför sin placering kontra tre av fyra i 
interventionsgruppen. Det är för små grupper för att uttala sig om det är självstudierna i sig som har skapat denna 
diskrepans, men oavsett är det ändå positivt. 

• Alla som svarade på enkäten efter införandet uppskattade självstudierna. Två av fyra upplevde sig bättre förberedda 
inför placeringen, en av fyra inför både placeringen och AT-tentan. 

Analys  
 

Nulägeskartläggningen visar att trots höga krav från Socialstyrelsen, upplever de som har gjort AT-tentamen att 
de har lärt sig tillräckligt under sin AT-placering. Flera av de svarande har ändå uttryckt sig positiva till 
införande av självstudier inför placeringen för att få ut ännu mer av tiden. De andra alternativen är visualiserade 
i PICK-grafen (Diagram 1). 

Efter testerna - Vad blir ert nästa steg? 
 

• Fortsatta tester med självstudier och uppföljande enkät 

o När fler än tio har svarat förnyad sammanställning → omarbetning utifrån feedbacken 

• Sammanställande av ett förklarande dokument om de specifika maskinerna på IVA/OP 


