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Förbättringsområde/förbättringsmöjlighet 
 

Införa Journal Club på barnkliniken 

Vad ska förändringen leda till? Beskriv det önskvärda läget 
 

Regelbundna journal clubs. Öka den vetenskapliga nivån på kliniken. Fler som forskar? Möjligen positiv effekt på arbetsmiljön 
och rekrytering eftersom fortbildning är en viktig aspekt för trivsel på arbetsplatsen.  

Bakgrund  
   

Journal Club kan liknas vid en bokklubb där deltagarna på ett lättsamt och informellt sätt regelbundet går igenom och 
diskuterar vetenskapliga artiklar. Fenomenet är vanligt förekommande på sjukhus världen över. Syftet är att höja 
deltagarnas vetenskapliga intresse och hålla kollegiet uppdaterat gällande ny forskning inom det egna området. Tanken 
är också att vi i en trygg och trevlig miljö kan lära oss av varandra och dela erfarenheter. I förlängningen gynnas även 
patienten som får en bättre och mer evidensbaserad vård.  
 
Enligt ett nytt beslut från hälso- och sjukvårdsledningen ska alla ST-läkare i Region Kronoberg delta i och själva hålla i 
artikelgranskningar. Hela kliniker får gärna involveras för att öka den vetenskapliga nivån hos arbetsgruppen. Mer info: 
motesanteckningar-2021-12-07255390-0256300-0.pdf (ltkronoberg.se) och motesanteckningar-2021-12-21258816-0.pdf 
(ltkronoberg.se) 

 

Mätbara mål 
 

Enkät innan och efter införandet.  

Mått 
 

Kvalitativt mått på hur folk upplever sin vetenskapliga 
kompetens och hur roligt man tycker att forskning är. 

Möjliga lösningar- 
 

Mall för analys. 
Boka in tillfällen på förhand.  
Informationsbrev. 
Godis som belöning. 
 
 
 
 
 

Ansvarig 
 

Jessika Lännerholm Palm, ST-läkare 
barnkliniken 

Tidplan 
 

Premiär HT 2022, pågående. 

Nuläge  
 

Internutbildning alla läkare en timme varje tisdag morgon samt ST-utbildning hela tisdag förmiddag.  

Inga journal clubs → kritik vid SPUR-inspektion.  
 

 
Vilka resultat har ni sett efter era tester i förhållande till mål och mått? 
 
Det finns planerat för två journal clubs per termin för hela läkargruppen samt en journal club per termin enbart för ST-läkarna.  
Redan efter två journal clubs finns tendenser till att deltagarna känner sig mer trygga med att läsa och förstå samt att kritiskt 
granska vetenskapliga artiklar. 

Analys  
 
Även om man i nuläget kan se tendenser till ökad trygghet vid artikelgranskning är det dock för tidigt att dra generella 
slutsatser utifrån enkätsvaren. Planerar för att göra uppföljande enkät om ca ett år igen.  

Efter testerna - Vad blir ert nästa steg? 
 

Fortsatt journal clubs rullande schema mellan ST-läkarna. Ny enkät om ca ett år. Öka intresset för forskning på andra sätt? 

https://intranat.ltkronoberg.se/contentassets/b8c0b8c39b9f40f89575bd3311f8460d/2021/motesanteckningar-2021-12-07255390-0256300-0.pdf
https://intranat.ltkronoberg.se/contentassets/b8c0b8c39b9f40f89575bd3311f8460d/2021/motesanteckningar-2021-12-21258816-0.pdf
https://intranat.ltkronoberg.se/contentassets/b8c0b8c39b9f40f89575bd3311f8460d/2021/motesanteckningar-2021-12-21258816-0.pdf

