Distansmontitorering i hemmet f6r att minska exacerbationer hos KOL och eller hjirtsviktspatienter
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Forbattringsomrade /forbattringsmojlighet

Forbittra maendet och minska antalet akuta besok, varddygn och besok pa vardcentral f6r KOL- och eller
hjirtsviktspatienter.

Bakgrund

Hjartsvikt stort antal patienter 2-3% av befolkningen, 10% av 80 aringar. I snitt 40 patienter/2000 listade pd en
vardcentral. Det dr den vanligaste inldggningsorsaken for pat 6ver 65ar. Star f6r 2-3% av den totala
sjukvardskostnaden. Stort lidande och hég dédlighet 50% dor inom 5ar. Ej botbar. Férhindra att det kroniska laget
forsimras samt forhindra exacerbationer.

KOL stort antal patienter 8,5% bland vuxna. Tredje vanligaste dodsorsaken i virlden. Medfor stort lidande och
begrinsningar i senare stadier. Forhindra att det kroniska ldget forsdmras samt férhindra exacerbationer. Bagge ar
underdiagnostiserade. Stora mojligheter att forhindra exacerbationer genom tidig upptickt av férsimring och ofta enkla
atgirder.

Nulige

Hjartsviktsmottagning via sjukhus, ingen specifik skoterska eller mottagning pa vardcentralen. Astma/KOL skoterska
finns. Inget riktat arbete for att forhindra exacerbationer. Inga team finns runt patientgruppen. Akuten hanterar ofta
dessa patienter. Flera exacerbationer skulle kunna undvikas genom att patienterna fick medicin insatt i tid eller genom
dosjusteringar

Onskan i regionen att fa till stind nira vird och anvinda digitalisering som ett verktyg att na dit.

Analys

Genom att monitorera vitalparametrar hos patienter med KOL och eller hjirtsvikt kan man 1 tid uppticka férsimring
och jobba proaktivt med medicinering for att undvika fulminanta exacerbationer. En ansvarig lakare samt skoterska
overvakar en utvald grupp patienter och deras vitalparametrar med téta intervall genom att vitalparameterar och
miende mits och loggas i hemmet via en digital portal. Om patienter utbildas i sin sjukdom och hur de undviker
exacerabtioner minskas férhoppningsvis antalet akuta insjuknanden bade pa kort och lang sikt.
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Vad ska férindringen leda till? Beskriv det 6nskvirda liget

Minskat antal exacerbationer 1 KOL och hjirtsvikt som féranleder besék hos primirvard samt akuten genom att i tid upptiacka
och behandla tillstanden. I forlingningen lira patienten att sjilv kinna igen signaler att en exacerbation dr uppseglande och da
sjalva kunna justera sin behandling. Minska lidandet och férbittra maendet hos patienterna.

Matt

Via Medrave identifieras patienter som s6kt med KOL- och
eller hjartsvikt upprepade ganger pa vardcentralen eller akuten
och/eller varit inlagda under en period. Patienten far
utrustning fOr att mita vitalparametrar som registrerades,
samt fylla i fraigeformulir via en portal som likare och
sjukskoterska kan monitorera och ha kontakt med patienten
igenom for att gora medicinjusteringar. Under tiden
mitningen pagar och en period efterdt mits hur manga besék
och inliggningsdygn patienten har pa vardcentral och sjukhus.

Mitbara mal

Antal vardkontakter under en period innan forsoket startar
Antal vardkontakter utover det som ingar i forsoket under
forsoket och under en period direfter.

Mojliga 16sningar- Ansvarig Tidplan

Se ”Mitt”, distansmonitorering Likare och sjukskéterska Genomgang av patientdata och

genomforande 2020. Redovisning 2022

Vilka resultat har ni sett efter era tester 1 forhallande till mal och matt?

4 patienter fullfoljde studien, de hade alla KOL och eller hjirtsvikt samt varit pa minst >3 besok pa VC och eller >1 akutbesok
och eller >2 varddygn under perioden 18.07.01-19.06.30. 20.01.20 forsta kontakt med patient, monitoreringen pagick fram till
20.06.30. Avslut 20.11.02.

Mellan forsta kontakt och avsiut hade ingen av patienterna nigra besik pa akuten eller varddygn och totalt 2 besok/ arskontroller pa virdcentralen.
3 av 4 hade velat fortsitta forsoket.

Efter testerna - Vad blir ert nista steg?

Blev VC Slindans bidrag till patientnira medicinskt kvalitetsarbete 2020. Utvirdering gjordes. Lardomar och forslag till
forbattringar om hur man skulle kunna na resultat med mindre teknisk kringutrustning gavs. Direfter har inget hint och ingen
aterkoppling fran regionen givits.



