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Team: Mohammed Pdier (ST likare), alla likare pa hjirtsektionen och sjukskéterskor frin AK/hjartmottagning.

Forbattringsomrade /forbattringsmojlighet

Gemensam och strukturerad metod for prioriteringen av poliklinisk el konverteringar pa hjirt-mottagning.

Bakgrund

Med férmaksflimmerpatienten som har rytmkontrollstrategi har likare malet att halla patienter till sinusrytm, det kan
betyda behov till antiarytmiska likemedel och flera fors6k med el konvertering. Antal el-konverteringar 6kar och
vantelistan blir lingre dirfor kardiologkonsult prioritera om patienterna pa el konvertering lista, bedémning gar utifran
symptomboérda bl.a. Det saknar en tydlig struktur och skala som beskriver patientens symptom darfor gar man utifran
hjart-mottagning personals. Flimmerb6rda kan variera fran en patient till annan, darfor ritt uppskattning pa
symptomsboérda ar viktigt for att vantetiden ska vara likt till patienten som liknande besvir.

Nuldge

Det saknas en standardmetod och struktur f6r att uppskatta patientens flimmerbesvir, vilket leder till att besviren blir
bedémda och beskrivna individuellt beroende pa personals egen erfarenhet. Det kan leda till svarighet att omprioritera
patienterna.

Under 4 veckors tid har man intervjuat el-konverterade patienter pa HIA, man har riknat deras vintetid och
uppskattade deras besvir. Det visade sig att flesta patienter hade “ratt”” vintetid nir man tar hansyn till
symptomboérdan, ett par patienten hade mycket oro och det fick dom hogt prioritets.

Analys

Som kardiologkonsult har undertecknad upplevt att det sakandes en gemensam skala som r tydlig for hjirt-mottagning
personal nir det giller uppskattning av flimmerbesvir. Vardpersonal uppskattar symptom fran anamnes och patienten
far vintetid utifran ldkares uppfattning pa symptom, ifall man behover prioritera om patienten sa behéver man
uppskatta patienten genom rapport frin sjukskoterska eller lasa genom journalen.

Kommunikationen gillande flimmer symptoms uppskattning pa hjirtmottagning foljde inte ett etablerad och
gemensamt sitt. Sjukskoterska upplevde att processen for att ta beslut om omprioriteringen av patienten som star pa
vintelista for el konvertering var inte smidigt och att kardiologkonsulter kan ha olika uppfattning om symptom.

Datum: Sammanstillt oktober 2022

Vad ska férindringen leda till? Beskriv det 6nskvirda liget

Varje patient med formaksflimmer som vintar pa el konvertering skall ha EHRA score

Miitbara mal Mitt
Anviandning av EHRA score pa hjirtmottagning. Hur manga patienter pa el-konverterings lista fair EHRA score

EHRA skala som standardverktyg bade f6r kardiologkonsult
och sjukskoterskor frin AK/hjirtmottagning.

Moijliga 16sningar- Ansvarig Tidplan

EHRA score skrivs pa ett kort och Mohammed Pdier Arbetet genomfors under mara-
limnas pa mottagningen som ST-likare november 2022.

paminnelse

Vilka resultat har ni sett efter era tester i forhallande till mal och matt?

Alla sjukskéterskor och likare dr positiv till att anvinda gemensam lista fOr att uppskatta flimmer symptom. Efter
litteraturgenomgang med exponering till studier som jamfér fragor som beskriver flimmer symptomen, har man skapat lista pa
mest férekommande fragor som beskriver flimmer symptom. Man har dven exponerat till olika listor som anvinds i andra
linder, t.ex Canadian Cardiovascular Society Severity of Atrial Fibrillation (AF) Scale, Europeisk sociality of cardiology som
rekommenderar EHRA score. EHRA score standardiserar bedémningen, dven effektivisera arbetssitt da ar den enkel att
dokumentera och tar inte ling tid att gd genom.

Efter testerna - Vad blir ert nista steg?

Diskutera med Cosmic for att inkludera EHRA score i journalmall
Alla likare pa medicinkliniken anvander EHRA score pa akuten.



