En gemensam plan som hjalper dig att na dina mal!



Vad ar en samordnad
individuell plan (SIP)?

Du som behover stod och vird frin flera olika verksambheter, till
exempel socialtjanst, omsorg, skola och sjukvard, har ritt att fa en
individuell plan. Planen ska ge dig en helhetsbild 6ver de insatser du
har och kan s6ka. Malet dr att du ska fi okat inflytande och bli mer
delaktig.

Du bestammer sjalv

I de flesta fall dr det nigon person du redan har kontakt med via
kommunen eller Region Kronoberg som foéreslar att du ska fa en
samordnad individuell plan. Du kan dven sjilv tala om att du vill ha
en plan. Det dr viktigt att komma ihag att du ska fa det stod och den
vird du behover oavsett om du vill ha en SIP eller inte.

Du ir sjilv med och bestimmer vad som ska std i planen. Planen ska
handla om dina mil, behov, styrkor och 6nskemil samt st6d och vérd.
Allt £or att du ska fi det samordnade stod och den vird som du har
ratt till och behover.



Sa har kan det ga till i praktiken

Du bestammer vilka verksamheter och personer som ska
samarbeta och vara med nar ni gor planen. For att du ska
fa ett sa bra stod och vard som mgjligt ar det bra om alla
verksamheter som ger dig stod och vard ar med. Du kan

ocksa bjuda in anhoériga, god man eller forvaltare.

Du ger ditt samtycke till att de som ska vara med pa
motet far ta kontakt och prata med varandra om saker
som handlar om dig.

Méotet ska handla om dig, vad du vill och vad du behéver.
Under métet skriver ni dina mal och vem som gor vad for
att du ska na dina mal. Vid forsta métet bokar ni ny tid for
att folja upp planen.

Planen foljs upp regelbundet.

Den samordnade individuella planen avslutas nar du har
natt dina mal och inte langre har behov av insatser som
behdver samordnas.

Planen avslutas ocksa om du tar tillbaka ditt samtycke.



Infor forsta motet




