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EH VISLANDA VARDCENTRAL

VI BESTAMDE FOLJANDE

[] Nya prover [ idag ‘ [ om veckor | [l om manader

- Laboratoriet ar 6ppet helgfria vardagar mellan klockan 7:30 och 11:00

[ Blodtryckskontroll hemma malvarde:

Vid varden dver kontakta vardcentralen

L1 Blodtryckskontroll pa vardcentralen om veckor
- Du bestaéller sjalv en tid for detta

L1 Lakemedel finns att kbpa receptfritt
Lakemedel: Dos:

Sahar lange ska du ta det:

L] Lakemedel finns att hamta ut pa apoteket
- Du far med en lakemedelslista

Aterbesok _ dag /K medtag; [ Blodtryckslista
[ 1 BesOk pa vardcentralen [ Blodsockerlista
[ Telefontid [ Skattningsskala
(] Du kommer att fa en kallelse hemskickad L1 Miktionslista

Jag kommer att kontakta dig via

[Ibrev [dtelefon [JAchimaonline [l vid avvikande provsvar
Provsvar, réntgensvar och journalanteckning finns att ldsa pG “Mina sidor” 1177.se

2 Tidsbokning och radgivning 0472—650 900
l"- Chatta med oss e-besok.se/achima/vislanda
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% VISLANDA VARDCENTRAL

LI Fysioterapeut | O Arbetsterapeut | O Psykosocial resurs
- Du bestaéller sjalv en tid for detta

[ Sjukskrivning till och med
- Kom ihag att du, i god tid, maste boka tid for eventuell ny bedomning
av din arbetsformaga, i anslutning till sjukskrivningens utgang.

Att tinka pa infor Datum Blodtryck | Puls
blodtryckskontroll hemma:

- Valj en dag som du inte ar
stressad.

- Drick inte kaffe eller te pa
30 minuter innan.

- Anvand inte tobak pa 30
minuter innan.

- Sitt ner och vila minst 5
minuter.

Ovrigt
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