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Inledning

Konsskillnader 1 hilsa etableras tidigt i livet och forstirks ofta under
ungdomsaren (Yoon et al., 2022; Inchley et al., 2020). Det dr en period da
biologiska, psykologiska och sociala faktorer samspelar pd komplexa sitt.
Forskning visar att konsnormer och férvantningar som formas under barndom
och ungdomsaren kan fi langsiktiga konsekvenser for hilsa lingt upp i
vuxenlivet (Greene & Patton, 2020; Kennedy et al., 2020; Inchley et al., 2020).
Dessa normer paverkar bland annat hur barn och unga hanterar stress, soker

stod, deltar i riskbeteenden eller utvecklar psykisk ohilsa.

Enligt Greene och Patton (2020) ér skillnaderna i hilsa mellan pojkar och
flickor under tonéren nira kopplade till samhalleliga konsnormer. Pojkar 16per
generellt hogre risk for fysiska skador, vald och substansbruk, medan flickor
oftare uppvisar hogre nivier av psykisk ohilsa sisom angest och depression

(Kessler et al., 2007; Mokdad et al., 2010).

Forskning visar dessutom att konsskillnader 1 hilsa inte kan forstas enbart
genom sociala faktorer. Biologiska och evolutionira processer samspelar med
socialisering och samhillsstrukturer och skapar konsspecifika riskmonster.
Kennedy et al. (2020) framhaller vikten av en biosocial forstaelse, dir bade
biologiska predispositioner och sociokulturella faktorer inkluderas for att fullt

ut forsta skillnader i halsa och beteenden mellan konen.

Aven i Sverige syns dessa konsskillnader tydligt. Flickor rapporterar i allt hogre
grad stress, sexuell utsatthet, somnproblem samt psykiska och somatiska
besvir (Jamstilldhetsmyndigheten, 2025), medan pojkar i storre utstrickning
uppger riskbeteenden saisom tobaksbruk, alkoholkonsumtion (CAN, 2024) och
vildsrelaterade beteenden (Bra, 2024). Aven attityderna mot jimstilldhet har
andrats langt ner i dldrarna dir undersékningar visar att pojkar upplever att
jamstilldheten har gatt f6r langt och att flickor bir ansvaret for sin sexuella

utsatthet (ECPAT Sverige, 2024).
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Vidare uppmirksammar UNICEF att ojamlikheten bland barn och unga 1
Sverige har 6kat, vilket bland annat har tydliggjorts genom FN:s
barnrittskommittés kritik mot den tilltagande ojamlikheten i samhallet
(UNICEF Sverige, 2025). Trots goda vilfardsnivder syns vixande skillnader
mellan grupper. Ur ett rittighetsbaserat perspektiv innebér detta en utmaning
tor Sveriges mal om jamlika livsvillkor, dar alla barn enligt UNICEF:s
definition (2016a) ska ha lika méjligheter till utveckling, lirande och god hilsa
oavsett kon eller bakgrund. Enligt den nationella strategin for jamstalld hélsa i
Sverige dr malet att bada kénen ska ha lika maojligheter till god halsa, vilket
innebar att skillnader som dr mojliga att forebygga bor minskas

(Jamstilldhetsmyndigheten, 2025).

For att motverka dessa monster krivs bade kunskap och riktade dtgirder pa
flera nivder i samhillet. Regionala analyser ar centrala for att forsta hur
nationella trender manifesteras i lokala kontexter, sisom i Kronobergs lin. En
tordjupad kartliggning av dessa ojamstilldheter dr darfér nédvandig for att
kunna utforma effektiva, langsiktiga och jimstalldhetsintegrerade

folkhilsoinsatser i regionen.

Syfte

Syftet med kartliggningen ar att identifiera och synliggra konsrelaterade
skillnader i hilsa, levnadsvanor och utsatthet bland unga i Kronobergs lin, med

ett sdrskilt fokus pa arskurs 8.
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Metod

Analysen baseras pa resultat frin enkatundersokning Barns och ungas hilsa
och levnadsvanor i Kronobergs lin 2024'. Enkitundersdkningen har
genomforts var tredje ar sedan 2003 och innefattar elever fran arskurs 5,
arskurs 8 samt arskurs 2 pa gymnasiet. Enkiten grundar sig i fragor fran
etablerade nationella och internationella undersékningar, samt fragor framtagna

av en regional referensgrupp.

Samtliga kommunala skolor deltog medan tva fristiende grundskolor och tre
fristiende gymnasieskolor valde att avstd. Eleverna deltog frivilligt och
anonymt genom personliga inloggningsuppgifter, och svaren exporterades
darefter till SPSS f6r vidare analys. Enkdtundersékningen genomférdes digitalt

under skoltid i klassrumsmiljé under veckorna 46—48 ar 2024.

Utrvalet i kartliggningen bestod av elever i drskurs 8. Av dessa besvarade totalt
1760 elever enkiten. Till £6ljd av ett mindre bortfall i de omraden som ingick i
kartligeningen uppgick det slutliga antalet elever i analyserna till cirka 1740,

med varierande antal observationer per fraga.

I studien genomférdes ett antal avgrinsningar. Da kartligeningen syftar till att
identifiera ojamlikheter mellan pojkar och flickor baseras resultatet pa
elevernas biologiska kon. De statistiska jaimforelserna genomférdes darfor
utifran dessa tva kategorier, oavsett elevernas egen kénsidentitet. Andra
ojamlikhetsdimensioner, sisom socioekonomiska forutsittningar eller
migrationsbakgrund, inkluderas inte i denna del av kartliggningen, da fokus lag
pa att belysa skillnader mellan kénen och inte andra sociodemografiska

faktorer. I denna rapport anvandes svar fran elever i arskurs 8, vilket mojliggor

! Lank till rapporten: Barns och ungdomars hilsa och levnadsvanor
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jimforande analyser av kénsskillnader inom en dldersmassigt enhetlig grupp.
Trots att enkiten mojliggor trendanalyser avgrinsas kartliggningen till den
senaste matningen 2024 1 syfte att ge en aktuell beskrivning av ojamlikheter

inom de valda omradena hos malgruppen.

Analysen genomfordes i flera steg. Forst sammanstilldes deskriptiv statistik for
att ge en Oversiktlig bild av skillnaderna mellan kénen och identifiera de
omraden dir skillnaderna var som mest framtridande. Direfter genomfordes
statistiska tester for att analysera om dessa skillnader var signifikanta. For
dikotoma och kategoriska variabler anvindes chi-tva-test, som prévar om

fordelningen skiljer sig mellan grupperna.

For att analysera komplexa fenomen som inte fangades av enskilda fragor
konstruerades flera sammansatta index. Indexen baserades pa grupper av
fragor som teoretiskt och empiriskt bedomdes mita samma underliggande
fenomen. Dessa index skapades genom att kombinera fragorna till ett
gemensamt matt, och intern konsistens (tillférlitligheten) for respektive index
provades med Cronbach’s alpha. Samtliga index uppvisade acceptabel till god
intern konsistens (« = 0,65-0,88), vilket innebir att frigorna inom respektive
index hanger vil samman och maiter samma underliggande fenomen. Skillnader

mellan kénen analyserades direfter med t-test f6r oberoende grupper.

For att mojliggora visuell jimforelse mellan index med olika poangintervall
transformerades indexvirdena till en gemensam 0—100-skala 1 de grafiska
presentationerna. Transformationen genomférdes enbart for illustrativa syften
och paverkade inte de statistiska analyserna, vilka utférdes pa respektive index

ursprungliga skala.
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Resultat

Av de elever i arskurs 8 som ingick 1 undersokningen (n= 1740), var andelen
pojkar (n= 890) och flickor (n= 860) relativt jamnt férdelad. For att undersoka
konsrelaterade skillnader i hélsa analyserades resultaten uppdelat pa tre
huvudomraden: hilsa, utsatthet och levnadsvanor. Jaimforelserna mellan kénen
genomfordes med oberoende t-test och chi-tva-tester beroende pa variabeltyp.
Sammanstillningar av resultat fran samtliga analyser, inklusive exakta index,

medelvirden, andelar och effektstorlekar, presenteras i tabeller i bilaga 1.

Halsa

Nir det giller halsa uppgav fler pojkar (48 %) dn flickor (25 %) att de hade
mycket bra hilsa, medan flickor i stérre utstrickning beskrev sin hilsa som
mindre bra eller dalig. Flickor rapporterade ocksa en lidgre sjilvkinsla och
hogre nivaer av fysiska besvar jamfort med pojkar (figur 1). Den mest
framtridande konsskillnaden aterfanns i psykiska besvir, dir flickor
rapporterade avsevirt hogre nivaer dn pojkar. Effektstorlekarna varierade frin
mattliga till stora, vilket indikerar att skillnaderna 4r bade statistiskt sakerstillda,
att det inte beror pa slumpen, samt att det finns en betydelsefull och praktisk

relevans.

Figur 1. Indexbaserade konsskillnader i halsa

B A kNS |
Peykiska besv it
Fysiska besvilr -

Flickor mPojkar ( 20 40 60 80 100

1. Indexcen har omréknats till en gemensam O—100-skala for att mdijliggora jamforelse. For fysiska och psykiska besvar
innebar higre varden mer besvir, medan higre varden for sjalvkdnsla innebar bittre sjalvkdnsia.
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Vad giller sjalvskadebeteende uppgav nirmare en tredjedel av flickorna att de

medvetet skadat sig sjilva, jaimfort med en knapp tiondel av pojkarna.

Utsatthet

Inom utsatthetsomradet framkom tydliga konsskillnader (figur 2), dar flickor i
hégre grad dn pojkar rapporterade sexuell utsatthet, bade 1 fysiska och digitala
miljoer. Aven social utsatthet, som i denna kartligening inkluderar mobbning i
skolan eller pa nitet samt utanférskap, var vanligare bland flickor dn bland
pojkar. Resultatet visade dven pa signifikanta skillnader mellan kénen gillande
hedersfortryck, dar flickor hade ett ndgot hogre virde dn pojkar, men
effektstorleken visar daremot pa en mycket liten skillnad mellan grupperna. For

valdsutsatthet, framkom det diremot inga signifikanta skillnader mellan kénen.

Figur 2. Indexbaserade konsskillnader i utsatthet

Valdsutsatthet

I
Hedersutsatthet g
Social utsatthet
Fysisk sexuell utsatthet gy
Sexuell utsatthet pa niitet g

Flickor mPojkar U 10 20 30 40 50
2. Indexen har omriknats till en gemensam 0—100-skala for att mijliggora visuell jamforelse mellan matt med olika
podngintervall. Ett hogre virde innebdir en higre grad av utsatthet

Pojkar rapporterade dock i storre utstrickning dn flickor att de sjlva utévat

vald vid ett eller flera tillfallen (36 % jamfort med 23 %).
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Levnadsvanor

Nir det giller levnadsvanor visade resultaten att pojkar i genomsnitt var fysiskt
aktiva fler dagar per vecka dn flickor. Andelen som var aktiva minst en timme
samtliga dagar i veckan var dessutom dubbelt sa hég bland pojkar dn flickor
(figur 3). Diaremot framkom det inga sikerstillda konsskillnader 1
sjalvrapporterat stillasittande tid efter skolan. Anvandning av snus, inklusive
vitt snus, var betydligt vanligare bland pojkar dn bland flickor, och
forekomsten var ungefir dubbelt sa hog. For andra former av tobaks- och
nikotinprodukter, sisom cigaretter och e-cigaretter (vejping), framkom det inga

statistisk sakerstillda konsskillnader. Inte heller gillande alkoholkonsumtion.

Figur 3. Kdnsskillnader i levnadsvanor

Alkohol

Vitt snus

E-cigaretter
Cigaretter

|
]
T()bakssnus ]
I
|
Stillasittande > 5h I
.|

Fysisk aktiva dagligen

Flickor ®Pojkar 0 10 20 30 40 50

3. Figuren visar bur stor andel pojkar och flickor som nppger olika levnadsvanor. Statistiskt sikerstillda skillnader ses for
snusanvindning och for fysisk aktivitet vatje dag, medan skillnaderna for dvriga vanor kan bero pa slumpen

Sida 8 av 24



Region Kronoberg

Diskussion

Resultaten fran denna kartliggning visar tydliga konsskillnader i hilsa, utsatthet
och levnadsvanor bland elever 1 drskurs 8 i Kronobergs lin. Flickor
rapporterade generellt simre psykisk och fysisk hilsa samt ligre sjalvkinsla,
medan pojkar oftare uppgav valdsamt beteende och hogre nivaer av
tobaksbruk. Aven om enstaka indikatorer inte uppvisade statistiskt signifikanta
skillnader, framtrider ett monster som Sverensstimmer med bide nationell

och internationell forskning.

I kartliggningen framtrider en konsekvent ligre upplevd hilsa bland flickor dn
bland pojkar. Detta 6verensstimmer med tidigare forskning, dar flickor 1 hogre
grad dn pojkar uppger ligre subjektivt vilbefinnande och fler psykiska besvir,
vilka tenderar att forstirkas med 6kad dlder (Yoon et al., 2022). Vidare visade
kartligeningen att flickor var mer benidgna att rapportera bade psykiska och
fysiska besvir, sisom huvudvirk, nedstimdhet och dngest. Liknande ménster
framkommer dven i en nationell rapport, dir Folkhilsomyndigheten (2023)
beskriver att flickor rapporterar hégre grad av psykosomatiska besvir dn
pojkar. Aven i europeisk kontext aterfinns kénsskillnaderna, dir Inchley et al.
(2020) rapporterar att flickor i hégre grad dn pojkar upplever psykosomatiska

besvir och ett simre psykiskt vilbefinnande.

Nir det giller sjalvskadebeteende uppgav en tiondel av pojkarna och nirmare
en tredjedel av flickorna att de medvetet hade skadat sig sjalva, vilket indikerar
en hog férekomst av sjilvskadebeteende sarskilt bland flickor. Resultaten dr
torenligt med tidigare forskning som visar att sjilvskadebeteende ér relativt
vanligt under tonaren och att flickor genomgaende rapporterar en hogre

prevalens dn pojkar (Diggins et al., 2024).

Forskningen pekar samtidigt pa att konsskillnader 1 sjalvskadebeteende inte
enbart kan forstds som individuella variationer, utan snarare som ett resultat av

ett komplext samspel mellan riskfaktorer, dir emotionell stress,
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relationsproblem och psykiska symptom spelar en central roll. Dessa faktorer
rapporteras i storre utstrickning av flickor under ungdomsaren. Resultatet i
denna rapport kan darfor tolkas som ett uttryck f6r samma underliggande
mekanismer som identifierats i tidigare forskning, dir sociala och
konsrelaterade normer paverkar hur psykisk ohilsa upplevs, uttrycks och

hanteras.

Eventuella forklaringar till detta kan fOrstas 1 det biosociala perspektivet dir
bade biologiska faktorer och konsnormer samverkar (Kennedy et al. 2020).
Medan pojkar ofta férvintas vara sjilvsikra och tuffa, uppmuntras flickor till
anpassning, vilket for flickor medfér en 6kad risk for inatvinda problem sasom
oro, stress och sjalvkritik. Det faktum att flickor i denna kartlaggning ocksa
uppvisade ldgre sjalvkinsla 6verensstimmer med detta synsitt, da sjilvkansla ar

starkt kopplad till bade psykiskt vilbefinnande och resiliens (Yoon et al., 2023).

Inom omradet utsatthet visade resultaten i kartliggningen att flickor i
signifikant hogre grad dn pojkar utsattes f6r sexuell utsatthet, savil fysisk som
digital. Detta 6verensstimmer med resultaten i Walsh et al. (2025) studie, dar
flickor hade en betydligt hogre prevalens dn pojkar av sexuell utsatthet, sarskilt
1 digitala miljoer. Ett liknande monster framkommer i ECPAT Sveriges rapport
(2024), dir det framgar att flickor i storre utstrickning bade exponeras for och
skuldbeliggs vid sexuella krinkningar. Aven den sociala utsattheten visade sig
vara hégre bland flickor dn pojkar. Tidigare forskning visar dock att flickor och
pojkar i liknande utstrickning kan vara utsatta f6r mer 6ppna former av social
exkludering, medan flickor i hégre grad drabbas av subtila och relationella
former av utsatthet (Gonzalez-Delgado et al., 2024). Skillnaden mellan kénen
tyder dirmed inte nédvindigtvis pa att flickor generellt utsitts oftare, utan
snarare pa att den typ av social utsatthet som flickor oftare méter i vardagen

ocksa dr den som 1 hégre grad synliggors 1 sjalvrapporterade enkiter.

Ett avvikande resultat i denna rapport ir att inga betydande konsskillnader

framkom vad giller att ha blivit utsatt for fysiskt vild av personer i ens narhet.
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Detta gar delvis emot tidigare forskning som visar att pojkar dr mer benigna in
flickor att uppleva fysiskt vald 1 samhallet (Zona & Milan, 2011; Youth
Endowment Fund, 2024). Att inga tydliga konsskillnader framkom i
kartligeningen utesluter inte att sidana kan férekomma i verkligheten. Det kan
snarare peka pd att valdsutsatthet bland unga ér ett komplext fenomen som
paverkas av kontextuella faktorer sisom hur vald forstas, erfars och

rapporteras.

Samtidigt framkom det 1 kartliggningen att pojkar 1 hogre grad an flickor
uppgav sjalvrapporterat valdsamt beteende. Detta dverensstimmer med
tidigare studier som visar att valdsamt agerande ofta dr nira kopplat till
maskulina normer, sirskilt i sociala sammanhang dir dominans, status och
kontroll ges ett hogt symboliskt virde (Connell & Messerschmidt, 2005;
Kennedy et al., 2020). Att detta monster aterfinns dven i denna rapport starker
bilden av att konsnormer fortsatt har stor betydelse f6r hur riskbeteenden

uttrycks under ungdomsiren.

Nir det giller levnadsvanor visar resultaten fran kartliggningen att pojkar var
mer fysiskt aktiva dn flickor. Detta 6verensstimmer med
Folkhilsomyndighetens rapport (2023), baserad pa den internationella
enkitundersokningen om skolbarns hilsovanor, dir det framgar att en relativt
lig andel unga uppnar rekommenderade nivaer av fysisk aktivitet, men att
pojkar 1 hogre grad an flickor dr fysiskt aktiva och trinar pa sin fritid.
Rapporten visar dven att flickor i 15-drsaldern dr den grupp som rapporterar

den ldgsta aktivitetsnivan.

Flickors ligre nivaer av fysisk aktivitet har i tidigare forskning kopplats till flera
faktorer, déribland negativ kroppsuppfattning (Sabiston et al., 2019), men dven
strukturella och sociala hinder sisom begrinsad tillgang till trygga miljéer for
rorelse samt upplevd brist pa stod fran vinner, familj och lirare (Duffey et al.,

2021). Dessa faktorer lyfts fram som sirskilt betydelsefulla kénsspecifika
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hinder f6r fysisk aktivitet och kan bidra till att f6rstd de kénsskillnader i

aktivitetsniva som framkommer i kartligeningen.

Samtidigt visar Duffey et al. (2021) resultat att den frimsta motivationsfaktorn
tor att flickor ska vara fysiskt aktiva dr en stravan efter viktminskning, medan
Sabiston et al. (2019) framhaller att en positiv kroppsuppfattning dr associerad
med ett storre deltagande i fysisk aktivitet och idrott. Aven om tidigare
forskning ofta har rapporterat konsskillnader 1 stillasittande beteende (Pizarro
et al., 2022), visade vara resultat inga statistiskt signifikanta skillnader i totalt
stillasittande tid mellan pojkar och flickor. Detta understryker att
forskningslaget inte ar entydigt och att konsskillnader i stillasittande beteende
inte alltid pavisas, utan kan variera mellan studier beroende pa kontext,

population och mitmetod.

En signifikant 6verrepresentation av pojkar 1 anvindningen av snus och vitt
snus framkom 1 resultaten. Detta Gverensstimmer med tidigare forskning som
visar att pojkar i hégre grad dn flickor uppvisar hilsorelaterade riskbeteenden
under ungdomsaren (Inchley et al., 2020). En méjlig forklaring 4r att
riskbeteenden i storre utstrickning dr socialt accepterade bland pojkar, medan
flickors halsobeteenden i1 hogre grad paverkas av kénsnormer och sociala
forvintningar som reglerar flickors handlingsutrymme under ungdomsaren
(Greene & Patton, 2020). Samtidigt framkom inga statistiskt signifikanta
konsskillnader 1 kartliggningen avseende alkoholkonsumtion, cigarettrokning
eller anvindning av e-cigaretter. Detta indikerar att de konsskillnader som
identifierades i kartliggningen var begrinsade till anvindningen av snus och
vitt snus, trots att tidigare studier generellt visat att substansbruk dr vanligare

bland pojkar dn flickor (Cosma et al., 2022; Ramaiya et al., 2021).
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Konklusion

Sammantaget tyder resultaten pa tydliga konsskillnader inom flera av de
undersokta omradena, dar flickor generellt rapporterar ett simre halsolige och
en hogre grad av utsatthet, medan pojkar uppvisar en hogre férekomst av vissa
riskbeteenden. Dessa skillnader kan inte forstis isolerat, utan bor ses som
sammanvivda uttryck for strukturella och normrelaterade villkor under
ungdomsaren. Resultaten understryker ddrmed vikten av att analysera hilsodata
ur ett konsperspektiv och behovet av ett jimstalldhetsintegrerat
folkhilsoarbete, dir frimjande och férebyggande insatser anpassas efter
flickors och pojkars olika behov och riskmonster for att minska ojamlikhet i

hilsa bland unga.
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Bilaga 1

I denna bilaga redovisas samtliga resultat i tabellform, uppdelade efter de tre
tematiska omradena: hilsa, utsatthet och levnadsvanor. Tabellerna visar
konsuppdelade resultat for varje indikator samt resultat fran statistiska tester
(chi-tva-tester och oberoende t-tester) De indikatorer som baseras pa
sammansatta index atf6ljs dven av information om det totala poingintervallet,
samt medelvirde (M) och standardavvikelse (SD) for respektive grupp.
Resultaten som presenteras 1 denna bilaga utgoér underlag for de analyser och

slutsatser som diskuteras i rapportens resultatdel.

Halsa

Tabell 1 Konsskillnader i indexbaserade halsoindikatorer

Pojkar n= 890 Flickor n= 850 t p-viarde Effektstorlek

(Cohens d)
Totalpoing fysiska besvir
(4—16)* M + SD 7.9212.70 9.56+2.86 -15.19 <0.001 —0.73
Totalpoing psykiska besvir
(4-16)* M + SD 8.47+2.90 11.56+3.00 -21.65 <0.001 —-1.05
Totalpoing sjilvkansla

Notera. p-virden <0,05 dr markerade i fetstil.

Jamférelserna genomférdes med oberoende t-test och presenteras med medelvirde (M), standardavvikelse
(SD), t-virde, p-virde och effektstorlek (Cohen’s ).

Ett t-virde som ligger lingt fran noll innebir att skillnaden mellan grupperna ér tydlig och mindre sannolik
att bero pa slumpen.

*Poingintervall for respektive index anges inom parentes. Hogre virden indikerar hdgre nivéer av besvir,
férutom sjilvkinsla dir hogre virde indikerar bittre sjilvkinsla.
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Tabell 2 Konsskillnader i sjalvskattad halsa och sjalvskadebeteende

Pojkar n= 890(%)  Flickor n=860(%)  p-virde

Sjalvskattad hilsa
Mycket bra 430(48.3) 211(24.5)
Bra 400(44.9) 471(54.8)

<0.001
Mindre bra 44(4.9) 133(15.5)
Diligt 16(1.8) 45(5.2)
Sjalvskadebeteende
Ja* 86(9.7) 261(30.6)

<0.001
Nej 799(90.3) 592(69.4)

Notera. p-virden <0,05 dr markerade i fetstil.
Jamforelserna genomférdes med chi-tvi-test och presenteras med antal och (andel).

291 9

*Alternativet “ja, en gdng” och ”ja, manga ginger” slogs samman och kategoriserades som “ja”.

Utsatthet

Tabell 3 Konsskillnader i sjalvrapporterat valdsamt beteende

Pojkar n= 878(%)  Flickor n=850(%b) p-virde

Sjalv varit valdsam

Nej 564(64.2) 054(76.9)
En gang 109(12.4) 112(13.2)
<0.001
Nagra gianger 151(17.2) 62(7.3)
Minga ganger 54(6.2) 22(2.6)

Notera. p-virden <0,05 dr markerade i fetstil.
Jamforelserna genomférdes med chi-tvid-test och presenteras med antal och (andel).
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Tabell 4 Konsskillnader i indexbaserade matt pa utsatthet

Region Kronoberg

Pojkar n= Flickor n® t p- Effektstorlek
890 850 virde  (Cohens d)

Totalpoang sexuell utsatthet online (3—12)*

3.37£1.16 4.07£1.86  -9.29 <0.001 —0.45
M=£SD
Totalpoing fysisk sexuell utsatthet (3—12)*

3.23%1.05 3471129 422 <0.001 —0.21
M=SD
Totalpoing social utsatthet (3—6)* M£SD 3.70+0.98 416+1.00 -9.66 <0.001 047
Totalpoing valdsutsatthet (4~16)* M£SD 4814162 477+1.63 062 0.536 0.03
Totalpoing hedersutsatthet 5-20* MESD 084015 (6484243 —358 <0.001  —0.17

Notera. p-virden <0,05 dr markerade 1 fetstil.

Jamférelserna genomférdes med oberoende t-test och presenteras med medelvirde (M), standardavvikelse (SD), t-

virde, p-virde och effektstorlek (Cohen’s 4).

* Totala poingintervall f6r respektive index anges inom parentes. Hogre virden indikerar hdgre nivéer av utsatthet.
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Levnadsvanor

Tabell 5 Konsskillnader i fysisk aktivitet, stillasittande och tobaks- och alkoholvanor

Pojkar n= Flickor n= p-varde

890(%0) 860(%0)
Antal dagar med fysisk aktivitet
0 dagar 14(1.6) 17(2.0)
1 dag 16(1.8) 26(3.0)
2 dagar 74(8.4) 95(11.1)
3 dagar 130(14.7) 184(21.5)
4 dagar 168(19.0) 200(23.3) <0.001
5 dagar 186(21.0) 171(20.0)
6 dagar 141(15.9) 87(10.2)
7 dagar 157(17.7) 77(9.0)
Stillasittande tid efter skolan
Mindre 4n 1 timme 45(5.1) 43(5.0)
1-2 timmar 212(23.9) 183(21.2)
2-3 timmar 295(33.3) 324(37.0) 0.276
3-5 timmar 242(27.3) 214(24.8)
Mer dn 5 timmar 92(10.4) 98(11.4)
Roékning: cigaretter
Ja* 18(2.0) 11(1.3)

0.227

Nej** 878(98.0) 852(98.7)

Ro6kning: e-cigaretter
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Ja* 59(6.6) 69(8.0)

0.255
Nej** 834(93.4) 791(92.0)
Tobakssnus
Ja* 54(6.1) 24(2.8)

<0.001
Nej** 838(93.9) 835(97.2)
Vitt snus
Ja* 66(7.4) 38(4.4)

0.008
Nej* 825(92.6) 821(95.6)
Alkohol
Ja* 242(27.2) 254(29.5)

. 0.277

Nej 648(72.8) 606(70.5)

Notera. p-virden <0,05 dr markerade i fetstil.

Jamférelserna genomférdes med chi-tvd-test och presenteras med antal och (andel).

*Alternativet 7ja, en ging” och ”’ja, manga ginger” slogs samman och kategoriserades som “’ja”
2

**Alternativet ”nej, har aldrig”, ”nej, har slutat” och “’nej, men provat” slogs samman och kategoriserades
som “nej”.
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Bilaga 2
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Nedan presenteras de fragor som ingar i respektive index som anvindes i

analyserna av konsskillnader i hilsa, levhadsvanor och utsatthet. Indexen

konstruerades utifran teoretiska och empiriska 6verviganden, och

tillfrlitligheten provades med Cronbach’s alpha.

Tabell 6 Oversikt 6ver indexens konstruktion och ingdende enkatfragor

Sjalvkinsla

Fysiska besvir

Psykiska besvir

Valdsutsatthet

Sexuell

utsatthet

(digital)

Att du kan vara

dig sjilv

Huvudvark

Kint dig stressad

Blivit fysiskt illa
behandlad av

vuxen

Blivit kontaktad i
sexuellt syfte pd

sociala medier

Att du duger

precis som du ir

Ont 1 magen

Kint dig

orolig/netvos

Blivit fysiskt illa
behandlad av

jamnarig

Tagit emot

avkladda bilder

N6jd med hur du ser

ut

Ont i

ryge/nacke/axlar

Kint dig

nedstaimd/ledsen

Blivit fysiskt illa
behandlad av pojk-
/flickvin

Tvingad att skicka
avklidda bilder

Kint dig yr

Kint dig
irriterad eller
pa daligt

humor

Sett nagon i
familjen bli

slagen
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Sexuell
utsatthet

(fysiskt)

Hedersutsatthet

Social utsatthet

Blivit tvingad till
en sexuell
handling mot din
vilja av pojk-

/flickvian

Orolig att nigon
1 familjen ska
bestimma din...

utbildning

Hur ofta har du
blivit mobbad i
skolan den har

terminen?

Att ndgon tafsat
pa dig/tagit pa
dig pa ett

sexuellt satt

... fritid

Niégon skrivit
clakt om dig eller
lagt ut kénsliga
bildet/ filmklipp
pé sociala

medier?

Tvingad att ta pd
nigon annan pd ett

sexuellt satt

...kladsel/utseende ...vanner

Hur ofta har du kint
dig utanfdr bland
klasskamraterna i
skolan den hir

terminen?
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...vem du ska
gifta dig med
eller leva med i

framtiden
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