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Om rapporten

Denna rapport dr en popularvetenskaplig bearbetning av en mer omfattande
forskningsrapport forfattad av sociologen Linda Hiltunen vid
Linnéuniversitetet. For lisare som Onskar en mer fordjupad redovisning av det

statistiska underlaget hinvisas till den ursprungliga rapporten.1

Analyserna bygger pa data enkidtundersékningen Barns och ungdomars hilsa
och levnadsvanor i Kronobergs lin.> Ambitionen ir att rapporten ska kunna
fungera som ett kunskapsstod, bade for att 6ka forstaelsen for vilka faktorer
som bidrar till barns och ungas psykiska vilbefinnande och for att synliggora
var hilsofraimjande insatser kan gora storst skillnad. I foreliggande rapport
presenteras de viktigaste resultaten i sammanfattad form, medan mer

detaljerade analyser dterfinns i den fullstindiga rapporten.

! Hiltunen, Linda (2026). Psykiskt vilbefinnande bland barn och unga i Kronobergs lin. En
hilsofrimjande analys av skyddsfaktorer i ungas vardagsarenor. Vixjo, Linnéuniversitetet.
Finns publicerad pa linken nedan (fotnot 2).

2 Mer information om undersékningen och resultat finns publicerat hir:
https://www.regionkronoberg.se/regional-utveckling/samhallsplanetring-

folkhalsa/folkhalsa/halsolaget-i-Kronobere
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Sammanfattning

e En relativt stor andel barn och unga uppvisar ett gott psykiskt
vilbefinnande. Skyddande bakgrundsfaktorer idr att vara pojke, ha en
hég upplevd status i skolan samt tillgang till ekonomiska resurser.

e Upplevd trygghet i familjen, skolan och i offentliga miljoer ar en central
skyddsfaktor. Trygghet i skolan har storst betydelse for vilbefinnandet i
alla aldrar, medan trygghet i offentliga miljéer ar sarskilt viktigt for
ildre ungdomar.

e DPositiva erfarenheter av skolan ar avgorande. Att trivas i skolan, kidnna
lugn inf6r skolarbetet och fi det stéd man behover har tydliga samband
med vilbefinnande. Sirskilt betydelsefullt r att kinna lugn infor
skolarbetet.

e En meningsfull fritid dr en viktig skyddsfaktor. Att trivas med sin fritid
har storre betydelse for vilbefinnandet dn deltagande i organiserade
aktiviteter.

e Sociala relationer ir centrala. Att kunna skaffa nya vanner, ha tillitsfulla
relationer med jimnariga samt tillgang till samtalsstéd och lyh6rda
vuxna — inte minst forildrar — stirker vilbefinnandet. For yngre barn dr
aven lyhorda larare sarskilt viktiga.

e Levnadsvanor har ocksa betydelse, men i mindre utstrickning dn
sociala och relationella faktorer. Viktiga skyddsfaktorer ar tillricklig
sémn, regelbundna maltider, goda kostvanor samt att undvika
energidrycker.

e Det finns tydliga konsskillnader i psykiskt vilbefinnande, sarskilt i
sjalvacceptans dir flickor rapporterar lingre nivder. Insatser for att
stirka sjalvacceptansen bor darfor ta hinsyn till kon, sarskilt i dldre
aldrar, dar stodjande vuxenrelationer dr viktigt f6r vilbefinnande.

e Utvecklingen over tid visar en svag negativ trend, déir forbattringar i

barns och ungas psykiska vilbefinnande uteblir.
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Inledning

Ungas psykiska halsa har blivit en allt viktigare fraga, bade 1 Sverige och
internationellt (Potrebny m.fl. 2017). Under de senaste decennierna rapporterar
en vaxande andel unga psykisk ohilsa (Hagquist m.fl. 2019). Denna utveckling
vicker oro, inte minst i relation till det 6vergripande folkhilsomalet om en god
och jamlik hilsa f6r hela befolkningen. Samtidigt dr psykisk hilsa mer dn
enbart franvaro av psykisk ohilsa. Att ma bra handlar ocksa om att kinna
livstillfredsstallelse, sjalvacceptans och ett allmint psykiskt vilbefinnande. For
att fOrstd ungas psykiska hilsa fullt ut behover vi ocksa undersoka vad som
bidrar till att unga mar bra. Forskningen om halsofraimjande faktorer ar

fortfarande relativt begransad, vilket gor det sarskilt angelaget att belysa detta.

Rapporten tar sin utgangspunkt i ett salutogent perspektiv, utvecklat av
sociologen Aaron Antonovsky (1979). I stallet for att fokusera pa varfor
minniskor mar daligt, riktas intresset mot vad som skapar och vidmakthaller
hilsa. Perspektivet innebir att fokus flyttas till de sammanhang dir minniskor
lever sina vardagsliv. I relation till unga riktas uppmirksamheten mot centrala
arenor saisom hemmet, skolan och fritiden, vilka dr miljéer dir viktiga resurser

och skyddsfaktorer for psykiskt vilbefinnande formas och uppratthalls.

Rapporten bygger pa data fran undersékningen Barns och ungdomars hilsa
och levnadsvanor i Kronobergs lin. Eftersom datainsamlingen stricker sig
over nirmare tva decennier moéjliggdr materialet inte bara analyser av nulaget,
utan dven av hur faktorer som paverkar ungas psykiska vilbefinnande har
forindrats 6ver tid. Malet med rapporten idr att bidra med ett f6rdjupat
kunskapsunderlag om skyddsfaktorer som frimjar vilbefinnandet bland barn
och unga i arskurs 5 respektive darskurs 8. Forhoppningen dr att resultaten ska
kunna anvindas som stod i det hilsofrimjande arbetet f6r barn och unga i

Kronobergs lin.
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Syfte

Syftet dr att utifran ett salutogent perspektiv underséka vilka skyddsfaktorer
som ir associerade med ett gott psykiskt valbefinnande bland barn och unga 1

Kronobergs lin, samt att analysera eventuella férindringar Gver tid.

Psykiskt valbefinnande

Temat for rapporten ir psykiskt vilbefinnande. Varldshalsoorganisationen
(WHO) definierar psykiskt valbefinnande som ”ett tillstind av mentalt
vilbefinnande dir varje individ kan forverkliga de egna mojligheterna, kan klara
av vanliga pafrestningar, kan arbeta produktivt och kan bidra till det samhille
han eller hon lever i (Bremberg & Dalman 2015). Vilbefinnande 4r darmed
ett flerdimensionellt begrepp som inte enkelt later sig mitas. Med
utgangspunkt i enkitstudiens fragor dr det maojligt att mita tva olika former av
psykiskt vilbefinnande: emotionellt vilbefinnande och sjalvacceptans.
Materialet tilliter analyser av emotionellt valbefinnande i arskurs 8 och analyser

av sjalvacceptans i arskurs 5 respektive arskurs 8.

Resultaten visar att en relativt stor andel barn och unga rapporterar ett gott
vilbefinnande. Det 6vergripande monstret dr att det emotionella
vilbefinnandet, definierat som att kdnna sig pigg och glad samt avslappnad och
lugn, har 6kat nagot mellan 2009 och 2024, aven om variationer forekommer
mellan enskilda 4r. Vid det sista mattillfillet, ar 2024, uppgav mellan 45 och 65
procent av eleverna i arskurs 8 att de dagligen upplever ett emotionellt

valbefinnande.

Nir det giller sjalvacceptans — att kunna vara sig sjilv, kidnna att man duger
som man ar och vara n6jd med sitt utseende — framtrider ett annat monster.
Hir syns en viss minskning 6ver tid mellan 2015 och 2024, det vill sdga under

den period dé dessa fragor har inkluderats i undersékningen. Vid det senaste
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mittillfallet, ar 2024, rapporterade mellan 30 till 55 procent av eleverna i

arskurs 5 och 8 en hog grad av sjilvacceptans.
Har alla samma férutsittningar for ett gott vilbefinnande?

Resultaten visar att forutsittningarna for psykiskt vilbefinnande inte dr jamlikt
fordelade. Ett tydligt och aterkommande monster ér att pojkar rapporterar
hégre nivder av psykiskt vilbefinnande dn flickor. Skillnaderna ir tydliga i fraga
om emotionellt vilbefinnande och sirskilt framtridande nir det giller
sjalvacceptans. Vidare visar resultaten att sjilvacceptansen tenderar att minska

med stigande alder.

Aven den upplevda statuspositionen har ett tydligt samband med psykiskt
vilbefinnande. Elever som upplever en hogre status i skolmiljon rapporterar
hégre nivder av valbefinnande, ett monster som ér sirskilt tydligt bland de
yngre eleverna i arskurs 5. Dirutéver framtrider ekonomiska resurser som en
betydelsefull faktor. Savil familjens ekonomi som den egna ekonomiska
handlingsfriheten (bland unga i arskurs 8) dr kopplade till psykiskt
vilbefinnande, dir storre ekonomiska resurser samvarierar med hogre nivaer

av psykiskt vilbefinnande.

Bakgrundsfaktorer som framjar psykiskt valbefinnande

VARA POJKE HOG STATUS | SKOLAN GOD EKONOMI YNGRE ELEVER

Al-genererad bild
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Skyddsfaktorer for psykiskt
valbefinnande

Nista steg 1 analysen ar att identifiera skyddsfaktorer som stirker barns och
ungas psykiska vilbefinnande. Med utgangspunkt i ett salutogent perspektiv
riktas fokus mot deras vardagsliv och de skyddsfaktorer som dar frimjar hilsa.
Fem centrala omraden identifierades: (1) upplevd trygghet; (2) skoltillvaro; (3)

en meningsfull fritid; (4) sociala relationer; samt (5) levnadsvanor.

Upplevd trygghet

Upplevd trygghet i hemmet, familjen och i offentliga miljéer utgoér tillsammans
en mycket stark skyddsfaktor f6r psykiskt valbefinnande. Sarskilt betydelsefull
ar tryggheten i skolan, som uppvisar starka samband med bade emotionellt
vilbefinnande och sjilvacceptans. Sambanden mellan sjilvacceptans och

upplevd trygghet i skolan dr sirskilt tydliga bland yngre elever i arskurs 5.

I arskurs 8 framtrader, utéver trygghet i skolan, dven trygghet 1 offentliga
miljéer som en viktig skyddsfaktor. En moijlig delférklaring ér att unga i denna
alder r6r sig mer sjalvstindigt i lokalsamhillet och dirmed exponeras for fler
sociala sammanhang utanfér hemmet och skolan. Offentliga miljéer, sisom
centrum, kollektivtrafik och olika fritidsarenor, blir dirmed en integrerad del av
ungdomars vardag. Nir unga upplever att de kan réra sig tryggt 1 dessa miljoer
skapas forutsittningar for 6kad social delaktighet och sjalvstindighet, vilket i

sin tur frimjar psykiskt vilbefinnande.

Aven upplevd trygghet i familjen har ett positivt samband med psykiskt
vilbefinnande, om dn ndgot svagare an trygghet i skolor och i offentliga
miljoer. En méjlig forklaring ér att en stor majoritet av barn och unga redan
upplever en hog grad av trygghet i familjen, vilket begrinsar variationen i

denna skyddsfaktor.

Sida7av18



Region Kronoberg

Sammantaget dr upplevd trygghet i ungas vardagsmiljoer en central
skyddsfaktor for psykiskt vilbefinnande. Ur ett hilsofrimjande perspektiv
understryker detta vikten av att skapa trygga miljéer dir barn och unga kan
kidnna sig sdkra, delaktiga och fria att réra sig. Nir unga upplever trygghet i
savil hem som skola och i offentliga miljoer frimjar det i sin tur deras psykiska

valbefinnande.

Upplevd trygghet som skyddsfaktor for psykiskt valbefinnande

FAMIL) SKOLA OFFENTLIGA RUM

Al-genererad bild

Skolan

Resultaten visar att vardagen i skolan utgdr en central arena som kan frimja
ungas psykiska vilbefinnande. Att trivas i skolan, uppleva lugn infér
skolarbetet samt att fa den hjilp man behdver framtrider som starka
skyddsfaktorer. Sirskilt betydelsefull dr upplevelsen av lugn infér skolarbetet,
som uppvisar tydliga samband med psykiskt vilbefinnande, sirskilt i form av
sjalvacceptans. Betydelsen ar sirskilt framtridande bland elever i drskurs 5,

men kvarstir aven i arskurs 8.

Skoltrivsel framstir som en central skyddsfaktor f6r emotionellt vilbefinnande.
Elever som trivs i skolan rapporterar i hogre grad positiva kinslotillstand,

sasom att kdnna sig pigga, glada, lugna och avslappnade. Detta understryker
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vikten av att skolan inte enbart fungerar som en kunskapsarena, utan ocksa

som en social arena dir valbefinnande formas i den vardagliga interaktionen.

Vidare visar resultaten att tillgang till stod 1 skolarbetet dr en betydelsefull
skyddsfaktor 1 bada drskurserna. Att elever upplever att de far den hjilp de

behover dr av central betydelse for deras psykiska vilbefinnande, oavsett alder.

Sammanfattningsvis visar resultaten att hilsofrimjande arbete i skolan i h6g
grad bor fokusera pa de villkor som formar elevers vardag. Det handlar om att
skapa en trygg, inkluderande och stédjande skolmiljo dar elever kinner sig
sedda, far det stod de behover och upplever att de har kontroll 6ver sitt
skolarbete. Nir skolan fungerar som en sadan milj6 stirks forutsittningarna for

ett bittre psykiskt valbefinnande bland barn och unga.

Skoltillvaron som skyddsfaktor for psykiskt vialbefinnande

SKOLTRIVSEL LUGN INFOR HJALP | SKOLAN
SKOLARBETE
Al-genererad bild
Fritiden

Att ha en meningsfull fritid framtrider som en betydelsefull skyddsfaktor fér
ungas psykiska vilbefinnande. Sarskilt central dr upplevelsen av att vara n6jd
med sin fritid, vilket uppvisar starka samband med savil emotionellt

vilbefinnande som sjilvacceptans i bada arskurserna.
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Deltagande i organiserade fritidsaktiviteter visar diremot ett mer nyanserat
monster. I arskurs 8 finns ett positivt svagt samband mellan organiserade
aktiviteter och emotionellt vilbefinnande. Nagot motsvarande samband
aterfinns inte 1 relation till sjalvacceptans varken i arskurs 5 eller 8. Dirmed
fungerar organiserade fritidsaktiviteter inte per automatik som en skyddsfaktor
for ungas psykiska vilbefinnande. Resultaten pekar pa vikten av att inte enbart
fokusera pa deltagande i organiserade aktiviteter, utan dven pa hur unga
upplever sin fritid och vilka mojligheter de har att forma den utifrin egna

intressen och behov.

Tillsammans visar resultaten att hilsofrimjande arbete kopplat till ungas fritid
bor fokusera pa att skapa forutsittningar for en meningsfull och tillginglig
fritid fOr alla unga, snarare dn att enbart 6ka deltagandet i organiserade
aktiviteter. Det handlar om att méjliggora variation, delaktighet och inflytande
over fritidens innehall, vilket 1 sin tur bidrar till ett mer hallbart psykiskt

vilbefinnande.

Fritiden som skyddsfaktor for psykiskt valbefinnande

TRIVS MED ORGANISERADE
FRITIDEN FRITIDSAKTIVITETER

Al-genererad bild
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Sociala relationer

Tillgangen till sociala relationer och stédjande sociala nitverk framtrider som
centrala skyddsfaktorer 1 ungas vardag. Att ha tillitsfulla vinner, uppleva att det
ar latt att skapa nya relationer samt méjligheten att samtala med personer i sin
nirhet — inte minst foraldrar — uppvisar genomgaende positiva samband med

psykiskt vilbefinnande.

Den enskilt starkaste skyddsfaktorn dr upplevelsen av att det ér latt att skaffa
nya vinner. Unga som upplever att de har denna fé6rmaga rapporterar hogre
nivaer av psykiskt vilbefinnande, vilket indikerar att relationsskapande
formagor har stor betydelse for vilbefinnandet. Sambandet ar sirskilt tydligt

bland elever i arskurs 8, men framtrider aven i drskurs 5.

Stédjande relationer 1 form av samtalsstod och lyhérda vuxna utgdr ocksa
betydelsefulla skyddsfaktorer. Betydelsen av dessa relationer ar sarskilt
framtridande bland dldre ungdomar i arskurs 8. Att kunna prata med sina
torildrar och uppleva att de lyssnar och ér lyhorda framstar som sarskilt viktigt
for det psykiska vilbefinnandet. Bland yngre elever i arskurs 5 dr dven lararnas
lyh6rdhet och f6rmaga att ta hinsyn till fragor som dr viktiga for eleverna av
stor betydelse. Tillgangen till vuxna, som bade ér stodjande och lyhérda,
framstar dirmed som en skyddsfaktor for barns och ungas psykiska

valbefinnande.

Sammantaget ir tillgangen till relationer, bade till jimnariga och till vuxna i den
nira omgivningen, en central skyddsfaktor f6r psykiskt vilbefinnande. Ur ett
hilsofrimjande perspektiv understryker detta vikten av att stirka de
sammanhang dir unga ges moijlighet att utveckla nya och tillitsfulla relationer.
Sarskilt betydelsefullt dr ocksa trygga vuxna som dr nirvarande, lyh6rda och
aktivt lyssnar, vilket skapar goda férutsittningar for att stirka barns och ungas

psykiska vilbefinnande.
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Sociala relationer som skyddsfaktor fér psykiskt vilbefinnande

[
SKAFFA TILLITSFULLA SAMTALA MED LYHORDA
VANNER VANNER FORALDRAR VUXNA
Al-genererad bild
Levnadsvanor

Levnadsvanor, 1 form av somn samt regelbundna och hilsosamma kost- och
maltidsvanor, har ocksa betydelse f6r ungas psykiska vilbefinnande. Samtidigt
visar resultaten att dessa faktorer generellt har svagare samband jamfért med
de skyddsfaktorer som presenterats tidigare (dvs. skyddsfaktorer relaterat till
trygehet, skola, fritid och relationer). Detta innebir inte att levnadsvanor dr
oviktiga, utan snarare bor de forstis som en del av ett bredare hilsofrimjande

arbete.

Sarskilt framtradande ar betydelsen av tillricklig sémn under vardagar, vilket ar
konsekvent férknippat med hogre nivaer av psykiskt vilbefinnande i bada

arskurserna. Att fa tillricklig sémn under vardagarna dr dirmed en betydande

skyddsfaktor.

Aven regelbundna maltidsvanor framstir som en viktig skyddsfaktor, inte
minst bland yngre barn i arskurs 5. Av sirskild betydelse ér att dta frukost
regelbundet samt att bli mitt under skollunchen, vilket tyder pa att bade
kontinuitet och tillrickligt energiintag under skoldagen kan stirka

vilbefinnandet. Vidare uppvisar konsumtion av frukt och gronsaker positiva
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samband med psykiskt vilbefinnande, dir frukt framstar som nagot viktigare

an gronsaker 1 bada arskurserna.

En ytterligare relevant faktor ar konsumtion av energidrycker. Resultaten visar
att unga som avstar fran energidrycker rapporterar hégre nivaer av psykiskt
vilbefinnande. Det negativa sambandet mellan energidryckskonsumtion och
sjalvacceptans ir sdrskilt tydligt bland elever i arskurs 5, medan konsumtionen
bland elever i arskurs 8 i hdgre grad idr relaterat till ligre emotionellt

valbefinnande.

Sammanfattningsvis bor barns och ungas levnadsvanor integreras i ett bredare
arenabaserat hilsoarbete. For att stirka ungas psykiska vilbefinnande behéver
insatser inte enbart rikta sig mot individers beteenden, utan ocksa mot de

strukturella och sociala villkor som formar dessa vanor i vardagen, i savil hem

som skola och i ungas fritidsmiljoer.

Levnadsvanor som skyddsfaktor fér psykiskt vilbefinnande

@

SOMN MALTIDER FRUKT/GRONSAKER ~ ENERGIDRYCK
Al-genererad bild
Konsskillnader

Analyserna har genomgaende tagit hinsyn till skillnader mellan flickor och
pojkar, eftersom forskning visar att deras psykiska vilbefinnande ofta skiljer sig

at (Campell m.fl. 2021; Hogberg, Strandh & Hagquist 2020). I linje med
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tidigare studier visar resultaten att psykiskt valbefinnande ocksa skiljer sig

mellan flickor och pojkar i Kronobergs lin.

Flickor rapporterar genomgaende nagot ligre nivaer av emotionellt
vilbefinnande dn pojkar. Samtidigt har kon 1 sig inte nagon storre betydelse f6r
hur viktiga olika skyddsfaktorer har f6r det emotionella vilbefinnandet. Det
finns vissa konsskillnader — till flickornas nackdel — nir det giller sidant som
trygghet, hur man upplever skolan och relationer till jimnariga. Diremot syns
inga konsskillnader nir det giller betydelsen av en meningsfull fritid och

mojligheten att fa samtalsstod fran personer i omgivningen.

Nir det giller psykiskt valbefinnande i form av sjilvacceptans ar
konsskillnaderna daremot tydligare. Flickor uppger genomgiende lidgre nivaer
av sjalvacceptans dn pojkar. Hir har ocksd kon en stérre betydelse £or vilka
skyddsfaktorer som dr mest avgorande, vilket innebir att samma faktorer kan
paverka flickor och pojkar olika. Dessutom 6kar betydelsen av kon med
stigande édlder. Detta ligger i linje med tidigare forskning som visar att
konsskillnader 1 upplevt valbefinnande etableras redan 1 mellanstadieildern och
ofta forstirks under ungdomstiden (ibid.). For unga i arskurs 8 framtrider
exempelvis tillgangen till samtalsstéd och upplevelsen av lyhérda vuxna som
sarskilt viktiga, och dessa samband ar starkare for flickor dn for pojkar.
Hilsofrimjande insatser som syftar till att stirka sjilvacceptans behéver darfor

1 hogre grad ta hansyn till kon, sirskilt i de dldre aldrarna.

Férandringar over tid

Ett av studiens delsyften var att undersoka hur barns och ungas vilbefinnande
har férindrats 6ver tid. Resultaten visar att utvecklingen gar svagt at fel hall.
Tillgangen till de skyddsfaktorer som kan analyseras minskar nagot 6ver tid.
Foriandringarna dr inte sa stora, men de pekar pd att viktiga saker som far unga
att uppleva psykiskt vilbefinnande — som trygghet, trivsel och relationer, inte

torbattrats, utan i vissa fall blivit nagot simre. Det handlar inte om en
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dramatisk forsimring, men om en tydlig tendens dir forutsittningar for

vilbefinnande gradvis forsvagas.

Vad giller emotionellt vilbefinnande syns den storsta forsamringen i hur unga i
arskurs 8 upplever sin skolsituation. Firre uppger att de trivs i skolan och
kanner sig lugna infor skolarbetet, vilket dr faktorer som ér viktiga for
vilbefinnandet. Aven andelen som upplever att det ir litt att skaffa vinner och
att de har nira, tillitsfulla vinner har minskat nagot, liksom upplevelsen av

trygghet. Det innebir att firre unga har tillgang till dessa viktiga skyddsfaktor.

Nir det giller sjalvacceptans syns ocksa en negativ utveckling 6ver tid. Har dr
forindringarna tydligast bland de yngre barnen i arskurs 5, medan utvecklingen
ar mer stabil for unga 1 arskurs 8. Bland barn i arskurs 5 ar det framfor allt
levnadsvanorna som har forsamrats. Firre far tillrickligt med sémn, dter
regelbundet och ar fysiskt aktiva. Samtidigt har dven upplevelsen av trygghet,
skoltillvaron och relationer till jimnariga forsimrats mer i denna grupp jamfort

med de ildre ungdomarna i relation till graden av sjilvacceptans.

Resultaten visar att utvecklingen inte gar 1 6nskad riktning. Det finns darfor ett
behov att stirka det hilsofrimjande arbetet pa flera arenor samtidigt: 1 skolan, i
hemmet och i fritidsmiljéer. For att fa effekt krivs ett langsiktigt och

samordnat arbete dir fokus ligger pa att skapa goda och jimlika uppvixtvillkor

tor alla barn och unga.

Konklusion och implikationer for
halsoframjande arbete

Studiens resultat visar sammantaget att psykiskt vilbefinnande bland barn och
unga i hég grad ir socialt och relationellt férankrat. Trygghet i vardagens
miljGer, positiva erfarenheter i skolan och pa fritiden samt stédjande sociala

relationer framtrider som sirskilt betydelsefulla skyddsfaktorer. Resultaten
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understryker betydelsen av de sociala sammanhang dér barn och unga lever

sina vardagsliv.

Ur ett salutogent perspektiv innebir resultaten att insatser fOr att stirka ungas
psykiska vilbefinnande inte enbart bor riktas mot individen, utan dven mot de
miljoer och organisatoriska sammanhang som omger unga. Skolan framstar har
som en sirskilt central arena. Genom att frimja trygghet, trivsel, delaktighet
och moijligheter att lyckas med skolarbetet kan skolan bidra till att stirka
elevers psykiska vilbefinnande. I detta sammanhang spelar dven trygga vuxna
en avgorande roll. Betydelsen av stodjande vuxna, sisom lirare, skolpersonal
och ledare inom fritidsverksamheter framtrider som viktiga skyddsfaktorer for
unga. Aven fritidsmiljoer och sociala nitverk spelar en viktig roll genom att
erbjuda mojligheter till gemenskap, aterhimtning och meningsfulla aktiviteter.
Ett salutogent hilsoférebyggande arbete behéver darfor omfatta flera av de
arenor dar unga lever sina liv och bygga pa samverkan mellan skola, familj,

fritidsverksamheter och civilsamhalle.

Levnadsvanor bidrar ocksa till att forklara variationer 1 psykiskt vilbefinnande,
men resultaten visar att deras betydelse bor forstas i relation till de sociala
sammanhang dir unga lever. Eftersom levnadsvanor inte enbart formas genom
individuella val beh6ver insatser for att frimja hilsosamma levnadsvanor
darfor integreras i de miljéer dér unga tillbringar sin vardag. Ur ett salutogent
perspektiv handlar detta om att skapa vardagsmiljoer som ger unga goda
forutsittningar att utveckla och uppritthalla hallbara och hilsofrimjande

levnadsvanor.

Resultaten ligger vil i linje med den hilsofrimjande inriktning som priglar
arbetet med barns och ungas hilsa i Kronobergs lin, dir fokus ligger pd att
stirka skyddsfaktorer i ungas vardagsmiljéer. Genom ett lingsiktigt och
samordnat arbete mellan skola, familj, fritidsverksamheter, civilsamhille och

andra samhillsaktorer kan trygga, inkluderande och stédjande miljéer
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utvecklas. Detta skapar goda foérutsittningar for att frimja psykiskt

vilbefinnande bland barn och unga i Kronobergs lin.

Slutrekommendationer - for att starka
barns och ungas psykiska valbefinnande

1. Stirk trygga och stédjande miljoer
Sakerstill att barn och unga upplever trygghet i skolan, hemmet och i
offentliga miljGer.

2. Utveckla skolan som hilsofrimjande arena
Oka skoltrivseln, minska stressen och sikerstill att alla elever far det
stod de behover.

3. Frimija sociala relationer och trygga vuxenkontakter
Skapa goda forutsittningar for vinskapsrelationer och tillgang till
lyh6rda vuxna i ungas vardag.

4. Stirk meningsfull fritid och goda levnadsvanor
Mojligeor en aktiv och meningsfull fritid samt stéd goda vanor kring
sémn, kost och fysisk aktivitet.

5. Agera tidigt, samordnat och med hinsyn till kénsskillnader
Prioritera tidiga insatser och sikerstéll samverkan mellan skola,
elevhilsa, fritid och hem. Insatser for att stirka sjalvacceptans bor
sarskilt beakta kon, dar flickor — sdrskilt i aldre dldrar — framstdr som en

grupp med storre behov.
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