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1. Inledning

Denna rapport syftar till att 6ka kunskapen om ungdomars utsatthet f6r negativ social kontroll 1
Kronobergs lin, samt om hur hilsa och livsvillkor paverkas i denna grupp. Sadan kunskap
behovs for att stirka forskolors och skolors forebyggande arbete, uppmarksamma véirden pa
denna patientgrupp samt lyftas inom socialtjinstens arbete med familjer. Rapporten kan dven
anvindas for att stddja Hedersteamet Kronobergs viktiga arbete med att bidra till 6kad
uppmarksamhet pa ungas utsatthet for negativ social kontroll i linet.

1.1 Vad ar negativ social kontroll?

Negativ social kontroll ar ett uttryck som inrymmer bade hedersrelaterat vald och fortryck av
personer inom sekter.! Gemensamt ir att det finns patryckningar frin andra pa att individer ska
vara pa ett visst sitt eftersom deras beteende paverkar familjens/sliktens/gruppens anseende.
Det dr viktigt att betona att alla som lever i en hederskontext har férvintningar och krav pa sig.
Familjens/sliktens/kollektivets intressen sitts alltid framfor individens. Det finns en rad olika
beteenden som anses vara skadliga och som t.ex. ungdomar maste undvika. Vanliga
begrinsningar ir att man inte far bestimma hur man ska kla sig, vem man vill umgas med, vem
man har en relation med, att endast heterosexuella relationer accepteras och att vissa amnen i
skolan upplevs som hotfulla (t.ex. sexualkunskap). Andra 6vertriadelser av hedersnormer ar sex
tore dktenskapet eller att en gift kvinna inte beter sig “kyskt”.

Negativ social kontroll uppstar for att skydda eller ateruppritta en familjs, en storre slikts eller en
religiés grupps heder och sociala anseende. Forlusten av heder kan ha stora konsekvenser for en
familj, bade socialt och ekonomiskt. Darfor kan radslan att forlora hedern, eller uppfattningen att
man har forlorat den, leda till drastiska handlingar. Dessa sanktioneras av ett kollektiv och ut6vas
ofta av flera personer. De utsattas nirstaende spelar i regel en avgorande roll.

Vid hedersrelaterat véald och fortryck ar familjens heder frimst beroende av hur flickor och
kvinnor i familjen beter sig och deras sexualitet kontrolleras hart i form av kladsel, beteende,
umginge och i vissa fall dven konsstympning av flickor. Men dven pojkar och min kan skada
hedern och familjens/gruppens anseende om de till exempel inte beter sig enligt strikt de regler
som giller. Man férvantar sig bl.a. att pojkar och unga min kontrollerar och bestraffar kvinnliga
familjemedlemmar om dessa f6r skam 6ver familjen/slikten. Om pojkar och unga min inte lever
upp till familjens eller sliktens krav riskerar de att sjilva bli straffade. Ett rykte kan vara en giltig
anledning foOr att straffa en familjemedlem da man i hederskontext anser att ett rykte riskerar att
en familj/slakt forlorar sin heder. Hederstrelaterat vald kan ha olika uttryck och stricker sig fran
begrinsningar av vardagliga val till ett liv under extrem kontroll. Det kan handla om fysiska
bestraffningar, psykiskt, fysiskt, sexuellt och materiellt vald, samt i vérsta fall mord. Inom

! Fér mer information om hedersrelaterat vald och fortryck, se www.hedersfortryck.se.



http://www.hedersfortryck.se/
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hedersrelaterat vald forekommer dven konsstympning, barniktenskap och tvingsgifte samt att en
person fors ut ur landet i syfte att bli bortgift eller “uppfostrad”.

Personer inom sekter utsitts for liknande pétryckningar utifran hur dess medlemmar beter sig.
Det kan finnas begriansningar nir det giller ritten att fritt vilja klidsel, beteende, umginge,
utbildning och yrke. Personer som inte dr heterosexuella kan utsittas for stora patryckningar att
torneka sin sexuella liggning. Till skillnad fran hedersrelaterat vald utsitts personer inom sekter
vanligtvis inte f6r 6ppet kollektivt fysiskt vald, &ven om fysiskt vald dr vanligt férekommande. De
kan dven utsittas for psykiskt vald, utfrysning och andeutdrivning for att tvinga fram mer
onskvirda beteenden. I virsta fall uppmanas sektmedlemmar att ta livet av sig, hellre 4n att bringa
skam 6ver familjen och sekten.?

1.2 Om undersdkningen

Resultatet som redovisas i denna sammanstillning dr en del av enkdtundersékningen Barns och
ungdomars hélsa och levnadsvanor i Kronobergs lin 2021°. Enkiten har genomforts vart tredje ar sedan
2003 och riktar sig till samtliga elever i arskurserna 5, 8 och gymnasiets arkurs 2. Genom aren har
svarsfrekvensen varit omkring 80 procent. Svarsfrekvensen ar generellt sett hogre 1 de yngre
arskurserna och ligre bland gymnasieeleverna.

Totalt sett deltog 1922 elever i ak 8 och 1575 elever i gy dk 2 i enkidtundersokningen 2021. Detta
innebar en svarsfrekvens pa 85 procent i ak 8 och 66 procent i gy dk 2. Resultatet 1 denna rapport
ar uppdelat utifran biologiskt kén och fordelningen var enligt f6ljande;

Tabell 1. Antal elever i underlaget

Ak8 Gyak2

Killar 988 798
Tjejer 934 777
Totalt 1922 1575

2 For dig som 6nskar mer kunskap om hur det ér att vixa upp i en sekt rekommenderas serien ”Gud som haver
barnen kir” pa SVT Play.

3 Lank till rapporten Barns och ungdomars hilsa och levnadsvanor i Kronobergs lin 2021


https://www.regionkronoberg.se/contentassets/759ea481223640c3b02b8c96d0ec0fa8/region-kronoberg-barn--och-ungdomsrapport-2021.pdf
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Vid det senaste undersékningstillfallet (2021) inkluderades fragor som syftade till att mita
torekomsten av negativ social kontroll (t.ex. hedersrelaterat vald och fortryck) bland ungdomar i
linet. Fragorna stilldes till endast till eleverna i dk 8 och gy dk 2 och var formulerade enligt bilden
nedan:

61 b. Har du den senaste tiden kant dig orolig fér nagot av féljande?
{Ange ett alternativ pa varje rad)

Ar du orolig for att nagon person i din familj eller slékt ska bestimma...

Inte alls  Inte sarskilt | Ganska Mycket

orolig orolig orolig oralig
.. vilken utbildning du ska vélja? O O O O
.. vad du ska géra pa din fritid? O
.. hur du ska vara kl&dd eller se ut? O O O O
.. vilka vanner du ska ha? O N O O
.. vem du ska gifta dig med eller O O O O

leva tillsammans med i framtiden?

Det interna bortfallet for fragebatteriet (fraga 61b) var 3,4-3,7 % 1 ak 8 och 2,6-3,0 % i gy ak 2.
Det betyder att mellan 18511857 elever 1 ik 8 och 1527-1534 elever i gy 4k 2 besvarade de olika
pastaendena som syftade till att mita forekomsten av negativ social kontroll. Bortfallet édr relativt
litet och orsaken till bortfallet kan bero pa olika faktorer. Exempelvis kan elever valt bort att
svara pa fragorna for att de kiant att dessa inte ber6r dem, eller for att de ar utsatta for negativ
social kontroll och vill undvika att svara pa fragorna.
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2. Resultat

Nedan presenteras férekomsten av negativ social kontroll bland ungdomar i Kronobergs lin i
relation till oron Gver att inte sjilv fa vilja vilken utbildning, fritidsaktivitet, klidsel, umginge eller
livspartner de ska ha. Detta jimf6érs med en nationell studie och definierar utgangspunkten fér
Ovriga delar av resultatet i denna rapport.

2.1 Oron over att andra ska bestamma

I figur 1 redovisas andelen elever som svarat att de ar ganska eller mycket oroliga for att ndgon
person i deras familj eller slakt ska bestimma kring vilken utbildning de ska vilja, vad de ska gora
pa sin fritid, hur de ska vara klidda eller se ut, vilka vinner de ska ha samt vem de ska gifta sig
med eller leva tillsammans med i framtiden.

Oro over att inte sjdlv fa vilja...

8,9 84
66 03 L g6
58 57 . -
i 5,1 52 53 49 5.1
41 4> ’

10

73

55
- 44 4,6 4,7
0

Procent

...vilken utbildning du ...vad du ska géra pa  ...hur duskavara ...vilkavinner du ska ...vem du ska gifta dig
ska vilja din fritid kladd eller se ut ha med eller leva
tillsammans med i
framtiden

W Pojkar &k 8 M Flickor ak 8 M Pojkar gy ak 2 Flickor gy dk 2

Figur 1. Andelen (%) elever som ir ganska eller mycket oroliga for att inte sjilv fa gora viktiga val
i deras liv, fordelat pa kon och arskurs.

Resultatet visar att det finns en oro bland fyra till nio procent av ungdomarna i linet for att andra
ska bestimma 6ver delar av deras liv, bade bland killar och tjejer i bada arskurserna. Svaren visar
att oron ar relativt jamt férdelad 6ver att nagon person i deras familj eller slikt ska bestimma om
deras utbildning, vad de ska gora pa fritiden, hur de ska se ut eller vara klidda, vilka vinner de ska
ha samt vem de ska gifta sig med eller leva tillsammans med.

Tjejerna 1 ak 8 dr de som upplever storst oro 6ver att andra paverkar viktiga val 1 deras liv.
Skillnaderna mellan killar och tjejer dr dven storre i ak 8 jamfort med konsskillnaderna i gy ak 2.
Mellan fyra och sex procent av killarna ar oroliga fOr att andra ska bestimma 6ver delar av deras
liv mellan det for tjejernas del handlar om mellan fem och nio procent. Tjejer ar nagot mer
oroliga an killar for att inte sjalv fa bestimma hur de ska vara klidda eller vem de ska gifta sig
med eller leva tillsammans med i framtiden.
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2.1.1 En nationell kartlaggning

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset har i sin nationella kartlagening ”Vild mot barn 2022” etablerat att
det finns ett signifikant samband mellan ungdomar som inte sjalv far vilja sin framtida partner
och utsatthet for vald, oavsett forévare?, se figur 2 nedan.

. Begrénsningar i val av framtida partner

50 [ . Inga begrénsingar i val av framtida partner

Fysiskt Psykiskt vald Forsummelse Sexuella valdi Mobbning  Multiutsatt
vald vald mellan Gvergrepp néra (3 eller fler
av vuxen avvuxen foraldrar relation former av véld)

Figur 2. Statistik fran rapporten ”Vild mot barn 2022 kring sambandet mellan att ungdomar har
eller inte har begrinsningar i val av framtida partner, kopplat till olika former av valdsutsatthet.
Andel (%), totalt 5820 elever i arskurs 9.

Alla undersokta former av vild férutom mobbning hade ett signifikant samband med att inte
sjalv fa vilja framtida partner. I deras kartliggning fanns det inga signifikanta konsskillnader nir
det gillde utsatthet for vild bland de som inte sjalva fick vilja sin framtida partner.

Bland de elever som befann sig i en hederskontext och inte sjalva fick valja partner hade 88,5
procent varit utsatta f6r nagon form av vald till skillnad fran 56,4 procent bland dem som sjilva
fick vilja sin framtida partner. Nir det gillde vald av vuxna var skillnaderna dnnu storre; 82,1
procent bland de som befann sig i en hederskontext och inte sjilv fick vilja sin partner jamfort
med 38,9 procent bland de som fick vilja sin partner.

4 Stiftelsen Allmidnna Barnhuset, 2023, Vald mot barn 2022, s. 63, https://allmannabarnhuset.se/wp-
content/uploads/2023/04/RAPPORT Vald mot barn 2022 WEBB.pdf


https://allmannabarnhuset.se/wp-content/uploads/2023/04/RAPPORT_Vald_mot_barn_2022_WEBB.pdf
https://allmannabarnhuset.se/wp-content/uploads/2023/04/RAPPORT_Vald_mot_barn_2022_WEBB.pdf
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2.1.2 Kopplingen till negativ social kontroll i Kronobergs lan

For att koppla hederskontexten, hir definierad som negativ social kontroll, utgar resultatet fran
frigan om oro for att nagon annan ska bestimma om ungdomens liv. Mer specifikt utgar vi
fortsittningsvis fran delfragan Ar du orolig fir att nagon person i din familj eller slikt ska bestimma vem
dn ska gifta dig med eller leva tillsammans med i framtiden?

Figur 3 fortydligar férdelningen av svarsalternativen dér snfe alls orolig och inte sarskilt orolig
kategoriseras som ”inga begrinsningar i val av framtida partner”, och svarsalternativen gaznska
orolig och mycket orolig kategoriseras som “begransningar i val av framtida partner”.

Oro att inte far valja framtida partner

100 4,9 7,1 5,1 6,6
80
g 60
E 40 95,1 92,9 94,9 93,4
20
0
Pojkar ak 8 Flickor ak 8 Pojkar gy dk 2 Flickor gy ak 2

Inte orolig M Orolig

Figur 3. Oro for att familj eller slidkt ska bestimma om vem ungdomen ska gifta sig med eller leva
tillsammans med i framtiden. Andel (%o).

Det ar mellan fem och sju procent som anger att de upplever sig begransade nir det giller val av
framtida partner, nagot hogre andel bland tjejer dn killar 1 bade dk 8 och gy dk 2.

I antal innebar detta att 200 elever i ak 8 och gy ik 2 svarar att de upplever en oro for att nigon
person i deras familj eller slakt ska bestimma vem de ska gifta sig med eller leva med i framtiden.
Eftersom enkitundersokningen endast omfattar tva av sex arskurser i hogstadiet och gymnasiet,
och forutsatt att forekomsten ar densamma i samtliga arkurser, kan det rent teoretiskt innebéra
att omkring 600 ungdomar pa hogstadiet och gymnasiet i Kronobergs lin upplever negativ social
kontroll utifrin begrinsningar i val av framtida partner.

Av de som upplever sig begrinsade 1 val av framtida partner har knappt hilften tva forildrar som
ar f6dda utanfoér Europa. Drygt en av tre har tva forildrar som dr f6dda i Sverige. Majoriteten ar

sjalva fodda 1 Sverige. Drygt en av tre ir sjilva fédda utanfor Europa, nagot fler i gy ak 2 jimfort
med 4k 8.

Vid kontroll f6r forekomst utifran kommun (skolkommun for elever i 4k 8 och hemkommun f6r
elever i gy dk 2) framgar det ocksa att forekomsten av negativ social kontroll utifran
begransningar i val av framtida partner finns 1 alla linets kommuner.
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2.2 Skillnader i halsa och livsvillkor

Nedan redovisas de skillnader som finns mellan den grupp unga som upplever, respektive inte
upplever, begrinsningar i val av framtida partner (negativ social kontroll) utifran ett urval av
indikatorer for hilsa och livsvillkor.

2.2.1 Stor negativ paverkan pa hélsan

Resultatet visar pd anmirkningsvirda skillnader dir de som kdnner oro 6ver att inte fa vilja sin
framtida partner mar simre i allminhet, upplever stérre psykisk ohilsa och utsitter sig sjilv i
storre grad for sjilvskadebeteende. Generellt dr det dubbelt sa vanligt med simre allmidnhailsa,
psykisk ohilsa och sjilvskadebeteende om eleverna lever med negativ social kontroll (figur 4).
Det dr orovickande att varannan elev i gy ak 2 som upplever begrinsningar i val av framtida
partner har en dalig allmin hilsa och upplever psykisk ohilsa.

Ak 8 Gy ak 2

483 48,9
30,7
20,2

B Inga begrinsningar M Begrinsningar

50

SN
o

Procent
)
S

—_
o

Figur 4. Skillnader i allmin hilsa, psykisk ohilsa och sjidlvskadebeteende mellan de elever som
inte kidnner oro och de som kinner oro for att familj eller slikt ska bestimma om vem ungdomen
ska gifta sig med eller leva tillsammans med i framtiden.5 Andel (%o).

5> Dalig allmin hélsa = Hur tycker du att din hilsa dr i storsta allménbet? Figuren visar de som svarat Mindre bra eller
dalig.

Psykisk ohilsa = Ta stallning till foljande pastaende: Jag har sjaly haft psykisk ohalsa under de senaste 6 manaderna. Figurerna
visar de som svarat Haller verkligen med eller haller med.

Sjélvskadebeteende = Har du nagon gang medvetet skadat dig sjaly? Figurerna visar de som svarat Ja, flera ganger.
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2.2.2 Vasentlig 6kad utsatthet for vald

De elever som har begrinsningar i val av framtida partner anger 1 betydligt storre utstrickning att
de har utsatts for fysiskt vald av vuxen, blivit mobbad samt sexuellt utsatt, jimfért med elever
utsatta for inte upplever begriansningar 1 val av framtida partner (figur 5).

Ak 8 Gy 4k 2
30 28,2
25
194 17,9
. ’ 16,5
g
é 12,2
43
’ 2:9
> X o> r\b X
il & & i &
5 3 & 5 S
A » & ~ >
S N &
r,‘)@fw &Y (‘,‘7@y
&
. S
< &

M Inga begrinsningar M Begrinsningar

Figur 5. Andel (%) elever utsatta for fysiskt vald av vuxen, mobbade eller sexuellt utsatta.
Jamforelse mellan elever som upplever oro for att familj och slidkt ska begrinsa deras val av
framtida parter, och de som inte upplever sadan oro.6

Runt 18 till 19 procent av eleverna som upplever begransningar i val av framtida parter uppgav
att de har varit med om att nagon vuxen behandlat dem fysiskt illa, t.ex. slagit dem eller gett dem
en Orfil. Detta ska jamforas med runt fyra procent av de som sjilv kan vilja sin partner. Det
innebir att risken fOr att utsattas for fysiskt vald av en vuxen dr fyra ganger storre for de

6 Fysiskt vald av vuxen = Hur ofta under de senaste tre manaderna bar du varit med om att nagon vuxen behandlat dig fysiskt
tlla, t.ex. slagit dig eller gett dig en rfil? Figurerna visar de som svarat A/tid, offa eller ibland.

Mobbad = Hur ofta har du blivit mobbad i skolan den har terminen? Figuren visar de som svarat Jag har blivit mobbad flera
ganger.

Sexuellt utsatt = Har nagon tafsat pa dig eller tvingat dig att ta pa hen pa ett sexnellt siitt utan att du har velat det? Figuren visar
de som svarat Ja, ndgra ginger ellet Ja, mdinga ganger.
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ungdomar som kinner oro for att familjen eller slikten kommer att bestimma Gver valet av vem
de ska gifta sig med eller leva med.

Omkring 16 procent av eleverna som lever under negativ social kontroll svarar att de har blivit
mobbad flera ganger i skolan den terminen de svarade pa enkiten. Det ska jimféras med tre till
sju procent av eleverna som inte upplever liknande negativ social kontroll och far vilja sin
livspartner sjalv.

Eleverna fick svara pa om nagon hade tafsat pa dem eller tvingat dem att ta pd nagon annan pa
ett sexuellt sitt. Det var en betydligt hogre andel bland de som upplevde oro for att inte fa vilja
sin framtida partner som varit sexuellt utsatt ndgra eller méanga ganger. I drskurs 8 var det sex
procent av eleverna som far vilja sin livspartner sjilv som blivit sexuellt utsatt, jimfort med 17
procent av eleverna som inte far vilja sin egen livspartner. Sexuell utsatthet var mer utbredd
bland gymnasieeleverna. Mer dn var fjirde elev i gy dk 2 som inte far vilja sin partner, 28 procent,
har varit sexuellt utsatt, att jimféra med tolv procent av de som far vilja sin partner.

2.2.3 Negativ paverkan pa sociala relationer och framtidstro
Aven nir det giller sociala relationer och framtidstro 4r ungdomar utsatta fér negativ social
kontroll mer utsatta dn 6vriga ungdomar (figur 6).

Ak 8 Gy ak 2
50 45,2
393
40
g 30 259
3
é 20 19 18
13,9
10,1
10 5.2 I 59 5.2 l
0
Ingen tillit till Ensamhet Bristande Ingen tillit till Ensamhet
vuxna framtidstro vuxna

Inga begrinsningar M Begransningar

Figur 6. Elevers upplevelser av bristande tillit till vuxna, ensamhet och bristande framtidstro.
Jamforelse mellan elever som upplever oro f6r att familj och slikt ska begrinsa deras val av
framtida parter, och de som inte upplever sadan oro’. Andel (%0).

7 Ingen tillit till vuxna = [itar du pi vuxna? Figurerna visar de som svarat Nej, det finns ingen vuxen som jag litar pa.
Ensamhet = Hur offa kdnner du dig ensam? Figurerna visar de som svarat A/tid eller ofta.

Bristande framtidstro = Hur ser du pa din framtid? Figurerna visar de som svarat Mycker negativt eller ganska negativt.
Framtidstro saknas f6r gy 4k 2 pd grund av tekniskt fel 1 enkitformuliret.

10
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Bland elever som uppger att de far vilja sin framtida partner svarar runt fem procent att de
saknar tillit till vuxna. Motsvarande andel hos de som inte far vilja sin framtida partner dr nistan
tre ganger sa hog i ak 8, 14 procent, och dubbelt sa hog 1 gy ak 2, tio procent.

Det finns stora skillnader dven nir det giller upplevd ensamhet. Bland eleverna utsatta f6r negativ
social kontroll svarar nistan 40 procent i dk 8 att de ofta eller alltid kinner sig ensamma. Det ér
en betydligt hégre andel jamfort med deras klasskamrater som inte dr utsatta for negativ social
kontroll, 19 procent. En storre andel elever i gy dk 2 upplever ensamhet dn 1 ak 8. Samtidigt
kvarstar skillnader mellan de som inte ér utsatta for negativ social kontroll, 26 procent, och de
som dr utsatta for negativ social kontroll och inte far vilja sin framtida partner; 45 procent.

Samma ménster aterfinns nir eleverna fick svara pa hur de ser pa sin framtid. Bland de som inte
far vilja sin framtida partner svarade 18 procent att de sag ganska eller mycket negativt pa sin
framtid. For de som inte upplever begransningar i valet av sin framtida partner sig sex procent
negativt pa sin framtid.
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3. Avslutande kommentarer

Resultatet 1 denna rapport uppvisar samma tydliga signaler som t.ex. Stiftelsen Allmédnna
Barnhusets nationella kartliggning ”Vald mot barn 2022”; Barn och ungdomar som lever med
negativ social kontroll, genom t.ex. hedersrelaterat vald och fortryck eller i sekter, drabbas
hardare 4n andra barn av den kontroll och de begrinsningar de lever med. Genomgaende ar det
betydligt vanligare i denna grupp att mad simre, vara mer valdsutsatt och 1 hogre grad sakna tilltro
till vuxna och framtiden.

Om vi baserat pa resultatet i enkdtunderstkningen uppskattar att det finns omkring 600
ungdomar pd hégstadiet och gymnasiet i Kronobergs lin som lever med negativ social kontroll,
tordelade pa linets alla kommuner, dr det logiskt att tinka att det dr minst lika manga inom
torskolan, lagstadiet och mellanstadiet. Fragan dr om vi identifierar dem, ser deras utsatthet och
agerar fOr att stétta dem, redan fran tidig alder.

3.1 Stor negativ paverkan pa halsan

Det ir orovickande att barn utsatta for negativ social kontroll i minst dubbelt sd stor utstrickning
uppger att de mar simre i allminhet. De upplever sig dven ha mycket simre psykisk ohilsa och
sjalvskadebeteende dn de som inte lever med negativ social kontroll.

Elever utsatta for negativ social kontroll befinner sig i en miljé dar de i hégre grad 4n andra
ungdomar riskerar att utsittas for fysiskt eller psykiskt vald, hot, kontroll, utfrysning och
isolering. Nar ungdomar utsitts for detta dr det inte underligt att de mar psykiskt daligt.

I méinga sammanhang dir negativ social kontroll férekommer kan det dessutom vara tabubelagd
att prata om kanslor. Att ma psykiskt daligt 4r ofta nagot som inte accepteras. I en hederskontext
kan det daliga psykiska maendet uppfattas som att personen blivit galen” och dirfor anses
individen inte heller ha nagot virde. Den “galne” personens familj tappar didrmed allas respekt
och hedern gar forlorad for familjen. I sekter kan psykisk ohilsa ocksa upplevas hotfullt, kanske
ses som nagon form av bestraffning som ska hanteras med anger, bon eller andeutdrivning.

Nir det gar emot familjens eller gruppens virderingar att vara psykiskt sjuk blir det ocksa svart
for dessa ungdomar att s6ka hjilp for psykisk ohilsa, av ridsla for att bli straffade av
familjen/slikten/gruppen. Att s6ka hjilp for psykisk ohalsa innebar att man vanhedrar sin famil]
och slakt, vilket i sig renderar ytterligare konsekvenser 1 form av isolering, utfrysning, psykiskt
eller fysiskt vald.

Hir dr det viktigt att stotta de ungdomar som trots den kontrollerande miljé de vixer upp i
kommer till elevhilsan och varden for att fa vard och behandling. En sirskild hinsyn behover tas
till vikten att det 4r ungdomarna sjilva som maste avgéra om vardnadshavare ska involveras i det
stod de far, samt 1 sa fall pa vilket sitt och med vilken information. Att utan samtycke fran
ungdomarna ta kontakt med vardnadshavare for att diskutera ungdomens psykiska maende, vard
och behandling innebir allvarliga risker f6r dessa ungdomars hilsa och liv.

12



REGION KRONOBERG 2023-12-22

3.2 Vasentlig okad utsatthet for vald

Liksom 1 den nationella kartliggningen visar resultatet i Kronobergs lin att de barn som lever
med negativ social kontroll i betydligt storre utstrickning dn andra barn ér utsatta for fysiskt vald,
mobbning och sexuell utsatthet. Nistan en av fem elever i denna grupp har blivit slagen eller
orfilad av en vuxen de senaste tre manaderna. Jamfért med 1 av 20 elever som inte tillh6r denna

grupp.

Risken att utsittas for fysiskt vald av en vuxen ér fyra ganger stérre f6r dessa barn, risken for
sexuell utsatthet tre ginger s stor. Aven mobbning i skolan ir tre till fyra ginger vanligare inom
gruppen barn som lever med negativ social kontroll.

Det dr generellt svart att inom skolan, elevhilsan och hilso- och sjukvarden uppticka barn som
far illa i hemmet. Dels kan det vara svirt att uppticka varningssignalerna, dels kan barn vara
skickliga pa att dolja sin utsatthet for att skydda sin familj. Ligg till detta en 6kande misstro till
socialtjdnstens uppdrag bland ménga av de familjer som lever med hedersrelaterat vild och
fortryck. Samt att barn som lever i sekter ofta gar under radarn och sillan uppticks.

Vildsutsattheten bidrar till en 6kad psykisk ohilsa, vilket innebir att bland de barn som far stod,
vard och behandling for sin psykiska halsa maste vi kontinuerligt stalla frigan om valdsutsatthet.
Det tar tid att bygga upp tillit till att samhaillet kan st6tta dem i deras utsatthet och vi behéver
stalla fraigor manga ganger under dessa barns uppvixt for att signalera att vi ser dem och finns
hir f6r dem den dagen de vagar beritta och soka hjilp.

3.3 Negativ paverkan pa sociala relationer och
framtidstro

Resultatet visar att fyra av tio elever i ak 8, och nistan fem av tio elever gy ak 2 kinner sig ofta
eller alltid ensamma, vilket dr en dubbelt sa hog andel som de elever som inte utsitts for negativ
social kontroll. Det dr tre ganger vanligare att elever som lever med negativ social kontroll i ak 8
ser ganska eller mycket negativt pa sin framtid. Och 10 till 14 procent som lever med negativ
social kontroll saknar tillit till vuxna.

Barn och ungdomar som utsitts for negativ social kontroll f6rbjuds ofta att prata med andra
utanfér familjen/slikten/gruppen. De som lever med negativ social kontroll, bide inom
hedersrelaterat vald och fortryck samt inom sekter, far tidigt lira sig att inte ga utanfoér familjen
eller gruppen med sina problem. Att vixa upp under mycket kontrollerade omstindigheter i ett
samhille dir de i skolan far lira sig om sina réttigheter, allas lika virde och f6rbud mot
diskriminering gor att de maste hantera tva helt olika virldar. I hemmet giller vissa varderingar
och ”’sanningar”, i skolan och samhallet andra.

I familjen eller sekten kan ungdomarna sakna trygga vuxna som det gar att anfortro sig till, av
ridsla for att det man berittar leder till bestraffningar. I en kontext av negativ social kontroll ar
alla familjemedlemmar potentiella valdsutévare och dirfér limnas den utsatta helt ensam med
sina tankar.
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Samtidigt kan det svenska samhallet fran den utsatta ungdomens perspektiv upplevas som farligt
och opalitligt eftersom de kan ha fatt hora allt hemskt som kan hinda om skolan, varden eller
socialtjdnsten involveras i familjen. Det dr inte ovanligt att skrénor om att socialtjansten
omhindertar barn och att dessa barn aldrig nagonsin far triffa sin familj igen anvands for att sitta
press pa ungdomar att inte anfortro sig till nagon.

Ungdomarnas brist pa tillit till att vuxna i skolan, virden och socialtjinsten kan dven handla om
en ridsla for att familjen ska fd reda pa att de har bett om hjalp. Sadant hjilpsékande kan
upplevas hotfullt av familjen/slikten/gruppen och resultera i ytterligare bestraffningar.

Sambhillet behover forse dessa ungdomar med ldttillgdnglig, korrekt och malgruppsanpassad
information som stirker deras kunskap om sina rittigheter i samhallet och om det stéd de kan fa
genom skolan, elevhilsa, hilso- och sjukvirden samt socialtjinsten. Vi som ger stod dt den hir
malgruppen behoéver bli bra pa att lyssna pa, och ta pa allvar, ungdomars oro 6ver att familjen ska
fa reda pa att de tar emot hjalp.

3.4 Sammanfattande reflektioner

Det rader ingen tvekan om att ungdomar som vixer upp med hedersrelaterat vald och fortryck
samt i sekter riskerar att drabbas av en mingd negativa konsekvenser av deras uppvaxt. Samhillet
behover se deras utsatthet och vara rustade for att hantera deras simre maende, psykiska ohilsa
och isolerande ensamhet. Deras utsatthet riskerar att bli livsling och de negativa halsoeffekterna
nagot som eskalerar med tid.

Denna rapport vill uppmirksamma vad ungdomar i arskurs 8 och gymnasiet arskurs 2 har valt att
beritta om sin utsatthet i Barn- och ungdomsenkaten. For att 4n bittre nyansera deras
upplevelser, utsatthet och behov kommer vi beh6va se 6ver fragestillningarna i framtida
enkitundersokningar. Ett sitt kan vara att tydligare koppla stressrelaterade faktorer till negativ
social kontroll for att se om sidana indikatorer kan underlatta for linets olika aktorer att
uppticka, stotta och agera for att 6ka skyddet runt dessa ungdomar.
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