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Inledning

Denna rapport syftar till att 6ka kunskapen om ungas utsatthet 1 Kronobergs lin,
genom att visa hur barn och unga har svarat pa fragor med koppling till
valdsutsatthet. Ett sdrskilt fokus ligger pa de barn och unga som lever med negativ

social kontroll, som exempelvis hedersrelaterat vald och fortryck.

Malgruppen dr personal och beslutsfattare som méter barn och unga i Kronobergs
lin inom forskola, skola, socialtjanst, hilso- och sjukvard, kultur och fritid,

samhillsplanering med mera.

Barns och ungdomars halsa och levnadsvanor i
Kronobergs lan

Detta dr en férdjupningsrapport baserad pa Barns och ungdomars hilsa och
levnadsvanor i Kronobergs lin vilken sedan 2003 genomfors vart tredje ar. Syftet
med barn- och ungdomsenkiten dr att f6lja hilsoutvecklingen 6ver tid for att fa en
bild av barn och ungdomars livsvillkor, levnadsvanor och hilsa i Kronobergs lin.
Alla skolor i linet som har ak 5, ak 8 och gy dk 2 erbjuds mojligheten att delta och
enkiten besvaras under skoltid. Totalt deltog 1760 elever fran ak 8 och 1591 elever
fran gy ak 2. Resultatet fran dk 5 redovisas inte i denna férdjupningsrapport. 2021
inkluderas for forsta gangen fragor for att mata férekomsten av negativ social

kontroll.

Utrvalet f6r denna rapport dr uppdelat efter bade drskurs och biologiskt kon (tabell 1).
Eftersom det var for fi elever som angivit annat svar 4n kille/tjej”” har deras svar

inte inkluderats i rapporten av integritetsskal.

Tabell 1. Antal elever i underlaget

A Gyakz |
Killar 896 777
Tjejer 864 814
Totalt 1760 1591
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Denna fordjupningsrapport

For att bittre forsta resultatet 1 den linsovergripande enkiten Barns och ungdomars
hilsa och levnadsvanor i Kronobergs lin har en fordjupad analys genomférts baserat
pa elevernas svar pa fragor som ror negativ social kontroll, fysisk valdsutsatthet,
sexuell vildsutsatthet samt vald 1 ungas parrelationer. Varje avsnitt har avslutande
reflektioner. Sist i denna rapport finns avslutande kommentarer och

forbattringsforslag infor framtida enkétstudier.

I del 1 kommer en férdjupning av elever utsatta for negativ social kontroll 1

Kronobergs lin.

I del 2 kommer en redovisning av hur alla elever i 4k 8 och gy ak 2 har svarat pa

fragor som r0r fysiskt vald, sexuell vildsutsatthet samt vald i1 parrelationer.
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Del 1: Negativ social kontroll

Definition

Negativ social kontroll 4r ett uttryck som inrymmer bade hedersrelaterat vald och
fortryck av personer inom sekter. Familjens/sliktens/kollektivets intressen sitts
alltid framfor individens. Det finns en rad olika beteenden som anses vara skadliga
och som t.ex. ungdomar maste undvika. Vanliga begrinsningar ir att man inte far
bestimma hur man ska kli sig, vem man fiar umgas med, vem man har en relation
med, att endast heterosexuella relationer accepteras och att vissa dmnen i skolan
upplevs som hotfulla (t.ex. sexualkunskap). Andra Gvertridelser av hedersnormer ar

1

sex fore dktenskapet eller att en gift kvinna inte beter sig ”kyskt”.

Svenska undersokningar

Enligt rapporten ”Vild i ungas nira relation och hedersrelaterat vild och fortryck™?
visar olika studier pa nationell niva att runt tre till nio procent av ungdomar i landet
lever med negativ social kontroll dir deras familj eller slikt bestimmer vem de ska
gifta sig med. Rapporten tyder pd att sjilvskadebeteende dr mer vanligt
forekommande bland tjejer som lever med begrinsningar i form av att fa vilja sin
framtida partner. Det framgar dven att det finns starka kopplingar mellan att inte

sjalv fa bestimma framtida partner och psykisk ohilsa.?

Tjejers ritt 1 Sambhillet (TRIS) genomférde en studie 1 Uppsala dir 6ver 1 000
ungdomar i arskurs 9 besvarat en enkidt om hedersrelaterat vald och fortryck. 1

studien framkom att nio procent av tjejerna och atta procent av killarna kinde oro

! Negativ social kontroll bland ungdomar i Kronobergs lin

2 Jernbro & Landberg, 2018, Vild i ungas nira relationer och hedersrelaterat vald och fortryck s. 22,
Stiftelsen Allmidnna Barnhuset & Jamstilldhetsyndigheten

3 Jernbro & Landberg, 2018, Vild i ungas nira relationer och hedersrelaterat véld och fortrvck s. 34-
35, Stiftelsen Allmdnna Barnhuset & Jamstilldhetsyndigheten
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over att inte fi bestimma sin framtida partner.* I en nationell kartliggning av vald
mot barn som genomférdes 2016° svarade runt tre procent att de inte sjilva fick vilja

vem de ska gifta sig med eller leva tillsammans med som vuxen.

Stiftelsen Allmidnna barnhuset har sin rapport ”Vald mot barn 2022 undersékt

sambandet mellan att inte fa vilja sin framtida partner och olika former av vald.°

Figur 8. Andel (%), totalt 5820 elever i arskurs 9. Statistik frin ”Vald mot barn 2022” dir utsatthet f6r olika
former av vald bland de elever som upplever att de inte sjilva kan vilja sin framtida partner och bland dem som

sjdlva far vilja redovisas.

. Begransningar i val av framtida partner

50 . Inga begrénsingar i val av framtida partner

Fysiskt Psykiskt Vald Forsummelse Sexuella valdi Mobbning  Multiutsatt
vald vald mellan Gvergrepp néra (3 eller fler
av vuxen av vuxen foraldrar relation former av vald)

Undersokningen visar att det finns ett signifikant samband mellan att inte fa vilja sin
framtida partner och alla undersékta former av vald férutom mobbning,.
Undersokningen visar dven att valdet ar vanligare bland de ungdomar som inte sjilva
far vilja framtida partner oavsett vem férévaren dr. Bland de elever som inte sjilva
fick vilja sin framtida partner hade 89 procent utsatts f6r nagon form av vald,

jamfort med 56 procent bland elever som sjilva fick vilja sin framtida partner.

4 Ghadimi & Gunnarsson, 2019, Vild i ungas nira relationer och hedersrelaterat vald och fortryck s.
22, Stiftelsen Allmanna Barnhuset & Jamstilldhetsyndigheten

5 Jernbro & Landberg, 2018, Vald i ungas nira relationer och hedersrelaterat vald och fortryck s. 22,
Stiftelsen Allmidnna Barnhuset & Jamstilldhetsyndigheten

¢ Jernbro, Landberg & Thulin, 2023, Vald mot barn s. 65, Stiftelsen Allminna Barnhuset
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Skillnaden var storst nir det kom till fysisk valdsutsatthet av en vuxen, dir 82 procent
av eleverna som inte fick vilja sin framtida partner varit utsatta jamfort med 39
procent av eleverna som inte levde med begrinsningar kring framtida partner varit
utsatta. I undersokningen fanns inga signifikanta konsskillnader nir det gillde
valdsutsatthet bland de ungdomar som angett att de inte far vilja sin framtida

partner.
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Resultat fran barn- och unga enkaten i lanet

Resultatet visar att det 1 varje kommun i linet finns elever som anger att de édr oroliga
for att ndgon i deras familj eller slidkt ska bestimma vem de ska gifta sig med eller
leva tillsammans med i framtiden. I denna rapport presenteras elever som utsitts for
negativ social kontroll pa linsovergripande niva, totalt 185 elever, eftersom det kan
vara integritetskinslig att redovisa pda kommunniva. Det samma giller kring kon,
underlaget ér for litet for att kunna redovisas utifran hur tjejer och killar svarat, och

istallet redovisas svaren utifrin drskurs.

De elever som gick 1 ak 8 under foérra enkiatundersékningen 2021 ir de elever som
vid denna undersokning gick i gy ak 2. Skillnaderna efter tre ar visar att en ldgre andel
av eleverna i linet uppger sig vara oroliga for att familjen/slikten ska bestimma vem
de ska gifta sig med, samtidigt som antalet elever i bortfallet ar storre vid denna
studie dn vid forra mattillfallet. Det dr darfor svart att veta om minskningen bestar av
forindrade forutsittningar for familjens/sliktens kontroll 6ver ungdomarnas liv eller
om det bland bortfallet aterfinns elever som svarat att de varit utsatta for negativ
social kontroll vid forra mattillfallet. Diarmed saknas forutsittningar for att jamfora
resultatet Over tid, och detta kapitel redovisar uteslutande resultatet frin

undersokningen 2024.

Oro Over paverkan fran familj eller slakt

Eleverna fick svara pa frigor som handlar om de kdnner oro Gver att ndgon i deras
familj eller slakt bestimmer 6ver viktiga saker i deras liv. Runt tre till sex procent av
alla elever uppger att de ir ganska oroliga eller mycket oroliga 6ver det inflytande
deras familj eller slidkt har pa vilken utbildning de viljer, vad de gor pa sin fritid, hur
de dr klddda eller ser ut, vilka vinner de har eller vem de gifter sig med eller lever

tillsammans med.

Storst oro fanns det f6r att slikt och familj ska paverka vem de ska gifta sig med eller
leva tillsammans med 1 framtiden. Dar svarade totalt sex procent av tjejerna och runt
fem procent av killarna att de var ganska eller mycket oroliga 6ver att inte sjilv fa

bestimma sin framtida partner.
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Figur 9. Andelen (%) elever som ir ganska oroliga eller mycket oroliga for att inte sjélva fi bestimma Gver viktiga

val i deras liv, férdelat pd kén och drskurs. Notera att skalan dr 010 procent.

Oro Over att inte sjalv fa vilja
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m Killar 4k 8 ® Tjejer dk 8 Killar gy dk 2 Tjejer gy ak 2

Resultaten visar att det finns en oro bland tre till sex procent av linets ungdomar
kring att inte sjalv fa bestimma Gver sina livsval. Det dr en till tva procent fler tjejer
jamfort med killar som har oro Gver att ndgon i deras slikt eller familj ska paverka
hur de ska se ut eller kla sig, vilka vinner de far ha och vem de ska gifta sig med eller
leva tillsammans med i framtiden. Storst oro Over paverkan fran slikt och familj finns
bland tjejerna i ak 8. Undantaget dr att nagot fler killar 4n tjejer 1 ak 8 anger att de ar

oroliga 6ver sliktens eller familjens paverkan pa vilken utbildning de ska vilja.

Ungdomar som lever med negativ social kontroll - antal och
ursprungsland

Frigan om oro dver att familjen ska bestimma ens framtida partner ar starkt kopplad
till hedersfragan i etablerade forskningsrapporter pa nationell niva, se avsnittet
”Nationell niva” ovan. For att knyta ungdomars svar till hederskontexten, hir
definierad som negativ social kontroll, utgér resultaten i detta kapitel frin frigan ”Ar
du orolig for att ndgon person i din familj eller slikt ska bestimma vem du ska gifta
dig med eller leva tillsammans med i framtiden?”” Totalt uppgav sex procent tjejer
och runt fem procent killar i linet, férdelade pa linets atta kommuner, att de ar
ganska eller mycket oroliga f6r begrinsningar i val av framtida livspartner. Det

motsvarar 101 tjejer och 84 killar i linet. De hir ungdomarna identifieras som att
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vara utsatta for negativ social kontroll i resten av kapitlet. Da det nationellt har visats
att denna grupp ar mer utsatt for olika former av valdsutsatthet jamfors de hir
ungdomarnas svar mot de ungdomar i linet som inte har motsvarande begransningar

eller oro f6r paverkan av framtida livspartner.

En analys av de ungdomar som uppger att de utsitts for negativ social kontroll visar
att majoriteten ar fodda i1 Sverige. Manga elever har férildrar som dr fodda i Sverige
eller Europa. Drygt en tredjedel av ungdomarna i gy ak 2 och en femtedel av
ungdomarna ak 8 ir fodda utanfér Europa. Ndgot mer dn en tredjedel av fordldrarna

ar foédda i ett land utanfér Europa.

Figur 10. Andelen (%) elever utsatta f6r negativ social kontroll och deras férildrar som dr fédda i Sverige, 6vriga
Europa eller utanfér Europa.

Elever som ir orolig {61 att familjen/slikten ska bestimma vem de
ska gifta sig med, fordelat pa elevernas och elevernas forildrars
fodelseland

100%
80%

. H B
60%
40%
v .
0%
Arskurs 8 Fodelseland  Arskurs 8 Foraldrars Ak 2 Gy Fédelseland Ak 2 Gy Forildrars

fodelseland fodelseland

B Sverige Ovriga Europa B Utanfér Europa
2 £

Storre oro for kontroll

Svaren fran de 185 eleverna som utsitts for negativ social kontroll visar att de i stérre
grad dr oroliga Over att nagon i familjen eller slakten ska paverka val av utbildning,
vad de gbr pa sin fritid, hur de dr klddda eller ser ut samt vilka vinner de ska ha.
Enligt enkitresultatet finns en pataglig skillnad gillande samtliga viktiga livsval mellan
elever som lever med begransningar i form av negativ social kontroll och de som
lever utan sidana begrinsningar. De storsta skillnader mellan de som lever med eller

utan begrinsningar handlar i 4k 8 om oro fér begransningar av vilka vinner eleven
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far ha (en skillnad pa 47 procent), medan det i gy ak 2 handlar om hur eleven far vara

kladd eller se ut (en skillnad pa 40 procent).

Figur 11. Andelen (%) elever som angett att de dr ganska oroliga eller mycket oroliga for att inte sjilva fa
bestimma 6ver viktiga val i sina liv. Férdelat pa arskurs och om eleven upplever begrinsningar i form av negativ

social kontroll eller ej.

Oro 6ver att inte sjalv fa vilja...

60%
52,20
50% 46,4%
43,6%
40,6%
40% 35,5%
30,4%
30% 26,6%
19,2%
20%
0, =
10% 40% 37% 4,4% 34% 4.8% 42% 5,6% 3.5%
0% L | - .
... vilken utbildning du ... vad du ska gbra pa din ... hur du ska vara klidd ... vilka vinner du ska ha
ska vilja fritid eller se ut
W ik 8 begrinsningar M dk 8 inga begrinsingar I dk 2 gy begrinsingar # ak 2 gy inga begrinsningar

Bland elever som lever med negativ social kontroll svarar runt halften i 4k 8 och
drygt 40 procent i gy dk 2 att de oroar sig Over att de inte sjalv far valja kladsel eller
hur de ser ut, samt vilka vinner de ska ha. Runt var tredje av dessa elever ar
dessutom oroliga for att inte sjdlv fa vilja vilken utbildning de ska ga. Var femte elev
med begrinsningar oroar sig Over att inte sjalv fa vilja sina fritidsaktiviteter, vilket

Okar till var fjirde elevi gy ak 2.

Storre andel med halsoproblem

Eleverna fick svara pa en fraga om hur de upplever sin hilsa i storsta allminhet.
Bland de elever som lever med negativ social kontroll svarade 26 procent i ak 8
respektive 25 procent i gy ak 2 att de upplevde sin allminna hilsa som mindre bra
eller dalig. Bland de elever som inte lever med negativ social kontroll var

motsvarande siffra 14 procent i bade dak 8 och gy ak 2.
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Svarsresultaten kring elevernas hilsa under terminen visar att bland de ungdomar
som lever med negativ social kontroll uppger en storre andel att de upplever
hilsobesvir, jimfort med de som inte kinner sig begrinsade. Runt halften av de
ungdomar som lever med negativ social kontroll uppger att de har fysiska besvir och
somnsvarigheter (48—61 procent). Bland elever som inte dr begrinsade ar
hilsoproblemen ligre, dven om det ér relativt vanligt med hélsobesvir dven i denna

grupp (38—49 procent).

Figur 12. Andel (%). Jaimforelse av upplevda hilsobesvir under det senaste halvaret. Férdelat pa arskurs och om eleven

upplever begrinsningar i form av negativ social kontroll eller ¢j.

Rapportering av hur ofta eleverna den hir terminen haft olika hilsobesvir
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mAk 8 Begransningar B Ak 8 Inga begrinsingar M Gy ak 2 Begrinsingar M Gy ak 2 Inga begrinsingar

Psykisk halsa, sjalvskador, framtidstro och ensamhet

Eleverna fick svara pa fragor kring psykisk hilsa, sjilvskadebeteende, framtidstro och
upplevd ensamhet. Resultaten visar en storre andel bland de elever som utsitts for
negativ social kontroll rapporterade om psykisk ohilsa, sjilvskadebeteende, minskad

framtidstro och upplevd ensamhet dn elever utan sadana begrinsningar.

Elever som lever med negativ social kontroll rapporterade psykisk ohilsa i dubbelt sa
hog utstrickning jamfort med de som inte lever med sadan kontroll. I ak 8 uppgav 42
procent att de upplevt psykisk ohilsa de senaste sex manaderna, jimfort med 21
procent bland elever utan sadana begrinsningar. I gy ak 2 ér skillnaden dnnu

tydligare, 58 procent jimfért med 26 procent.
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Det dr dven stora skillnader nir det giller sjdlvskadebeteende, dir 24-25 procent av
elever som lever med negativ social kontroll svarar att de medvetet har skadat sig
sjalva flera ganger det senaste halviret, jaimfort med 13—14 procent bland eleverna

utan sadana begrinsningar.

En betydligt storre andel av eleverna i ak 8 som lever med negativ social kontroll
uppger att de har negativ eller mycket negativ framtidstro, 4n de utan sidana
begrinsningar, 18 procent jamfért med étta procent. I gy ak 2 dr skillnaden dnnu
storre, dar andelen elever med negativ framtidstro dr nastan fyra ganger hégre bland
de elever som lever med negativ social kontroll (26 %), jimfért med de elever som

inte har motsvarande begrinsningar (7 %).

Andelen elever som alltid eller ofta kinner sig ensamma ér hogre bland de elever som
lever med negativ social kontroll (26-38 %) jamfort med de som lever utan sidana

begransningar (17 %).

Figur 13. Andel (%). Elever som det senaste halviret upplevt psykisk ohilsa, medvetet skadat sig sjilv flera
ganger, har negativ eller mycket negativ framtidstro samt kint sig ensamma. Férdelat pd drskurs och om eleven

upplever begrinsningar i form av negativ social kontroll eller ¢j.

Eleverna som den hir terminen rapporterat att de haft psykisk ohilsa,
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Trygga i hemmet

Elever som lever med negativ social kontroll kinner sig mindre trygga i sitt hem
jamfort med elever som lever utan oro for sidana begrinsningar. Bland elever som
lever utan begrinsningar svarade 97-98 procent att de alltid eller ofta kinner sig
trygga hemma, medan bland elever med negativ social kontroll var motsvarande
andel 86 procent. Av de elever som lever med negativ social kontroll svarade

runt 14 procent att de ibland, sillan eller aldrig kinner sig trygea hemma, jamfort

med tre procent bland de elever som inte har saidana begrinsningar.

Figur 14. Andelen (%) elever som svarat alltid, ofta, ibland, sillan eller aldrig pa frigan kinner du dig trygg

hemma? Férdelat pa drskurs och om eleven upplever begrinsningar i form av negativ social kontroll eller ej.

Andel elever som kanner sig trygga hemma

100%
3 3

13,6 13,8

90%

80%

70%
Ak 8 begrinsningar Ak 8 inga begrinsingar Ak 2 gy begriinsingar Ak 2 gy inga
begrinsingar

B Alltid eller ofta Ibland, sillan eller aldrig

Upplevelser av fysiskt vald

Resultaten visar att de 185 elever som lever med negativ social kontroll i hégre grad
varit utsatta f6r nagon form av fysiskt vald jimfort med Gvriga elever som inte lever

med sadana begrinsningar.

Det dr nagot vanligare att elever 1 ak 8 blivit fysiskt illa behandlade, exempelvis slagna
eller 6rfilade, av ndgon jamnarig jimfért med elever i gy ak 2. Oavsett drskurs svarade

en hogre andel av eleverna som utsitts for negativ social kontroll (19-25 %) att detta
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skett ndgra eller manga ganger, jamfort med de elever som inte har sidana

begrinsningar (12—-15 %).

Elever som lever med negativ social kontroll har i mycket storre utstrickning varit
utsatta for fysiskt vald av vuxen, som exempelvis slagit dem eller 6rfilat dem. Var
fjarde till femte elev (20-25 %) har blivit fysiskt illa behandlad av en vuxen, jamfort
med fyra till sex procent som inte har motsvarande begrinsningar. Vidare fick
eleverna svara pa fraigan om de sett nagon i sin familj bli slagen. Mellan 21 till 25
procent av eleverna som lever med negativ kontroll svarade att de bevittnat detta vid
nagot eller nagra tillfallen. Motsvarande siffra hos elever som inte lever under sidana

begrinsningar ar fyra procent.

Diremot ir skillnaden mindre i sjdlvrapportering av eget valdsamt beteende. Bland
elever som lever under negativ social kontroll uppgav 20-21 procent att de sjilva
varit valdsamma, att jimféra med 15—17 procent bland elever utan begrinsningar.
Figur 15. Andel (%). Elever som svarat att de ndgra eller manga ganger utsatts for fysiskt vild av jimnarig, fysiskt
vald av vuxen, sett nagon i familjen bli slagen eller sjilv utévat vald. Fordelat pa arskurs och om eleven upplever

begrinsningar i form av negativ social kontroll eller e;j.

Elevers upplevelser av olika former av vald

50%
40%
0,
30% 25% 25% 25%
9% 20% 21% 20% 21%
0, 79
20% 15% e 15%
12%
1 0, 0,
0% 4 0% 0 4%
0% L -
Fysiskt véild av jimnarig  Fysiskt vald av vuxen  Sett ndgon i sin familj bli Sjilv utovat vald
slagen

m Ak 8 Begrinsningar B Ak 8 Inga begrinsingar M Gy ik 2 Begrinsingar M Gy ik 2 Inga begrinsingar
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Vald i ungas parrelationer i en hederskontext

Resultaten visar att elever som lever med negativ social kontroll dr mer utsatta nir
det giller vald i ungas parrelationer. Bland eleverna i dk 8 ar det runt atta till nio
procent som uppger att de utsitts for fysiskt vald av flick-/pojkvin eller tvingas till
sexuella handlingar mot sin vilja. Andelen okar till 18—19 procent i gy ak 2. Detta ska
jimforas med elever utan begransningar dir endast tva till fyra procent uppger att

sadan valdsutsatthet férekommer i deras parrelation.

Andelen elever som utsitts for vald 1 sin parrelation eller tvingas till sexuella
handlingar mot sin vilja f6rdubblas mellan ak 8 och gy dk 2, oavsett om eleverna ar

utsatta for negativ social kontroll eller ej.

Figur 16. Andel (%). Elever som svarar att de nigra eller minga ganger blivit fysiskt illa behandlade av pojk-
/flickvin, samt ndgra eller manga ginger tvingats till en sexuell handling mot sin vilja av pojk-/flickvin. Fordelat

pa drskurs och om eleven upplever begrinsningar i form av negativ social kontroll eller ¢j.

Fysiskt vald och patvingade sexuella handlingar i ungas parrelationer

50%

40%

30%

20% 1o 18%

9%
0 8%
10% % %
- 2% ’ - 2%
0% — [
Fysiskt vald av pojk-/flickvin Tvingad till sexuell handling av pojk-/flickvin

m Ak 8 Begrinsningar B Ak 8 Inga begrinsingar M Gy ik 2 Begrinsingar M Gy ik 2 Inga begrinsingar
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Reflektioner om elevernas utsatthet for
negativ social kontroll

Resultatet visar genomgiende att bland de 185 elever 1 linet som upplever oro for att
familjen eller slikten ska paverka deras val av livspartner svarar en storre andel att de
upplever valdsutsatthet och negativa effekter pa deras hilsa, jimfért med 6vriga

elever utan sidan oro.

Jamfort med Gvriga elever, dr det bland elever som lever med negativ social kontroll:

e cn nagot stérre andel som sjilva utévat vald. (3—6 procent hogre)

e cn nagot storre andel som har varit utsatta for fysiskt vald fran jaimnariga.
(7-10 procent hogre)

e en nagot storre andel som har hilsobesvir med huvudvirk, ont i magen, ont i

rygg, nacke och axlar samt somnsvarigheter. (10-12 procent hogre)

e nistan dubbelt sa stor andel som har medvetet skadat sig sjilv flera ganger.
(11 procent hogre)

e cn storre andel som ofta kidnner sig ensamma. (9—18 procent hogre)

e cn markant storre andel som har negativ framtidstro. (10-21 procent hogre)

e cn dubbelt sa stor andel som har psykisk ohilsa. (21-26 procent hogre)

e cn avsevirt storre andel, mer dn fyra ganger sa hég, som kinner sig sillan eller
aldrig trygga hemma. (10 procent hogre)

e cn avsevirt storre andel, mer dn fyra ganger sa hég, som har blivit utsatta f6r
fysiskt vild av pojk-/flickvin. (6-15 procent hogte)

e cn avsevirt storre andel, mer dn fyra ganger sa hég, som har blivit tvingade till

sexuella handlingar av sin pojk-/flickvin. (7-14 procent hogre)

e cnavsevird storre andel, fem ganger sa hog, som har varit utsatta for fysiskt vald
av vuxen. (16-19 procent hégre)

e cn avsevirt storre andel, mer dn fem ganger sd hog, som har sett ndgon i sin

familj bli slagen. (17-21 procent hogre)
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e cn avsevart storre andel, mer dn sju-tio ganger sa hog, som kianner oro for att
familjen och slikten ska paverka deras val av utbildning fritidsaktiviteter, vinner

och kladsel. (15-46 procent hogre andel)

Rapporterna fran Jamstilldhetsmyndigheten och Stiftelsen Allmanna Barnhuset 1
kombination med denna rapport pekar pa flera likheter vad galler negativ social
kontroll: ungdomar som lever i en hederskontext utsitts ofta for begrinsningar i sin
frihet, mar psykiskt daligt, 4r i hogre utstrackning utsatta for fysiskt vald, vald i

parrelation och sjilva valdsutévare.
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Del 2: Valdsutsatthet bland unga i lanet

Denna del av rapporten redogor for hur elever i dk 8 och gy ak 2 samlat har svarat pa
fragor som r0r fysisk valdsutsatthet, sexuell valdsutsatthet samt véld 1 ungas

parrelationer. Svaren fordelas pa kon.

Fysisk valdsutsatthet

Definition

Fysiskt vald kan drabba personer 1 alla samhallsklasser och 1 alla aldrar och kan
omfatta att nagon knuffar, orfilar, skakar, slar, slipar, bankar huvudet mot nagot,

sparkar, tar stryptag, brinner, kastar nigot eller haller vapen mot nigon annan.’

Svenska undersokningar

I undersokningen ”Vald mot barn 20227 fick elever i hogstadiet och gymnasiet svara
pa fragor om valdsutsatthet. Nistan var femte elev 1 undersékningen hade blivit
utsatt for nagon form av fysiskt vald av vuxen vid enstaka eller manga tillfallen. Det
var mest férekommande att eleverna blivit fosta, knuffade eller skakade f6ljt av blivit

dragen i haret eller 6rat och dérefter att ha klappats till med handen (figur 1).

Runt atta procent av eleverna svarade att de blivit utsatta for allvarliga former av
fysiskt vald av en vuxen och sex procent att de blivit utsatta f6r upprepad

misshandel.

7 Region Kronoberes dokument med definitioner av vildsutsatthet, 2025

8 Jernbro, Landberg & Thulin, 2023, Vald mot barn, Stiftelsen Allminna Barnhuset
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Figur 1. Andel (%), totalt 5820 elever i arskurs 9. Statistik fran ”Vald mot barn 2022”. Férekomst av olika former
av fysisk barnmisshandel vid enstaka eller manga tillfillen, uppdelat pa kén och totalt.

Enstaka ganger Manga ganger

Blivit fost, knuffad eller skakad' 13,5 3,2
Mindre
Blivit dragen i haret eller o6rat 9,5 2,9 allvarliga
former
Klappats till med handen 8,8 2,6
Blivit kraftigt slagen med hand eller
= 2,3 1,2
knytnave
Blivit sparkad 2,3 0,9
Blivit brand eller skallad (med het 8.6 9.4
vatska) ’ ’
Mer
Blivit klamd éver strupen/halsen 1,9 9,6 allvarliga

former

Blivit slagen med kapp, skarp, linjal
eller liknande

Blivit hotad med kniv eller skjutvapen 1,1 9,5

Blivit skadad med kniv eller skjutvapen 8,4 0,2

1Utsatt manga ganger har inkluderats som fysiskt vald

Eleverna uppgav att den vanligaste férovaren var en forilder. Biologisk pappa (50 %)
var mest férekommande f6ljt av biologisk mamma (41 %). Runt sex procent av
eleverna rapporterade att de upplevt fysiskt vald mellan férildrarna och tva procent
att de hade upplevt det upprepade ganger. Det var vanligare att pappor utévade

tysiskt och systematiskt vald 4n mammor.

[ ”Liv & Hilsa ung 23’ redovisar Region Sérmland sitt resultat f6r ungdomarnas
livsvillkor, levnadsvanor och hilsa. Deras undersékning visar att 14 procent av
tjejerna 1 arskurs 9 blivit slagna av ndgon vuxen i familjen jamfort med nio procent av
killarna. I gymnasiet drskurs 2 var det 12 procent av tjejerna som blivit utsatta for slag

av vuxen jimfoért med atta procent av killarna.

Region Sérmlands rapport visar dven att 31 procent av tjejerna och 48 procent av
killarna 1 arskurs 9 avsiktligt slagit ndagon. I gymnasiet arskurs 2 sjonk siffrorna till 20

procent av tjejerna och 40 procent av killarna som slagit nigon med avsikt.

? Region Sérmland, 2023, Sérmlands linsaterkoppling Liv och hilsa ung 2023
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Resultat fran barn- och ungaenkaten i lanet

I enkiten fick eleverna svara pa fragor om de sjilva varit valdsamma, sett nagon i sin

familj bli slagen, om de blivit utsatta for fysiskt vald av en vuxen eller jaimnarig.

Sjalv ha utoévat vald

En stor del av eleverna hade sjilva varit valdsamma och det var vanligare bland
eleverna i ak 8 att sjilv ha utovat vild. Runt en tredjedel av killarna 1 ak 8 (36%) och
gy ak 2 (32%) svarar att de sjilva har varit valdsamma. Bland tjejerna svarar nistan
var fjirde tjej i dk 8 (23%) att de sjilva utévat vald, vilket minskar till ndstan var

attonde tjej i gy ak 2 (16%).

Sett nagon i familjen bli slagen

Det var vanligare att tjejer hade sett nagon i sin familj bli slagen dn killar, 10 procent i
ak 8 och 8 procent i gy ak 2. Bland killarna var det fem procent som bevittnat fysiskt

vald i familjen, jamfort med sju procent i gy ak 2.

Utsatt for fysiskt vald av vuxen

Resultatet visar att omkring vart tionde elev blivit utsatt for fysiskt vald av vuxen,
exempelvis blivit utsatta for en 6rfil eller slag. I ak 8 var det tio procent av tjejerna
som svarade att de blivit fysiskt illa behandlade av en vuxen medan det var elva
procent av tjejerna i gy dak 2. Bland killarna fanns en storre skillnad bland arskurserna.
I 4k 8 hade atta procent av killarna blivit utsatta for fysiskt vald av vuxen jamfort

med 13 procent av killarna 1 gy ak 2.

Fysiskt vald av jamnarig

Nistan vart tredje kille, oberoende av arskurs, hade blivit fysiskt illa behandlad av en
jimnarig, genom exempelvis slag eller 6rfil. I ak 8 var det 27 procent av killarna
medan det var 29 procent av killarna i gy ak 2 som blivit utsatta for fysiskt vald av

jamnarig. Var fjirde tjej i ak 8, 25 procent, har blivit fysiskt illa behandlad av
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jamnarig. I gy ak 2 var det ndstan var femte tjej,17 procent, som blivit utsatt for

tysiskt vald av jamnarig.

Figur 2. Andelen (%) elever som angett att de har blivit utsatta for fysiskt vald av nigon vuxen, blivit utsatta for

fysiskt vild av nigon jimndrig, sett ndgon i sin familj bli slagen och sjilv varit vildsam férdelat pd drskurs och

kon. Redovisade svaret visar de elever som svarat Ja, en/ndgra/manga ginger.
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30%

20%

10%

0%

Har du...
35.8%
31,7%
0 39/,
a2
23,1% 24,6%
16,1% 16,8%
10,8% 207
10.1% 0 8%
0,1% 81% 400, 10,0% 8.2%
- ‘ l .
.. sjdlv varit vildsam? ... sett ndgon i din familj ... blivit fysiskt illa ... blivit fysiskt illa
bli slagen? behandlad av nagon behandlad av nagon
vuxen, till exempel slagit  jimnarig, till exempel
dig eller gett dig en 6rfil?  slagit dig eller gett dig en

orfil?

W tjcjer ak 8 M killar 4k 8 tjejer gy ak 2 killar gy ak 2

Jamfort med resultatet fran forra barn- och unga enkiten 2021 uppger dubbelt sa

manga elever att de sjilv varit vildsamma. Andelen killar som sjalva har varit

valdsamma har 6kat fran 14 procent till 6ver 30 procent i denna enkatundersokning.

Aven bland flickorna har det blivit mer 4in dubbelt si vanligt att de svarar att de har

varit valdsamma. I arskurs 8 har andelen 6kat fran elva till 23 procent, och i gy ak 2

fran sju till 16 procent.
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Sexuell valdsutsatthet

Definition

Sexuellt vald kan drabba barn och unga i alla samhillsklasser och i alla aldrar. Sexuellt
vald kan innebira olika former av sexuellt pitvingade handlingar, sexuella trakasserier
eller anvandning av ett sexuellt krinkande sprak. Det kan handla om att bli patvingad
samlag eller liknande sexuella handlingar, inklusive sexuellt 6vergrepp da den utsatta
befinner sig i ett tillstind utan maoijlighet att forsvara sig. Offret kan ocksa
fotograferas eller filmas i sexuellt syfte mot sin vilja. Valdsutsatta kan tvingas ta pa sin

eller annans kropp mot sin vilja eller tvingas se pa porrﬁlrn.10

Svenska undersokningar

Rapporten ”Unga, sex och internet efter #metoo™"

redogor for olika studier pa
nationell niva som visar pa hur tjejer och killar har varit utsatta f6r nagon form av
sexuellt 6vergrepp. Exempelvis redovisas en undersékning av 5 960 elever i gy ak 2
att 21 procent av killarna och 33 procent av tjejerna rapporterade att de 1 nagon form
blivit sexuellt utsatta.'* Ett annat resultat i rapporten var en enkitundersékning av

4741 elever i ak 9 och gy 4k 2 som visade att 40 procent av tjejerna och tio procent

av killarna, hade blivit utsatta for sexuella 6vergrepp vid nigot eller flera tillfillen.”

I Folkhilsomyndighetens rapport kring ungas hilsa, relationer och sexliv'* redovisas
enkitsvaren fran 9 444 unga i aldrarna 16-29 ar. Runt 15 procent av tjejerna och tre

procent av killarna svarade att nagon fatt dem att gbra ndgot sexuellt via en

10 Region Kronobergs dokument med definitioner av valdsutsatthet, 2025

11 Stiftelsen Allmianna Barnhuset, 2021,Unga Sex Och Internet Efter MeToo, Stiftelsen Allminna
Barnhuset

12 Aho, Landell & Svedin, 2016, Unga Sex Och Internet Ffter MeToo s. 30, Stiftelsen Allmdnna
Barnhuset

13 Jernbro & Janson, 2017, Unga Sex Och Internet Efter MeToo s. 30, Stiftelsen Allminna
Barnhuset

14 Folkhilsomyndigheten, 2025, Ungas hilsa, relationer och sexliv — Resultat fran UngKKAB23
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webbkamera eller mobiltelefon mot deras vilja. Av de tillfrigade hade 13 procent av
tjejerna och fyra procent av killarna varit med om att nagon mot deras vilja spridit,

eller hotat att sprida, sexuella bilder eller filmer.

I rapporten ”Vild mot barn 2022”" redovisar Stiftelsen Allminna barnhuset att tjejer
(43 %) 1 storre utstrackning an killar (13 %) blivit utsatta for sexuella 6vergrepp. Av
de elever som blivit utsatta for sexuella 6vergrepp hade majoriteten skett 1 tonaren
(13 ar eller dldre). Den vanligaste typen av évergrepp var att ha blivit ombedd att
utfora sexuella tjanster pa internet (18 %), direfter att ha blivit tagen pa eller kysst
mot sin vilja (14 %), f6ljt av att ha blivit visad bilder pa sig sjilv eller andra i sexuella

positioner pa internet eller via telefon (13 %).

Figur 3. Andel (%), totalt 5820 elever i arskurs 9. Statistik frin ”Vald mot barn 2022”. Férekomst av olika former
av sexuella 6vergrepp, uppdelat pa kén och totalt.

I EVEATEN N Enstaka ganger Manga ganger Totalt

Icke- Samtliga

binar elever

Visat bilder pa dig eller andra
i sexuella positioner pa inter- 12,1 4,7 18,9 6,9 1,0 6,8 12,9
net eller via telefoner

Bett dig utféra sexuella tjéns-

ter pa internet 17,2 3,6 14,2 13,6 1,1 14,9 18,3
Togit pa dig eller kysst dig mot 16,4 4,4 20,9 5,9 1,0 6,8 14,4
din vilja

Tvingat dig att ta pa eller kys- 5,1 1,6 6.1 1,5 0.4 2,7 a5

sa nagon annan

Tvingat dig att se pa ndr nagon
annan visar upp sin kropp eller 8,1 1,9 8,1 4,6 0,6 5,4 7,8
delar av sin kropp

Tvingat dig att visa upp din

kropp eller delar av din kropp 9,6 1.4 5.4 4.7 8.5 5.4 8,3

Tvingat dig att ha vaginalt,

analt eller oralt sex 4,5 8,4 3.4 1,9 8,4 3,4 3,9

15 Jernbro, Landberg & Thulin, 2023, Vald mot barn s. 36-37, Stiftelsen Allméinna Barnhuset
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Resultat fran barn- och unga enkaten i lanet

De fragor som eleverna fick svara pa 1 enkiten kring sexuell utsatthet handlade om
eleverna tvingats titta pa porr mot sin vilja, om de sjilva tvingats ta pa ndgon pa ett

sexuellt sitt och om de blivit tagna pa eller tafsade pa mot sin vilja.

Blivit tafsad pa

Den mest férekommande formen av sexuell utsatthet var att ha blivit tafsad pa vilket
tjejerna utsatts for i hogre utstrickning dn killarna. Bland tjejerna i dk 8 svarade 19
procent att de blivit utsatta for ofrivillig sexuell ber6éring. Detta 6kade till 31 procent
bland tjejerna i gy dk 2. Aven killar blev utsatta for ofrivillig sexuell beroring. Runt sju

procent av killarna i 4k 8 och tio procent i gy ak 2 uppgav att de blivit tafsade pa.

Tvingas ta pa ndgon annan

En friga handlade om eleverna hade tvingats ta pa ndgon annan pa ett sexuellt sitt
mot sin vilja. Tjejerna svarade i hogre grad dn killarna att de tvingats ta pa nagon
annan. Svaren fran tjejerna i ak 4 visar att fyra procent tvingats ta pa nigon annan pa
ett sexuellt. Antalet mer dn férdubblas till nio procent av tjejerna i gy ak 2. Omkring

tre procent av killarna svarade att de hade tvingats ta pa ndgon annan sexuellt.
p g p g

Tvingad att titta pa porr

Runt fyra procent av eleverna i ak 8, bade tjejer och killar, svarar att de har blivit
tvingade att titta pa porr mot sin vilja. Detta 6kade 1 gy dk 2 till att omfatta fem

procent av tjejerna och sex procent av killarna.

Sida 26 av 37



Region Kronoberg

Figur 4. Andelen (%) elever som angett att de nigon gang har blivit tvingade att titta pa porr mot sin vilja, att ta
pa ndgon annan pi ett sexuellt sitt mot sin vilja och att de blivit tafsade pa/tagna p4 ett sexuellt sitt mot sin vilja

fordelat pa arskurs och kon. Redovisade svaret visar de elever som svarat Ja, en ging/ndgra ginger /manga

ganger.
Har...
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vilja?

B tjejer ak 8 Mkillar ak 8 tjejer gy ak 2 killar gy ak 2

Sexuell utsatthet pa natet

Eleverna fick svara pa fragor kring sexuell utsatthet pa nitet. Fragorna handlade om
eleverna blivit kontaktade pa sociala medier/spel i sexuellt syfte mot sin vilja, tagit
emot avklidda bilder mot sin vilja samt blivit tvingade att skicka avklidda bilder mot

sin vilja.
Kontaktade pa sociala medier/spel i sexuellt syfte

I 4k 8 var det dubbelt sa vanligt f6r tjejerna (20 %) jamfort med killarna (10 %) att ha
blivit kontaktade pa sociala medier/spel i sexuellt syfte mot sin vilja. I gy ak 2 hade
siffran 6kat avsevirt bland tjejerna (35 %) medan det inte var ndgon storre skillnad

bland killarna (11 %).
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Tagit emot avkladda bilder mot sin vilja

Nir det giller mottagandet av avklidda bilder mot sin vilja var det 2,5 ganger
vanligare bland tjejerna jamfoért med killarna och utsattheten 6kade med élder for alla
elever. I ak 8 fick 26 procent av tjejer oonskade avklidda bilder jimfért med tio
procent av killarna. I gy ak 2 6kade andelen till 41 procent av tjejerna och 16 procent

av killarna.

Tvingade att skicka avkladda bilder

Det var vanligare for tjejer 4n killar att tvingas skicka avklidda bilder mot sin vilja,
och f6r bade killar och tjejer 6kade detta med aldern. I 4k 8 hade nio procent av
tjejerna tvingats att skicka avkladda bilder, vilket 6kade till 15 procent pa gy ak 2.
Motsvarande siffror bland killarna var tva procent 1 ak 8, vilket férdubblades i gy dk 2
dir fyra procent av killarna svarade att de tvingats skicka avklidda bilder mot sin
vilja.

Figur 5. Andelen (%) elever som angett att de blivit kontaktade pé sociala medier/spel i sexuellt syfte mot sin
vilja, att de tagit emot avklidda bilder mot sin vilja och att de blivit tvingade att skicka avklidda bilder mot sin

vilja férdelat pa drskurs och kén. Redovisade svaret visar de elever som svarat Ja, en ging, Ja, ndgra ganger och Ja,

manga ganger.

Har...
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0% |
.. du blivit kontaktad pa sociala ... du tagit emot avklidda bilder ... du blivit tvingad att skicka
medier/spel i sexuellt syfte mot din mot din vilja? avklidda bilder mot din vilja?
vilja?

B tjcjer ak §  Mkillar ak 8 tjejer gy ak 2 killar gy ak 2
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Vald i ungas parrelationer

Definition

Vild i nara relationer forekommer 1 alla aldrar oavsett sambhillsklass, sexuell liggning
och konsidentitet. Vald 1 ungas nira relationer skiljer sig inte avsevirt fran vald 1 nira
relationer bland vuxna. Processerna och formerna av vild samt konsekvenserna av
det ér i likhet med det partnervald vuxna blir utsatta for. Livsvillkoren f6r en ung
person ser dock annorlunda ut 4n for en vuxen vilket kan paverka utsattheten.
Ungdomar blir ofta utsatta i sin forsta karleksrelation vilket framat kan paverka hur
de identifierar vad som ir ett valdsamt beteende i en relation. Valdet utévas ofta pa
platser dir vuxna finns som i skolan eller 1 fordldrahemmet. Den utsatta kan darfor
tvingas méta sin forévare varje dag.'® Gillande vald i nira relation, bland bade unga
och vuxna, dr det vanligt att bli utsatt for flera former av vald. Det kan vara fysiskt,

psykiskt, sexuellt, materiellt, ekonomiskt, latent och digitalt vald."”

Svenska undersokningar

Vild i ungas nira parrelationer ir ett omrade dar det i stor utstrickning saknas svensk
forskning. Under senare delen av 2010-talet genomfoérdes den forsta storre svenska
studien i syfte att underséka vald i ungas relationer. Studien visade att 60 procent av
ungdomar mellan 15-19 ar hade erfarenhet av véld 1 parrelationer. Psykiskt vald av
en partner pa nitet var vanligast (50 %), direfter direkt psykiskt vald (40 %), sexuellt
vald (29 %) och fysiskt vald (17 %) av partner. Studien visade dven tydliga
konsskillnader dir tjejer generellt 4r mer utsatta dn killar, framfor allt nér det géller

sexuellt vald."

16 Karlsson & Westfelt, 2021, Vild i ungas parrelationer s. 29, Brottsférebyggande radet; Jernbro &
Landberg, 2024, Vald i ungas nira relationer och hedersrelaterat vild och fortrvck s. 7, Stiftelsen
Allminna Barnhuset & Jimstilldhetsmyndigheten

17 Region Kronobergs dokument med definitioner av véldsutsatthet

18 Kotkmaz, Overlien & Lagerlof, 2022, Vald i ungas nira relationer och hedersrelaterat vald och
fortryck s. 6, Stiftelsen Allminna Barnhuset & Jamstilldhetsmyndigheten
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Stiftelsen Allmidnna barnhuset och Jamstilldhetsmyndigheten har i sin
térdjupningsrapport ”Vild i ungas nira relationer och hedersrelaterat vald och
fortryck” " beskrivit bland annat i vilken utstrickning ungdomar upplevt véld i
parrelation. Enligt rapporten har 31 procent av de ungdomar som varit i en relation
ndgon gang varit utsatta fér nagon form av véld i néra relation. Den vanligaste
formen av utsatthet var digitalt psykiskt vald dér nistan var fjirde ungdom blivit
utsatt (24 %). Psykiskt vald (face to face) var nist mest forekommande (14 %0).
Flickor ar i storre utstrackning utsatta for bada former av psykiskt vald 4n nagon
annan grupp. Runt var tionde ungdom har hade blivit utsatta fr fysiskt vald (8 %)
och/eller sexuellt vald (10 %).

Figur 6. Andel (%), totalt 2 711 elever i drskurs 9. Statistik fran ”Vild i ungas nira relationer och hedersrelaterat

vald och fortryck” dir utsatthet for olika former av vald i parrelationer férdelat pa kon redovisas.
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Utsatthet for vald Digitalt psykiskt Psykiskt vald Fysiskt vald Sexvellt vald
i parrelation vald (face to face)

(samtliga former)

19 Jernbro & Landberg, 2024, Vild i ungas nira relationer och hedersrelaterat vald och fortryck,
Stiftelsen Allmidnna Barnhuset & Jamstilldhetsmyndigheten
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Resultat fran barn- och unga enkaten i lanet

Eleverna fick svara pa fraigor om utsatthet av partnervald. De handlade om de blivit
fysiskt illa behandlade av en pojk-/flickvin, exempelvis blivit slagna eller fatt en 6tfil

samt om de blivit tvingade tll en sexuell handling mot sin vilja av pojk-/flickvin.

Fysisk illa behandlad av pojk-/flickvan

Resultatet visar att bland tjejerna har knappt fyra procent i 4k 8 blivit fysiskt illa
behandlad av pojk-/flickvin, exempel fitt en 6tfil eller slag. Detta 6kar till runt dtta
procent av tjejerorna i gy ak 2. Bland killarna var det drygt fyra procent i ak 8 som
blivit fysiskt illa behandlad av pojk-/flickvin, vilket 6kade till drygt fem procent i gy
ak 2.

Tvingade till sexuell handling av pojk-/flickvan

I ak 8 var det mer dn tre ganger vanligare att tjejer (7 %) 1 jaimférelse med killar (2 %)
tvingats till sexuell handling mot sin vilja av sin partner. Skillnaden 6kade i gy ak 2
dir det var mer dn tre ganger sa vanligt att tjejer (14 %) jamfoért med killar (4 %) varit
utsatta for tvang till sexuell handling mot sin vilja av pojk-/flickvin. For bide killar
och tjejer férdubblades andelen som tvingades till sexuell handling av sin partner

mellan dk 8 och gy ak 2.

Figur 7. Andelen (%) elever som angett att de ér varit utsatta for fysiskt vild av pojk-/flickvin och blivit tvingade
till en sexuell handling mot sin vilja av pojk-/flickvin fordelat pa drskurs/kon. Redovisade svaret visar de elever

som svarat Ja, en ging/ndgra/manga ginger.

Har du blivit...
50%
40%
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20% 14,0%
10% 3.6% 42% L3 5,3% 6,5% 3% 3.6%
0% — E— [ [
.. fysiskt illa behandlad av ndgon pojk-/flickvin, till ... tvingad till en sexuell handling mot din vilja av
exempel slagit dig eller gett dig en 6rfil? pojk-/flickvin?

M ticjer ak 8 M killar 4k 8 tjejer gy dk 2 killar gy ak 2
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Reflektioner om elevernas utsatthet for
vald och sexuella 6vergrepp

Eleverna i linet har genom sina svar visat pa en utsatthet for bade fysiskt vald,
sexuell utsatthet samt vald 1 ungas parrelationer, samt att det drabbar bade tjejer och

killar pa hégstadiet och gymnasiet.
Upplevelser av vald

e Det ir vanligare att elever har upplevt véld fran jimngamla, antingen som offer
eller f6révare, dn att ha upplevt vald i hemmet eller frin vuxna.

e Mer in var tredje kille och nistan var fjirde tjej i ak 8 sjalva har varit valdsam,
med nagot ligre andel 1 gy dk 2.

e Mellan 16-36 procent av eleverna rapporterar att de sjalva varit valdsamma eller
blivit fysiskt illa behandlade av en jamnarig. Killar dr oftare bade férévare och
offer for vald bland jamngamla.

e Samtidigt 4r det vart att notera att runt vart tionde elev har blivit utsatt for fysiskt
vald av vuxen och att mellan fem och tio procent av eleverna har bevittnat vald i
hemmet.

e Tjejer ar mer benidgna att ha sett vald i familjen, medan killar 4r mer benidgna att

ha blivit utsatta for vild av vuxna.

Trots olika fokus pekar rapporten frain Kronobergs lin tillsammans med nationella
rapporter pa att: fysisk valdsutsatthet ar ett utbrett problem bland barn och unga och

en Okad utsatthet vad giller vissa former av fysiskt vald bland barn.

Upplevelser av sexuell utsatthet

e Resultatet visar att sexuell utsatthet bland elever ér relativt vanligt bland bade
tjejer och killar.

e Diremot visar elevernas svar genomgaende att tjejers sexuella utsatthet dr

betydligt h6gre dn killars inom alla omraden, ibland mer dn dubbelt sa hog.
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o Bland tjejer i gy 4k 2 dr det mer dn tre ganger sa vanligt, jimfort med killar att
ha blivit utsatt for sexuell beréring mot sin vilja

o Det idr vanligare att tjejer tvingas ta pa nagon annan i sexuellt syfte dan for
killarna.

o Tjejer far mer dn dubbelt si ofta jimfort med killarna ta emot avklddda bilder
mot sin vilja, och det 6kar markant {6r tjejerna i gy ak 2.

o Var femte tjej i ak 8 och var tredje tjej 1 gy ak 2 har blivit kontaktad pa sociala
medier/spel i sexuellt syfte mot sin vilja, att jimféra med runt var tionde kille
1 bada arskurserna.

o Det ir nistan fyra ganger sa vanligt att flickor svarar att de tvingas att skicka

avkladda bilder mot sin vilja jamf6rt med killarna.

e Utsattheten 6kar med aldern, och da mer for tjejer dn for killar.

Resultatet frin enkitundersékningen i Kronobergs lin visar samma monster som
nationella rapporter visat: tjejer d4r mer utsatta for sexuella vergrepp och trakasserier

an killar och att utsattheten okar med aldern.

Vald i parrelation

Det dr svart att utifran enkitsvaren avgora hur stort problem utsatthet i parrelationer
faktiskt ar, eftersom vi inte vet om ungdomar som svarar ’nej” har haft en
parrelation eller inte. Antag att endast hilften av ungdomarna har haft en parrelation,
da blir de svar som visar pa utsattheten genast betydligt allvarligare eftersom det blir
en storre andel av elever med erfarenheter av parrelation. Resultatet maste istéllet
analyseras utifran att utsattheten férekommer i bada arskurserna och bland bade

killar och tjejer.

Resultaten fran barn- och unga enkiten 1 linet visar att vald i ungas parrelationer ar
ett allvarligt problem som péaverkar bade tjejer och killar, men med tydliga

konsskillnadet.

e For killar dr det betydligt vanligare att ha blivit fysiskt illa behandlade av sin
partner, exempelvis blivit slagna eller fatt en 6rfil, dn att de blivit tvingade till en

sexuell handling mot sin vilja av sin partner.
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e Detir tre ganger sa vanligt att tjejer svarar att de blivit tvingad till en sexuell
handling mot sin vilja av pojk-/flickvin, jamfort med killarna.

e Resultatet visar dven att det for tjejer dr ndstan dubbelt sa vanligt att de har blivit
tvingade till en sexuell handling mot sin vilja av pojk-/flickvin jamfort med att ha
blivit fysiskt illa behandlade av en pojk-/flickvin, exempelvis blivit slagna eller

fatt en Orfil.

Enkitresultatet fran linet speglar samma tendenser som tidigare nationella rapporter:
En tydlig 6kning av fysiskt vald och sexuellt tvang i parrelation. Det framgar dven att
tjejer r mer utsatta dn killar. Konsskillnaden ar sarskilt markbar vad giller tvang till

sexuella handlingar.
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Forbattringsforslag till nasta enkat

Foljande forbittringstorslag kan beaktas vid nasta enkittillfille:

e Pagrund av de tidsramar som funnits for att sammanstilla rapporten har inte alla
relevanta perspektiv kunnat komma med. Ett forslag ér att infOr ndsta rapport se
over mojligheter att dven belysa utsatthet utifran konsidentitet, sexuell liggning

och funktionsnedsittning.

e Tundera pa hur frigorna ir formulerade. Hir finns en inbyggd intressekonflikt:
o A ena sidan; tink pé att inte dndra fragorna f6r mycket. Ju mer identiska

fragor dr Gver tid, desto bittre forutsittningar att f6lja resultat mellan aren.

o A andra sidan kan det 4ven vara relevant att justera fraigorna sa att de blir mer
harmoniserade med de som stills pa nationell nivé for att pa sa sitt
mojliggora en jamforelse mellan resultatet 1 linet med det pa Gvergripande
nationell niva och i jimférbara forskningsstudier.

° Overvéig att komplettera frigan kring om eleverna haft nigon pojk-/flickvin med
ett svarsalternativ som ger dem en moijlighet att svara att de inte haft nagon
parrelation. Pa sa sitt kan de som svarat “nej” pa fragan om de utsatts for vald i
sin parrelation nyanseras eftersom endast de som faktiskt haft en parrelation
finns med i analysen.

e I enkiten finns fragor kring fysiskt och sexuellt vald i parrelation. Svenska
undersOkningar visar att det psykiska valdet i parrelation dr det mest utbredda.
Det hade varit intressant om fragor kring det finns med i regionens enkiit.

e FEn annan fraga som hade kunnat kompletteras ar den om eleven blivit fysiskt illa
behandlad av nagon vuxen. Om eleven svarar ja kan en foljdfraga vara att eleven
far ange vilken relation eleven har till den vuxne t.ex. férilder, slikting eller
skolpersonal.

e Det hade dven varit intressant att veta var valdet mellan barn och unga sker. Pa
frigan om eleven blivit fysiskt illa behandlad av jimnarig hade en foljdfraga
kunnat vara att eleven far ange var valdet skett t.ex. i skolan, i hemmet eller pa

fritidsgarden.
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Avslutande reflektioner

Det dr en mansklig rittighet att skyddas fran alla former av vald och det dr vuxnas
ansvar att se till att barn inte utsitts samt att agera nir vi misstinker att barn far illa.
Det kriver dels att barn och unga har kunskap och férmaga att identifiera
valdsutsatthet i olika former, samt att de vet hur de kan fa hjilp och st6d av vuxna

runt dem. Det dr dven viktigt att involvera barn och unga 1 det férebyggande arbetet.

Majoriteten av barnen i Kronoberg svarar att de inte dr utsatta for vald, det dr nagot
att lyfta fram och virna om. Samtidigt finns det allt f6r manga barn 1 linet som
genom sina svar berittat om sin utsatthet, som behdver stéd och skydd. Det finns
ofta ett morkertal nir det kommer till valdsutsatthet. Resultatet fran anonyma enkater
ar ett sitt att fa en 6vergripande bild av hur ldget ser ut gillande valdsutsatthet bland
barn och unga. Det dr dock avhingigt av om ungdomarna kint tillit att berdtta om

sin utsatthet, samt att de i en sadan situation kan fOrsta att det ar olika former av just
valdsutsatthet de utsitts for. Valdsutsatthet dr ofta forknippat med skuld och skam

vilket gbr att det kan finnas barn som inte svarar att de varit utsatta.

Resultatet frin denna rapport kan férhoppningsvis bidra till att vuxna som moter
barn och unga far insikt i hur vanligt férekommande olika typer av vald dr. Vi
behover alla hjalpas at att uppticka de som behover stod. Vara nyfikna och

engagerade. Stilla fragor och ta oss tid att lyssna.

Att vixa upp utan vald under barndomen ir en minsklig rittighet. Det kriver dels att
barn och unga har kunskap och férmaga att identifiera valdsutsatthet i olika former,
samt att de vet hur de kan fi hjilp och st6d av vuxna runt dem. Det dr dven viktigt

att involvera barn och unga i det férebyggande arbetat.

Ungdomarna har berittat om sin utsatthet — vad gor vi med den kunskapen?
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