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Inledning

Ungas psykiska halsa har under de senaste decennierna etablerats som en
central folkhilsofraga, savil 1 Sverige (Hagquist m.fl. 2019) som internationellt
(Bor m.fl. 2014; Potrebny m.fl. 2017). Uppmirksamheten har i hog grad riktats
mot den 6kade andelen unga som rapporterar psykisk ohilsa. Nationella och
internationella studier visar att sjilvrapporterade besvir, sisom nedstimdhet,
oro, somnsvirigheter och stressrelaterade symtom har okat 6ver tid, sarskilt
bland tonaringar (Campell m.fl. 2021; Hogberg, Strandh & Hagquist 2020). En
oroande utveckling tecknas fram, sirskilt i relation till det 6vergripande

folkhilsomalet om en god och jamlik hilsa f6r hela befolkningen.

Emellertid kan psykisk halsa inte reduceras till frinvaro av psykisk ohailsa, utan
begreppet omfattar dven positiva dimensioner saisom psykiskt vilbefinnande,
sjalvacceptans, livstillfredstillelse och framtidstro. For att f6rdjupa kunskapen
om ungas psykiska hilsa beh6vs darfor studier som synligg6r de skyddsfaktorer
och resurser som bidrar till ett gott psykiskt vilbefinnande, inte minst eftersom
kunskapen pa detta omréade ar relativt begrinsad. Mot denna bakgrund syftar
foreliggande rapport att belysa faktorer som kan frimja psykiskt vilbefinnande

bland barn och unga.

Rapporten tar sin teoretiska utgangspunkt i ett salutogent perspektiv pa
psykiska hilsa. Perspektivet, som utvecklades av Aaron Antonovsky (1979),
fokuserar pa vad som skapar och vidmakthéller hilsa snarare 4n pa vad som
orsakar ohilsa. Centralt ir intresset f6r de resurser och sociala sammanhang
som starker individers motstandskraft och frimjar vilbefinnande. I relation till
ungas psykiska vilbefinnande innebir detta att exempelvis uppmirksamma
betydelsen av upplevd trygghet, kvalitativa relationer och delaktighet pa de
vardagsarenor dir unga ror sig. Genom ett salutogent perspektiv riktas darfor

fokus mot familjen, skolan och fritiden som potentiellt hilsofrimjande miljGer.
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Det empiriska underlaget utgors av data insamlade inom ramen for
undersokningen Barns och ungas hilsa och levnadsvillkor i Kronobergs lin.
Eftersom datainsamlingen stricker sig 6ver nirmare tva decennier mojliggor
materialet inte bara analyser av aktuella ménster, utan dven longitudinella
analyser av hur faktorer som frimjar ungas psykiska vilbefinnande har
forindrats 6ver tid. Rapporten baseras pa fordjupade analyser av redan
befintligt material, med ambitionen att bidra med kunskap som kan stirka det

hilsofrimjande arbetet riktat till barn och unga i Kronobergs lin.

Syfte

Syftet dr att utifran ett salutogent perspektiv underséka vilka skyddsfaktorer
som ir associerade de med ett gott psykiskt vilbefinnande bland barn och unga

1 Kronobergs lin, samt att analysera eventuella forindringar 6ver tid.

Metod

Analyserna utgar fran data insamlat i enkdtundersckningen Barns och ungas
hilsa och levnadsvanor i Kronobergs lin'. Undersokningen har genomforts
vart tredje ar sedan 2003 och omfattar elever 1 arskurs 5, arskurs 8 samt drskurs
2 pa gymnasiet. Enkdtinstrumentet bygger pa fragor himtade fran etablerade
nationella studier, samt regionalt framtagna fragor i samverkan med en

referensgrupp i linet.

Over tid har merparten av de kommunala skolorna deltagit 1 datainsamlingen,
medan ett mindre antal fristiende grund- och gymnasieskolor valt att avsta.

Tack vare ett langvarigt och vil etablerat samarbete med skolorna — inte minst

! Mer information om undersékningen och resultat finns publicerat hir:
https://www.regionkronoberg.se/regional-utveckling/samhallsplanetring-

folkhalsa/folkhalsa/halsolaget-i-Kronobere
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med elevhalsan — har svarsfrekvensen genomgaende varit hog (vid
undersokningstillfallet 2024 var svarsfrekvensen 72,8 procent).
Datainsamlingen genomfors under hostterminen och sker pa skoltid i
klassrumsmilj6. Deltagandet ir frivilligt, bygger pa informerat samtycke och
sker anonymt. Efter avslutad insamling 6verfors materialet till statistiskt
analysprogram (SPSS) f6r vidare bearbetning och analys. Vid de tre senaste
mittillfillena har enkiten besvarats digitalt, men fortsatt under organiserade
former 1 klassrumsmiljo, vilket bidrar till jimforbarhet 6ver tid och god

datakvalitet.

Genomforande

Det som ska undersdkas ar férekomsten av psykiskt vilbefinnande och vilka
faktorer som kan stirka detta bland barn och unga. Enligt WHO definieras
psykiskt vilbefinnande som ”ett tillstand av mentalt vilbefinnande dir varje
individ kan foérverkliga de egna méjligheterna, kan klara av vanliga
pafrestningar, kan arbeta produktivt och kan bidra till det samhalle han eller
hon lever i” (se Bremberg & Dalman 2015). Vilbefinnande 4r darmed ett
flerdimensionellt begrepp som inte enkelt liter sig mitas. Dessutom styr ocksa
fragorna i enkitinstrumentet hur vi kan operationalisera, det vill sdga mata,
psykiskt vilbefinnande. En genomging av enkitinstrumentet visar att det ar
mojligt att mata tva olika former av psykiskt vilbefinnande: emotionellt

vilbefinnande och sjilvacceptans.

Emotionellt valbefinnande

Emotionellt vilbefinnande utgdr en central dimension av psykiskt
vilbefinnande och fangar ungas vardagliga kinslomissiga erfarenheter, vilket
gor det till en sirskilt relevant indikator. I enkiten speglas emotionellt
vilbefinnande av tva fragor: (1) Hur ofta har du kint dig pigg och glad?

respektive (2) Hur ofta har du kint dig avslappnad och lugn? Svarsalternativen
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lyder: (1) i stort sett varje dag; (2) nagon gang 1 veckan; (3) nagon gang i

mianaden; och (4) sillan eller aldrig.

Dessa tva fragor slogs samman till ett index, eftersom fragorna hinger samman
(Cronbach alfa 0,717). Det innebir att eleverna svarar pa ett liknande sitt pa
fragorna, det vill sdga dr man ofta pigg och glad dr man ocksa avslappnad och
lugn. Fragorna stilldes forsta gangen vid undersokningstillfillet 2009, varpa
materialet fran foregaende tva mittillfallen (ar 2003 och 20006) exkluderas.
Vidare baseras analysen av emotionellt vilbefinnande enbart pa elever i drskurs
8. Detta motiveras av att inga statistiskt signifikanta samband mellan
emotionellt vilbefinnande och undersékningsar kunde identifieras i arskurs 5
eller gymnasiets andra ar. Eftersom ett delsyfte med studien ir att analysera

forindringar Gver tid, dr en sadan analys endast mojlig 1 materialet fran arskurs

8.

Analysen baseras pa 10 376 individer som besvarat enkiten under aren 2009 till
2024. 1 figur 1 framgar hur eleverna rapporterat sitt emotionella vilbefinnande
under de studerade aren.

Figur 1: Andelen med emotionellt vilbefinnande stort sett varje dag,
arskurs 8, utveckling 6ver tid

Emotionellt valbefinnande
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Figuren omfattar endast elever som uppger att de dr pigga och glada respektive
avslappnade och lugna i stort sett varje dag. Resultaten visar att en storre andel
rapporterar att de kianner sig pigga och glada dn avslappnade och lugna. Ett
genomgaende monster dr ocksa att pojkar rapporterar hégre nivéier av
emotionellt vilbefinnande dn flickor. Darutéver framtrider en svag 6kning av
det emotionella vilbefinnandet 6ver tid i samtliga grupper, dven om nivaerna

varierat ndgot mellan enskilda ar.

Sjalvacceptans

Sjilvacceptans betraktas ocksa som en central indikator f6r psykiskt
vilbefinnande eftersom det fangar hur individen forhaller sig till sig sjilv pa ett
grundliggande plan. Den utgor ocksa en viktig komponent i utvecklingen av en
stabil identitet. Sdrskilt i 6vergangen till ungdomsaren, nir identitetsskapande
processer intensifieras, framtrider sjilvacceptans som en central indikator pa
ett fungerade psykiskt vilbefinnande. Sjalvacceptans mits genom tre
enkitfragor: (1) Hur ofta kinner du att du kan vara dig sjilv; (2) Hur ofta
kinner du att du duger precis som du dr? och (3) Hur ofta kinner du dig n6jd
med hur du ser ut? Svarsalternativen anges pa en femgradig skala fran (1) alltid
till (5) aldrig. Aven dessa fragor har sammanférts till ett index, eftersom de
uppvisar en god intern konsistens (Cronbachs alfa 0,811 1 arskurs 5 och 0,862 i
arskurs 8). Fragorna ingar i enkiten i sin nuvarande form fran och med 2015,
vilket innebir att tidigare mattillfallen (2003, 2006, 2009 och 2012) exkluderas
fran analysen. Analysen av sjilvacceptans baseras vidare pa elever i arskurs 5
och 8. Detta motiveras av att inga statistiskt signifikanta samband mellan
sjalvacceptans och undersékningsar kunde identifieras i gymnasiets andra ar.
Analysen baseras pa 75306 elever i arskurs 5 och 7342 elever 1 arskurs 8 som
besvarat enkiten under aren 2015 till 2024. I figur 2a-c framgar hur eleverna
rapporterat psykiskt vilbefinnande i form av olika matt pa sjilvacceptans under
de studerade aren. Endast de som svarat att de alltid kan vara sig sjilva, duger

som de dr och dr ndjda med ditt utseende lyfts fram i figurerna.
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Figur 2a: Andel som anger att de alltid kan vara sig sjélv, arskurs 5 och

8, utveckling 6ver tid
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Figur 2b: Andel som anger att de alltid duger precis som de ir, arskurs 5

och 8, utveckling 6ver tid
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Figur 2c: Andel som anger att de alltid 4r n6jda med sitt utseende,
arskurs 5 och 8, utveckling 6ver tid
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Det 6vergripande monstret ar att sjalvacceptansen — i samtliga dimensioner —
har minskat nagot 6ver tid i alla grupper, med undantag for flickor i arskurs 8,
dir en 6kning kan noteras mellan 2021 och 2024. Ett annat tydligt monster ar
att pojkar, 1 respektive darskurs, genomgaende rapporterar hogre nivaer av

sjalvacceptans dn flickor, oavsett matt.

Skyddsfaktorer for psykiskt valbefinnande

Nista steg i analysen dr att identifiera skyddsfaktorer som kan bidra till ett Gkat
psykiskt vilbefinnande. Utifran ett salutogent perspektiv riktas
uppmirksamheten mot de sammanhang dir unga lever sina vardagsliv, sisom
hemmet, skolan, fritidsmiljéer och lokalsamhillet. Analysen syftar till att
identifiera vilka forhdllanden i ungas vardag och vilka resurser hos individerna
sjilva som kan bidra till att stirka eller bevara psykiskt vilbefinnande. I

analysen identifierades sex centrala omraden: (1) bakgrundsfaktorer och
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uppvaxtvillkor; (2) upplevd trygghet; (3) skoltillvaro; (4) en meningsfull fritid;
(5) sociala relationer; samt (6) levnadsvanor. Hur de enskilda frigorna inom

respektive omrade 4r utformade redovisas 1 bilaga 1.

Statistiska analyser

For att undersdka sambanden mellan de identifierade hilsofrimjande
omradena och psykiskt vilbefinnande genomfors linjira regressionsanalyser.
Resultaten redovisas med standardiserade koefficienter (B), vilket innebir att
variablerna har omvandlats till en gemensam skala (standardavvikelser). Detta
mojliggor jamforelser av de olika faktorernas relativa betydelse, dar hogre 3-
virden indikerar starkare samband med utfallet (dvs. psykiskt vilbefinnande i
form av emotionellt vilbefinnande och sjilvacceptans). Vidare redovisas
modellernas férklaringsvirde (R?), vilket anger hur stor andel av variationen i
psykiskt vilbefinnande som kan férklaras av de inkluderade variablerna.
Tillsammans ger de standardiserade koefficienterna (8) och forklaringsvirdet
(R?) en samlad bild av bade vilka faktorer som har storst betydelse och hur vil
regressionsmodellerna som helhet forklarar variationer 1 ungas psykiska

valbefinnande.
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Resultat

Resultatdelen ar indelad 1 tva avsnitt. Inledningsvis presenteras skyddsfaktorer
som kan frimja emotionellt vilbefinnande i arskurs 8, f6ljt av en analys av

skyddsfaktorer for sjilvacceptans i arskurs 5 och 8.

Skyddsfaktorer for emotionellt valbefinnande

i arskurs 8

I det foljande redovisas resultaten fran multipla linjdra regressionsanalyser dar
emotionellt vilbefinnande utgdr den beroende variabeln. Syftet dr att
identifiera skyddsfaktorer, det vill siga variabler som uppvisar positivt och

statistiskt signifikanta samband med ungas emotionella vilbefinnande.

Bakgrund och uppvaxtvillkor

Tabell 1 redovisar sambandet mellan emotionellt valbefinnande och ett antal
bakgrundsfaktorer respektive uppvaxtvillkor. Syftet ar att analysera
sambandens styrka och i vilken utstrickning dessa faktorer bidrar till att

forklara variationer i ungas emotionella vilbefinnande.

Tabell 1: Samband mellan bakgrund/uppvixtvillkor och emotionellt
vilbefinnande

Bakgrund/uppvaxt Standardiserade
B koefficienter Signifikansniva

Kén 0,120 <0,001
Familjens ekonomi 0,047 0,028
Egen ekonomi 0,074 <0,001
Statusposition i skolan 0,097 <0,001
Familjens statusposition 0,018 0,343
Undersoékningsar -0,041 0,014
Forklaringsvarde (R?) 0,047
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Resultaten visar att kén har det starkaste sambandet till emotionellt
vilbefinnande bland de inkluderade bakgrundsfaktorerna (B_std = 0,120, p
<0,001), vilket indikerar systematiska skillnader mellan flickor och pojkar.
Aven om konets effektstorlek dr mattlig, framstir den som tydligare in de

flesta andra indikatorerna i modellen.

Bade ungas egen ekonomiska situation (3_std = 0,074, p <0,001)

och familjens ekonomi (3_std = 0,047, p = 0,028) uppvisar statistiskt
signifikanta, men relativt svaga, positiva samband med emotionellt
vilbefinnande. Detta tyder pad att ekonomiska resurser har betydelse f6r ungas
vilbefinnande, men att effekternas storlek ar begransade nir Gvriga
bakgrundsfaktorer beaktas samtidigt. Resultaten visar att ungas egen ekonomi
ar nagot starkare relaterad till emotionellt vilbefinnande an familjens
ekonomiska situation. Det kan tolkas som ett uttryck for att ekonomisk
sjalvstindighet och méjligheten att konsumera for egen del far 6kad betydelse

under ungdomsaren.

Statusposition i skolan uppvisar ocksa ett tydligt och statistiskt signifikant
positivt samband med emotionellt vilbefinnande (3_std = 0,097, p <0,001).
Resultaten indikerar att ungas upplevda sociala position i skolmiljén utgor en
central dimension for deras emotionella vilbefinnande. Det understryker ocksa
skolans roll som en viktig social arena dir fragor om status, erkdnnande och
tillhorighet far konkret betydelse for ungas vardag. Familjens statusposition
uppvisar diremot inga statistiskt signifikanta samband med emotionellt
vilbefinnande i den aktuella modellen. Detta kan tolkas som att
familjebakgrunden har en mer begrinsad direkt betydelse f6r ungas
emotionella vilbefinnande dn den sociala position som de sjilva etablerar och

upplever i skolmiljon.

Variabeln undersékningsar har ett svagt men statistiskt signifikant negativt

samband (B_std = —0,041, p = 0,014), vilket indikerar en marginell nedging i
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emotionellt vilbefinnande, nir de andra variablerna tas i beaktande, under den

studerade perioden.

Modellens forklaringsvirde ér relativt ligt (R* = 0,047), vilket innebir att cirka
5 procent av variationen i emotionellt vialbefinnande foérklaras av de
inkluderade bakgrundsfaktorerna. Detta understryker att emotionellt
vilbefinnande i begrinsad utstrickning kan fOrstds utifrin dessa

bakgrundsvariabler, och att andra faktorer sannolikt har storre forklaringskraft.

Upplevd trygghet

Tabell 2 redovisar samband mellan emotionellt vilbefinnande och upplevd

trygghet pa olika vardagsarenor.

Tabell 2: Samband mellan upplevd trygghet och emotionellt

vilbefinnande
Upplevd trygghet Standardiserade
B koefficienter Signifikansniva

Skola 0,261 <0,001
Familj 0,139 <0,001
Offentliga platser 0,163 <0,001

Koén 0,092 <0,001
Undersokningsar -0,064 <0,001
Forklaringsvarde (R?) 0,229

Resultaten visar att samtliga matt pa upplevd trygghet har ett positivt och
statistiskt signifikant samband med emotionellt vilbefinnande (p <0,001). Av
dessa framtrider upplevd trygghet i skolan som den starkaste skyddsfaktorn
(B_std = 0,261). Det innebir att en hogre grad av upplevd trygghet i skolan dr
tydligt kopplad med ett hogre emotionellt vilbefinnande. Aven upplevd
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trygghet i familjen (3_std = 0,139) och upplevd trygghet pa offentliga
platser (3_std = 0,163) uppvisar statistiskt signifikanta samband, om 4n nagot
svagare effektstorlekar dn trygghet i skolan. Sammantaget tyder resultaten pa
att trygghet pa alla dessa arenor bidrar till emotionellt vilbefinnande, men att
skolans betydelse som en viktig trygghetsarena ar sarskilt betydande.

Aven kén uppvisar ett statistiskt signifikant samband med emotionellt
vilbefinnande (B_std = 0,092, p <0,001), efter kontroll f6r upplevd trygghet 1
olika kontexter. Effekten dr dock relativt begrinsad 1 jamforelse med
trygehetsvariablerna, vilket betyder att skillnader relaterade till kén endast i viss
utstrackning forklarar variationen 1 utfallet. Unders6kningsar har ett svagt
med signifikant negativt samband med emotionellt vilbefinnande (B_std = —
0,064, p <0,001). Det innebdr en marginell, men dnda en systematisk
torindring av minskad upplevd trygghet i olika arenor 6ver den studerade

tidsperioden.

Sammantaget visar resultaten att upplevd trygghet i skola, familj och pa
offentliga plaster har ett starkt forklaringsvirde (R* = 0,229) till rapporterat
emotionellt vilbefinnande i arskurs 8. Det innebir att cirka 23 procent av
variationen i emotionellt vilbefinnande kan férklaras av upplevd trygghet i
skolan, familj och pa offentliga platser, med kontroll f6r kén och

undersokningsar.

Tillvaron i skolan

Tabell 3 redovisar sambandet mellan emotionellt vilbefinnande och upplevd

skoltillvaro, som mits genom upplevd skoltrivsel och kinslan infor skolarbetet.
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Tabell 3: Samband mellan skoltillvaro och emotionellt vilbefinnande

Tillvaron i skolan Standardiserade Signifikansniva
B koefficienter

Skoltrivsel 0,266 <0,001

Kénsla for skolarbete 0,252 <0,001

Kén 0,072 <0,001

Undersokningsar -0,101 <0,001

Forklaringsvarde (R?) 0,197

Resultaten visar att bade skoltrivsel och kinslan infor skolarbetet har positiva
och statistiskt signifikanta samband med emotionellt vilbefinnande (p <0,001).
Av dessa framtrider skoltrivsel som den starkaste skyddsfaktorn (B_std
=0,266). Det betyder att elever som i hégre grad trivs 1 skolan ocksa
rapporterar hogre emotionellt vilbefinnande, oberoende av kén och
undersokningsar. Aven kinslan infér skolarbete uppvisar ett tydligt positivt
samband med emotionellt vilbefinnande (8_std =0,252). Resultatet pekar pa
att elever som kinner ett lugn inf6r skolarbetet ocksé rapporterar ett hogre
emotionellt vilbefinnande, oavsett kon och undersékningsar. Sammantaget
belyser resultaten att tillvaron i skolan, dir bade relationella aspekter i form av
trivsel och prestationsrelaterade erfarenheter (kdnsla infor skolarbete) bidrar till

elevers valbefinnande.

Kon uppvisar ocksa ett statistiskt signifikant, men relativt svagt, samband med
emotionellt vilbefinnande (8_std =0,072). Effekten 4r betydligt mindre dn
effekterna av skolrelaterade variabler, vilket indikerar att skillnader i
emotionellt vilbefinnande mellan kénen endast 1 begrinsad utstrackning kan
torklaras av kon 1 sig, nir skoltillvaron beaktas. Undersdkningsér uppvisar ett
negativt signifikant samband med emotionellt vilbefinnande (3_std = —0,101,
p <0,001). Detta tyder pa en systematisk forsimring i emotionellt
vilbefinnande 6ver tid under den studerade perioden, som kan relateras till

tillvaron i skolan.
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Resultaten visar att ungas tillvaro i skolan — i betydelsen skoltrivsel och kinslan
infor skolarbetet — har ett relativt hogt forklaringsvirde for emotionellt
vilbefinnande. Nistan 20 procent (R* = 0,197) av variationen i emotionellt
vilbefinnande kan forklaras av de inkluderade variablerna som r6r tillvaron 1

skolan.

En ytterligare en aspekt av skoltillvaron r6r i vilken utstrickning elever
upplever att de far den hjilp de behover i skolarbetet. Ett sadant upplevt stod
kan férstas som en central skyddsfaktor for elevers emotionella vilbefinnande.
Eftersom denna friga inte har stillts dterkommande 6ver tid ar det inte mojligt
att analysera forandringar eller trender. Diremot visar analyser baserade pa
data insamlad ar 2024 att upplevd hjilp i skolan har ett statistiskt samband med

elevers emotionella vilbefinnande, vilket redovisas i tabell 4.

Tabell 4: Samband mellan upplevd hjilp i skolan och emotionellt

vilbefinnande
Tillvaron i skolan Standardiserade Signifikansniva
B koefficienter
Hjélp i skolarbetet 0,384 <0,001
Kén 0,022 0,344
Forklaringsvarde (R?) 0,147

Resultaten visar att upplevd hjilp i skolan har ett tydligt positivt och
statistiskt signifikant samband med emotionellt vilbefinnande (B_std 0,384,
p>0,001). Det innebir att elever som i hogre grad upplever att de far tillrackligt
stod 1 skolan ocksa rapporterar ett mer gynnsamt emotionellt vilbefinnande.
Effektstorleken édr pataglig och hégre dn i den tidigare modellen (se tabell 3),
vilket indikerar att tillging till hjilp nir behov uppstar utgor en viktig
skyddsfaktor i skolvardagen. Sammantaget understryker resultaten betydelsen
av pedagogiskt stéd som en skyddande faktor f6r elevers emotionella

vilbefinnande. Vidare visar resultaten ett relativt hogt forklaringsvirde (R?
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=0,147), vilket innebir att cirka 15 procent av variationen i emotionellt

vilbefinnande kan forklaras av upplevd hjalp i skolan och kon.

En meningsfull fritid

Att ha en meningsfull fritid kan ha en hilsofrimjande betydelse 1 unga ar.
Fragor som ror fritiden har dock inkluderats under senare ar, vilket innebir att
utvecklingen over tid inte kan analyseras. Den féljande analysen baseras dérfor
enbart pd data insamlad ar 2024. Resultaten visar att unga som uppger att de ar
n6jda med sin fritid och deltar i organiserade fritidsaktiviteter med
ledare/trinare uppvisar ett hdgre emotionellt vilbefinnande. Sambanden

redovisas 1 tabell 5.

Tabell 5: Samband mellan fritidsfaktorer och emotionellt vialbefinnande

En meningsfull fritid Standardiserade Signifikansniva
B koefficienter

Nojd med fritiden 0,403 <0,001

Aktiv/organiserad fritid 0,071 0,003

Kén 0,017 0,430

Forklaringsvarde (R?) 0,187

Resultaten visar att den starkaste forklarande skyddsfaktorn dr néjdhet med
fritiden, som uppvisar ett tydligt positivt och statistiskt signifikant samband
med emotionellt vilbefinnande (B_std 0,403, p <0,001). Det innebir att unga
som 1 hogre grad dr n6jda med sin fritid ocksa 1 storre utstrickning upplever
emotionellt vilbefinnande. Effektstorleken ar relativt hogt, vilket understryker
att en meningsfull fritid 4r en betydande skyddsfaktor f6r emotionellt
vilbefinnande. Aven deltagande i organiserade fritidsaktiviteter visar ett
positivt och statistiskt signifikant samband med emotionellt vilbefinnande
(B_std =0,071, p = 0,003), men med en avsevirt mindre effektstorlek. Detta
tyder pa att organiserade aktiviteter kan bidra till vilbefinnande, men att deras

betydelse dr mer begransat 1 jimforelse med den 6vergripande néjdheten med
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fritiden. Resultatet visar dirmed att det inte frimst dr deltagandet 1 aktiviteter
som i sig 4r avgorande, utan hur fritiden upplevs och virderas av individen.
Det belyser vikten av att inte enbart fokusera pa tillgangen till aktiviteter, utan
ocksa pa de kvalitativa dimensionerna av hur unga upplever sin fritid.
Modellen visar ett forklaringsvirde pa R* =0,187, vilket innebar att nirmare 19
procent av variationen i emotionellt vilbefinnande kan foérklaras av de

inkluderade fritidsvariablerna. Detta forklaringsvirde far betraktas som relativt

hogt.

Sociala relationer
Kivalitativa sociala relationer till ar ytterligare en skyddsfaktor som kan antas ha
en positiv effekt pa emotionellt valbefinnande. I det f6ljande redovisas

skyddsfaktorer i form av relationer bade till jimnariga och till vuxna.

Relationer till jamnariga
Tabell 6 visar att antal vinner och férmagan att skaffa nya vinner har positiva

samband med emotionellt vilbefinnande.

Tabell 6: Samband mellan relationer till jimnariga och emotionellt
vilbefinnande

Relationer jamnariga Standardiserade Signifikansniva
B koefficienter

Antal tillitsfulla vanner 0,162 <0,001

Latt skaffa nya vanner 0,202 <0,001

Koén 0,089 <0,001

Undersoékningsar -0,073 <0,001

Forklaringsvarde (R?) 0,102

Resultaten visar att bade antal tillitsfulla vinner (3_std = 0,162, p <0,001)
och upplevelsen av att det ar ldtt att skaffa nya vanner (B_std = 0,202, p

<0,001) har tydliga och statistiskt signifikanta positiva samband med
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emotionellt vilbefinnande. De standardiserade koefficienterna visar att
upplevelsen av att kunna skaffa nya vinner har nagot starkare betydelse dn det
faktiska antalet nira vinner. Det innebir att inte enbart antalet relationer 4r
viktigt, utan dven den egna upplevelsen av att vara socialt tillginglig och ha en

relationsskapande f6rmaga.

Aven kén har ett signifikant samband med emotionellt vilbefinnande (B_std =
0,089, p <0,001), vilket signalerar systematiska skillnader mellan flickor och
pojkar. Effekten dr dock svagare dn for de andra relationsvariablerna, vilket
tyder pa att konsskillnader existerar men inte dr den mest centrala
forklaringsfaktorn i modellen. Variabeln unders6kningsar uppvisar ett
negativt samband (B_std = —0,073, p <0,001), vilket kan tolkas som en svag
men statistiskt sakerstilld nedgiang i emotionellt vilbefinnande 6ver tid under
den studerade perioden med kontroll f6r de inkluderade variablerna. Effekten

ar emellertid relativt liten 1 jaimforelse med de relationella faktorerna.

Relationsvariablerna, tillsammans med kén och undersdkningsar, kan forklara

omkring 10 procent (R* = 0,102) av variationen i emotionellt vilbefinnande.

Samtalsstdd och relationer till vuxna

Samtalsstod och relationer till vuxna utgdr pa ett teoretiskt plan en viktig
skyddsfaktor som ocksa forvintas bidrar till emotionellt vilbefinnande. I
enkiten finns frigor om huruvida unga pratar med vuxna (men ocksa
jamnariga) om saker som bekymrar dem, liksom om de upplever att vuxna
lyssnar och tar hinsyn till det som dr viktigt f6r unga. Eftersom dessa fragor
om introducerades senare 1 datainsamlingen ar det inte maijligt att analysera
forindringar 6ver tid, men resultaten ger en viktig tvirsnittsbild av
samtalsstodets och vuxenrelationers betydelse £6r ungas emotionella

valbefinnande under ar 2024.
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Samtalsstod fran omgivning
Tabell 7 redovisar sambandet mellan olika former av samtalsstod frin

omgivningen och emotionellt vilbefinnande vid mattillfallet ar 2024.

Tabell 7: Samband mellan samtalsstdod och emotionellt vilbefinnande

Samtalsstéd Standardiserade Signifikansniva
B koefficienter

Pratar med mamma 0,127 <0,001
Pratar med pappa 0,202 <0,001
Pratar med syskon 0,057 0,027
Pratar med vénner 0,059 0,020

Kén 0,012 0,614
Forklaringsvarde (R?) 0,117

Resultaten visar att relationella resurser i form av samtalsstod har ett statistiskt
signifikant samband med emotionellt vilbefinnande, men med varierande
styrka. Starkast samband aterfinns i samtal med pappa (B_std = 0,202, p
<0,001), vilket indikerar att tillgang till emotionellt st6d i relationen till fadern
ir sirskilt betydelsefullt f6r ungas emotionella vilbefinnande. Aven samtal
med mamma uppvisar ett tydligt och statistiskt signifikant samband (3_std =
0, 127, p <0,001), vilket understryker betydelsen av forildrarelationer som
centrala skyddsfaktorer. Utéver forildrarelationerna visar resultaten att samtal
med syskon (_std =0,057, p= 0,027) och samtal med vanner (8_std =0,059,
p = 0,020) ocksé har positiva samband med emotionellt vilbefinnande, dven
om effekterna dr svagare. Detta kan tolkas som att ett bredare stédjande
nitverk — inom och utanfér familjen — har betydelse, men att vuxna nirstiende

spelar en mer framtridande roll.
Variabeln kon uppvisar inget statistiskt signifikant samband med emotionellt

vilbefinnande i modellen (B_std =0,012, p = 0,614). Det betyder att skillnader

i emotionellt vilbefinnande i detta sammanhang inte kan férklaras av kon, utan
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snarare av tillgang till relationellt st6d, inte minst av stodjande forildrar. Hela
modellens forklaringsvarde uppgar till R* = 0,117, vilket innebar att cirka 12
procent av variationen i emotionellt vilbefinnande kan forklaras av de
inkluderade variablerna.

Lyhoérda vuxna

Ytterligare en aspekt av relationella resurser som en skyddsfaktor f6r
emotionellt vilbefinnande 4r om unga upplever att vuxna lyssnar och tar
hinsyn till frigor som ir viktiga for dem. Analysen visar att upplevd lyhordhet
fran flera vuxna aktorer har betydelse f6r ungas emotionella vilbefinnande,

vilket illustreras i tabell 8.

Tabell 8: Samband mellan vuxnas lyhérdhet och emotionellt

vilbefinnande

Vuxna lyssnar och tar Standardiserade Signifikansniva
- B koefficienter

hansyn
Féraldrar 0,236 <0,001
Larare 0,098 <0,001
Elevhiélsa 0,015 0,509
Ledare foreningsliv 0,125 <0,001
Kén 0,098 <0,001
Forklaringsvarde (R?) 0,153

Den starkaste och mest betydelsefulla faktorn ar foraldrars lyhérdhet (3_std
= 0,236, p> 0,001). Detta betonar familjens centrala och stédjande roll, dir
upplevd lyh6rdhet kan fungera som en tydlig skyddsfaktor f6r emotionellt
vilbefinnande. Aven upplevd lyhordhet frin ledare inom féreningslivet
uppvisar ett statistiskt signifikant samband med emotionellt vilbefinnande
(B_std = 0,125, p <0,001). Detta belyser fritidsarenor som viktiga
kompletterande sociala sasmmanhang dir vuxna kan bidra till bekriftelse,
tillh6righet och emotionellt stéd utanfér hem och skola. Vidare framtrader

larares lyhoérdhet som en signifikant, men mer mattlig, skyddsfaktor (3_std =
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0,098, p <0,001). Det indikerar att lirarnas lyh6rdhet — utéver
kunskapsuppdraget — har betydelse for elevers emotionella vilbefinnande, dven
om effekten svagare dn for forildrars och fritidsledares lyhordhet. Diaremot
visar upplevd lyhoérdhet fran elevhilsan inget statistiskt signifikant samband
med emotionellt vilbefinnande i modellen (p = 0,509). Detta kan tolkas som
att elevhilsans stod inte i samma utstrickning upplevs som vardagsnira eller
kontinuerligt, alternativt att kontakten ér begrinsad till specifika situationer och

darfor far mindre genomslag i emotionellt vilbefinnande.

Resultaten visar att kén har ett statistiskt signifikant samband med emotionellt
vilbefinnande (B_std =0,098, p <0,001), vilket indikerar systematiska
konsskillnader. Resultaten ska tolkas som att vuxnas lyhordhet forefaller nagot
viktigare for flickors emotionella vilbefinnande an for pojkars.

Slutligen visar resultaten att modellen sammantaget forklarar cirka 15 procent

av variationen 1 emotionellt vilbefinnande (R* = 0,153). Det innebdr att vuxnas

lyhordhet utgor en viktig, men inte ensamma, forklaringsfaktorer.

Levnadsvanor

Ytterligare skyddsfaktorer som kan bidra till ett hdgre emotionellt
vilbefinnande aterfinns i individens levnadsvanor. I tabellen nedan presenteras
resultaten fran fyra separata regressionsmodeller som belyser olika
levnadsvaneomraden: somn, kost, maltidsvanor och fysisk aktivitet. Samtliga
modeller ir justerade fér kén och undersokningsar, och resultaten visar
statistiska signifikanta samband i samtliga analyser. Syftet med analyserna ir att
undersoka i vilken utstrickning olika levnadsvanor ar relaterade till emotionellt

valbefinnande.
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Tabell 9: Samband mellan levhadsvanor och emotionellt vialbefinnande

Omraden Faktorer Standardiserade | Signifikans- (R
B koefficienter niva

Sémn Vardagar 0,273 <0,001

Helger 0,060 <0,001 0,112
Kost Frukt 0,140 <0,001

Gronsaker 0,094 <0,001

Godis -0,029 0,028

Lask 0,024 0,075

Energidryck -0,119 <0,001 0,083
Maltider Frukost 0,150 <0,001

Matt lunch 0,133 <0,001

Middag 0,077 <0,001 0,075
Rérelse Fysiskt aktiv 0,091 <0,001

Vardagsrorelse? 0,083 <0,001 0,047

Kommentar: Bade kén och undersékningsar uppvisade statistiskt signifikanta nivaer for

samtliga variabler i tabellen.

Sémn framstar som det omrade med starkast forklaringskraft for
emotionellt vilbefinnande (R* = 0,112) och kan forklara 11 procent av
variationen. Sirskilt sémn under vardagar uppvisar ett tydligt positivt
samband (B_std = 0,273), vilket indikerar att tillricklig och regelbunden
vardagssOmn har stor betydelse f6r ungas emotionella vilbefinnande.

Aven sémn under helger har ett statistiskt signifikant men betydligt svagare
samband (B_std = 0,060). Resultatet pekar mot att det dr den vardagliga

sémnen som dr mest avgorande, snarare an somn under helger.

Resultaten visar att flera kostrelaterade variabler uppvisar statistiskt

signifikanta samband med emotionellt vilbefinnande. Hela modellen har ett

2 Med vardagsrorelse menas i det hir fallet en ldg grad av stillasittande p4 fritiden.
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mattligt forklaringsvirde (R* = 0,083) och forklarar cirka 8 procent av
variationen. Intag av frukt (3_std = 0,140) och gronsaker (3_std = 0,094) ir
positivt relaterade till emotionellt valbefinnande, vilket betyder att mer

hilsosamma kostvanor samvarierar med hogre nivaer av valbefinnande.

Samtidigt framtrider negativa samband for vissa mindre hialsosamma
livsmedel. Konsumtion av energidryck uppvisar ett relativt starkt negativt
samband (B_std= -0,119, p <0,001), medan godiskonsumtion visar ett
svagare men signifikant negativt samband (3_std=-0,029, p=0,028). Diremot
ar sambandet mellan ldskkonsumtion och emotionellt vilbefinnande inte
statistiskt signifikant. Sammantaget visar resultaten att kostens kvalitet har
betydelse f6r emotionellt vilbefinnande, dir sirskilt konsumtion av frukt och
gronsaker framstar som potentiella skyddsfaktorer, medan hog konsumtion av

energidrycker kan utgéra en riskfaktor.

Maltidsvanor har ett ndgot ligre forklaringsvirde (R* = 0,075), men samtliga
inkluderade indikatorer uppvisar positiva samband. Att inta frukost (B_std =
0,150), att kinna sig mitt efter lunchen (B_std = 0,133) samt att

ata middag (B_std = 0,077) ar alla positivt kopplade till emotionellt
vilbefinnande. Resultatet indikerar att regelbundenhet, tillrickligt niringsintag
och strukturerade maltidsrutiner utgor viktiga vardagsresurser och

skyddsfaktorer f6r ungas emotionella valbefinnande.

Fysisk aktivitet uppvisar det lagsta forklaringsvirdet (R* = 0,047), men

bade att vara fysiskt aktiv (8_std = 0,091) och vardagsrorelse (B_std =
0,083) visar statistiskt signifikanta samband. Att vara fysiskt aktiv forefaller ha
nagot starkare samband med emotionellt vilbefinnande 4n att vara i rorelse

och bryta stillasittande i lingre perioder.

Sammantaget visar analysen att vardagsnara levnadsvanor — sirskilt sémn och
regelbundna maltider — har tydlig betydelse f6r ungas emotionella

vilbefinnande. S6mn framstar som den enskilt starkaste skyddsfaktorn bland
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de studerade omradena. Kost- och maltidsvanor bidrar ocksa i meningsfull
utstrickning, medan fysisk aktivitet har ett mer begransat men fortfarande

signifikant samband.

Skyddsfaktorer for sjalvacceptans i arskurs 5

och 8

I det foljande redovisas resultaten fran multipla linjdra regressionsanalyser dar
sjalvacceptans utgor den beroende variabeln. Precis som tidigare ér syftet att
identifiera vilka faktorer som uppvisar positivt och statistiskt signifikanta

samband med ungas sjilvacceptans.

Bakgrund och uppvaxtvillkor

Tabell 10 redovisar sambandet mellan bakgrundsfaktorer/uppvixtvillkor och
sjalvacceptans i arskurs 5 respektive arskurs 8. Modellerna inkluderar kon,
familjens ekonomi (i arskurs 8 dven egen ekonomi), statusposition i skolan och

familjens statusposition (i arkurs 8) och undersékningsar.

Tabell 10: Samband mellan bakgrundsfaktorer/uppvixtvillkor och

sjdlvacceptans

Bakgrund/uppvaxt Ak 5 Sig. Ak 8 Sig.
B_std B_std

Kén 0,192 <0,001 0,158 <0,001

Familjens ekonomi 0,147 <0,001 0,071 <0,001

Egen ekonomi 0,040 0,056

Status i skolan 0,324 <0,001 0,135 <0,001

Familjens status 0,016 0,397

Undersokningsar -0,026 0,075 0,011 0,503

Forklaringsvarde (R?) 0,190 0,068
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I arskurs 5 framtrider upplevd statusposition i skolan som den enskilt
starkaste faktorn i modellen (B_std = 0,324, p <0,001). Detta innebir att elever
som upplever en hogre social status i skolmiljon ocksa uppvisar en hogre grad
av sjlvacceptans. Vidare uppvisar familjens ekonomi ett positivt och
statistiskt signifikant samband med sjalvacceptans (8_std = 0,147, p <0,001),
vilket tyder pa att mer gynnsamma ekonomiska uppvixtvillkor édr férknippade
med hogre sjilvacceptans. Aven kén uppvisar ett statistiskt signifikant
samband med sjalvacceptans (B_std =0,192, p <0,001), vilket indikerar
systematiska konsskillnader redan i mellanstadiet, dir flickor uppvisar ligre
nivaer av sjilvacceptans jimfort med pojkar. Diaremot visar unders6kningsar
inget statistiskt signifikant samband (p=0,075), vilket kan tolkas som att
nivaerna av sjilvacceptans varit relativt stabila 6ver tid 1 denna aldersgrupp nir
hinsyn tas till resterande variabler. Modellens forklaringsvarde ar relativt hogt
(R> = 0,190), vilket innebar att de inkluderade variablerna sammantaget
torklarar 19 procent av variation i sjilvacceptans. Sirskilt framtridande ar
betydelsen av den egna statuspositionen i skolan, men aven koén och familjens

ekonomi bidrar visentligt till modellens férklaringskraft.

I arskurs 8 kvarstar flera av sambanden, men de dr genomgaende svagare 4n 1
arskurs 5. Aven hir dr upplevd statusposition i skolan statistiskt signifikant
(B_std = 0,135, p >0,001), men med en ligre effektstorlek. Det kan tolkas som
att statusposition i skolan fortfarande dr betydelsefullt men att andra faktorer
far 6kad relevans i tondren. Kén uppvisar ocksa ett fortsatt signifikant
samband med sjilvacceptans (8_std = 0,158, p <0,001), vilket innebar att
konsskillnader 1 sjalvacceptans inte bara bestir utan ocksé stabiliseras 6ver tid.
Familjens ekonomi ir dven i arskurs 8 positivt relaterad till sjdlvacceptans
(B_std = 0,071, p <0,001), men sambandet ar betydligt svagare dn i arskurs 5.
Diremot uppvisar varken egen ekonomi (p=0,056) eller familjens
statusposition (p=0,397) nagra statistiska signifikanta samband i modellen.
Aven undersokningsar saknar hir betydelse (p=0,503). Modellens
forklaringsvarde dr lagt (R* = 0,068), vilket betyder att bakgrundsfaktorer och
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uppvaxtvillkor forklarar en betydligt mindre del av variationen i sjdlvacceptans 1

arskurs 8.

Upplevd trygghet

Tabell 11 redovisar sambandet mellan upplevd trygghet och sjilvacceptans i
arskurs 5 respektive arskurs 8. Modellerna inkluderar upplevd trygghet i skolan,
trygghet i1 familjen och trygghet pa offentliga platser, med kontroll f6r kén och

undersokningsar.

Tabell 11: Samband mellan upplevd trygghet och sjilvacceptans

Upplevd trygghet Ak 5 Sig. Ak 8 Sig.
B_std B_std
Skola 0,352 <0,001 0,286 <0,001
Familj 0,106 <0,001 0,110 <0,001
Offentliga platser 0,174 <0,001 0,241 <0,001
Kon 0,118 <0,001 0,139 <0,001
Undersoékningsar -0,075 <0,001 -0,020 0,318
Forklaringsvarde (R?) 0,307 0,318

I arskurs 5 ir upplevd trygghet i skolan den enskilt starkaste faktorn i
modellen (B_std = 0,352, p <0,001) och skolan framstar ddrmed som en
central arena fOr barns sjilvacceptans. Det innebir att elever som upplever en
hég grad av trygghet i skolmiljon ocksa rapporterar en hogre grad av
sjalvacceptans. Aven trygghet pa offentliga platser visar ett tydligt och
statistiskt signifikant samband med sjilvacceptans (B_std = 0,174, p <0,001),
vilket innebir att upplevd sidkerhet utanfér hem och skola bidrar till barns
overgripande kinsla av trygghet och vilbefinnande. Trygghet i familjen ér
ocksa positivt relaterad till sjdlvacceptans (8_std = 0,106, p<0,001), men med

en svagare effektstorlek dn trygghet i skola och pa allméinna platser. Kén
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uppvisar ett statistiskt signifikant samband (B_std = 0,118, p <0,001), vilket
belyser att konsskillnader i sjdlvacceptans forekommer dven nar
trygghetsdimensionerna beaktas. Unders6kningsar uppvisar ett negativt, men
svagt samband (B_std = 0,075, p <0,001). Sammantaget dr modellens
torklaringsvarde (R* = 0,307) hogt, vilket innebar att trygghetsrelaterade
faktorer har en tydlig betydelse f6r sjilvacceptans redan i mellanstadiet da

modellen kan foérklara nirmare 31 procent av variationen.

I arskurs 8 kvarstar samtliga dimensioner av trygghet som statistiskt
signifikanta, men ned ett nidgot férindrat monster. Trygghet i skolan ir
fortsatt den starkaste skyddsfaktorn (8_std = 0,286, p <0,001), dven om
sambandet dr nagot svagare jamfort med arskurs 5. Samtidigt framtrider
trygghet pa offentliga platser som relativt sett viktigare i arskurs 8 (3_std =
0,241, p <0,001), vilket kan tolkas som att trygghet i det offentliga rummet far
Okad betydelse i takt med att ungas rérelsefrihet och sjilvstindighet 6kar.
Trygghet i familjen uppvisar ett positivt och mattligt samband med
sjalvacceptans (B_std = 0,110, p <0,001), precis som i arskurs 5. Kén ir ocksa
fortsatt statistiskt signifikant (8_std = 0,139, p <0,001), vilket tyder pa
bestaende konsskillnader i sjalvacceptans under tonaren dir flickorna
systematiskt rapporterar ligre nivaer. Unders6kningsar uppvisar inget
statistiskt signifikant samband 1 arskurs 8 (p=0,318). Sammantaget ar
modellens forklaringsvirde (R? = 0,318) fortsatt hogt, vilket innebir att
trygehetsrelaterade faktorer har en dn tydligare betydelse for sjdlvacceptans i

arskurs 8, da modellen kan férklara nirmare 32 procent av variationen.

Tillvaron i skolan

Tabell 12 redovisar sambandet mellan upplevd skoltillvaro och sjilvacceptans i
arskurs 5 respektive arskurs 8. Skoltillvaron mits genom tva dimensioner:
skoltrivsel och kinsla infor skolarbetet, med kontroll for kon och

utbildningsar.
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Tabell 12: Samband mellan upplevd skoltillvaro och sjilvacceptans

Skoltillvaro Ak 5 Sig. Ak 8 Sig.
B_std B_std

Skoltrivsel 0,217 <0,001 0,238 <0,001

Kénsla for skolarbete 0,316 <0,001 0,298 <0,001

Koén 0,147 <0,001 0,155 <0,001

Undersokningsar -0,045 <0,001 -0,005 <0,001

Forklaringsvarde (R?) 0,248 0,253

I arskurs 5 framtrider kinsla for skolarbetet som den starkaste enskilda
faktorn 1 modellen (B_std = 0,316, p <0,001). Det innebir att elever som
kianner sig lugna infor skolarbetet ocksd uppvisar en hogre grad av
sjalvacceptans. Hur unga upplever skolarbetet framstar dirmed som sarskilt
central for barns sjilvbild i denna alder. Aven skoltrivsel uppvisar ett tydligt
och statistiskt signifikant samband med sjilvacceptans (3_std = 0,217, p
<0,001), vilket understryker betydelsen av att trivas i skolmiljon f6r
utvecklingen av sjilvacceptans. Vidare visar kon ett signifikant samband med
sjalvacceptans (B_std = 0,147, p <0,001), vilket pekar pa konsskillnader. Det ar
flickor som systematiskt rapporterar en liagre acceptans redan 1 mellanstadiet,
dven nir skoltillvarons betydelse beaktas. Unders6kningsar uppvisar ett svagt
negativt samband (B_std = - 0,045, p <0,001), vilket indikerar en lagre
sjalvacceptans 6ver tid. Modellens forklaringskraft dr relativt hogt (R* = 0,248),
vilket visar att skoltillvarons olika dimensioner tillsammans med koén forklarar
en betydande andel — nirmare 25 procent — av variationen i sjdlvacceptans 1

arskurs 5.

I arskurs 8 uppvisar modellen ett mycket likartat monster. Kdnsla f6r
skolarbetet ir dven hir den starkaste skyddsfaktorn for sjilvacceptans (3_std
= 0,298, p <0,001), vilket visar att hur elever uppfattar sitt skolarbete fortsitter

att spela en avgorande roll aven i tonaren. Elever som kinner lugn infor
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skolarbetet rapporterar systematiskt en hégre grad av sjilvacceptans.
Skoltrivsel uppvisar ett nagot starkare samband 1 arskurs 8 dn i arskurs 5
(B_std = 0,238, p <0,001), vilket kan tolkas som att trivsel i skolan fir 6kad
betydelse for sjilvacceptansen i hégre arskurser, dir skolans sociala och
prestationsrelaterade krav ofta intensifieras. Sambandet mellan kén och
sjalvacceptans kvarstar (3_std = 0,155, p <0,001) och ar nagot starkare dn i
arskurs 5, vilket belyser att konsskillnader i sjilvacceptans bestar och i viss man
torstirks Gver tid. Unders6kningsar uppvisar dven hir ett mycket svagt, men
statistiskt signifikant samband (B_std = - 0,005, p <0,001), vilket indikerar att
upplevd sjalvacceptans sjunker 6ver tid, med kontroll f6r tillvaron i skolan.
Forklaringsvardet ar nagot hogre i arskurs 8 (R* = 0,253) 4n i darskurs 5, vilket
visar att skoltillvarons betydelse f6r upplevd sjilvacceptans dr stabil och
genomgaende hog i bada dldersgrupperna. I hégstadiet kan skoltillvaron

torklara 25 procent av variationen i upplevd sjilvacceptans.

Elevernas upplevelse av att fa det stod de behéver i sitt skolarbete analyserades
ocksa 1 relation till sjdlvacceptans, eftersom ett sidant stod kan betraktas som
en viktig skyddsfaktor. Eftersom frigan inte inkluderats genom aren i tidigare
mitningar saknas mojligheter att analysera utvecklingen 6ver tid. Analyser
baserade pa det material som samlades in 2024 visar att upplevt stod 1 skolan
uppvisar ett statistiskt signifikant samband med elevers sjilvacceptans, vilket

framgar av tabell 13.

Tabell 13: Samband mellan upplevd hjilp i skolan och sjidlvacceptans

Skoltillvaro Ak 5 Sig. Ak 8 Sig.
B_std B_std

Hjalp i skolarbetet 0,386 <0,001 0,381 <0,001

Koén 0,184 <0,001 0,006 <0,001

Forklaringsvarde (R?) 0,187 0,144
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Resultaten visar att upplevd hjélp i skolarbetet har ett tydligt och statistiskt
signifikant samband med sjilvacceptans i bada arskurserna. Sambanden ar
starka i1 bade arskurs 5 (8_std = 0,386, p <0,001) och arskurs 8 (3_std = 0,381,
p <0,001), vilket indikerar att elever som upplever att de far det stéd de
behover 1 sitt skolarbete ocksa rapporterar hogre nivaer av sjilvacceptans. Nar
det giller kén framtrider olika monster mellan drskurserna. I arskurs 5 finns
ett statistiskt signifikant samband (B_std = 0,184, p <0,001), vilket visar att
sjalvacceptans varierar mellan flickor och pojkar 1 denna alder. Resultaten ska
tolkas att det ér flickor som systematiskt rapporterar ligre nivaer av
sjalvacceptans, aven nir hinsyn tas till upplevd hjilp i skolan. I arskurs 8 ar
sambanden didremot mycket svagt (3_std =0,006), dven om det ar statistiskt
signifikant. Den laga koefficienten tyder pa att kon har en mycket begrinsad
betydelse for sjilvacceptans 1 denna arskurs nir upplevt stod 1 skolarbetet

inkluderas 1 modellen.

Modellernas forklaringsvarden dr nagot hogre 1 arskurs 5 (R? =0,187) an 1
arskurs 8 (R? 0,144). Det innebir att upplevd hjilp i skolan, men kon inkluderat
som kontrollvariabel, forklarar cirka 19 procent respektive 14 procent av
variationen i sjdlvacceptans. Resultaten visar saledes att upplevt stod i

skolarbetet dr en central skyddsfaktor £6r sjilvacceptans i bada arskurserna.

En meningsfull fritid

En meningsfull fritid utgdr ocksa en viktig skyddsfaktor f6r ungas
sjalvacceptans. De fritidsrelaterade fragor som ingar i undersdkningen har inte
stillts konsekvent genom dren, vilket innebir att det saknas underlag for att
analysera utvecklingen 6ver tid. Den féljande analysen baseras darfér enbart pa
data fran 2024. I tabell 14 redovisas sambandet mellan fritidsrelaterade
skyddsfaktorer och sjilvacceptans i arskurs 5 och 8, dir kén inkluderas som

kontrollvariabel.
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Tabell 14: Samband mellan en meningsfull fritid och sjilvacceptans

Meningsfull fritid Ak 5 Sig. Ak 8 Sig.
B_std B_std

No6jd med fritiden 0,406 <0,001 0,413 <0,001

Organiserad fritid 0,009 0,662 0,012 0,591

Koén 0,152 <0,001 0,256 <0,001

Forklaringsvarde (R?) 0,202 0,297

I arskurs 5 har néjdhet med fritiden ett tydligt och statistiskt signifikant
samband med sjilvacceptans (B_std = 0,406, p <0,001). Sambandet ir relativt
starkt och visar att unga som ar mer néjda med sin fritid ocksa rapporterar
hégre nivéder av sjilvacceptans. Fritidens upplevda kvalitet framstar dirmed
som en central resurs i denna alder. Diremot visar deltagande 1 organiserade
fritidsaktiviteter inget statistiskt signifikant samband med sjilvacceptansen
(B_std =0,009, p=0,662). Den mycket liga koefficienten tyder pa att det inte ar
sjalva deltagandet i organiserade aktiviteter som 4r avgorande, utan snarare hur
fritiden upplevs. Kén uppvisar diremot ett statistiskt signifikant samband med
sjalvacceptans (B_std =0,152, p <0,001), vilket indikerar att det finns
konsskillnader 1 arskurs 5. Resultaten visar att flickor rapporterar lingre nivaer
av sjalvacceptans dn pojkar, dven nir hansyn tas till hur fritiden upplevs.
Modellens forklaringsvirde (R?) uppgar till 0,202, vilket innebar att cirka 20
procent av variationen i sjilvacceptans kan férklaras av de inkluderade

variablerna.

I arskurs 8 uppvisar néjdhet med fritiden ocksa ett tydligt och statistiskt
signifikant samband med sjilvacceptans (B_std = 0,413, p <0,001). Sambandet
ar nagot starkare dn 1 arskurs 5, vilket innebir att fritidens upplevda
meningsfullhet har en fortsatt — och nagot 6kande — betydelse 1 hogre aldrar.
Precis som i arskurs 5 uppvisar deltagande i organiserade fritidsaktiviteter

inget statistiskt signifikant samband med sjalvacceptans (p =0,591). Resultatet
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stirker tolkningen att det dr den subjektiva upplevelsen av fritiden, snarare dn
sjalva deltagandet 1 organiserade aktiviteter, som dr avgorande. Kén har
diremot ett tydligt och statistiskt signifikant samband med sjalvacceptans
(B_std = 0,256, p <0,001), och effekten ar starkare dn i arskurs 5. Det tyder pa
att konsskillnader 1 sjalvacceptans framtrader tydligare 1 arskurs 8, aven nar
upplevd fritiden inkluderas i modellen. Modellens férklaringsvirde (R?) uppgar
till 0,297, vilket innebdr att nirmare 30 procent av variationen i sjilvacceptans
kan foérklaras av de inkluderade variablerna. Det hogre forklaringsvirdet
jamfort med arkurs 5 indikerar att fritidsrelaterade faktorer och kén

sammantaget far storre betydelse i denna élder.

Sociala relationer

I det féljande analyseras i vilken utstrickning sociala relationer kan fungera
som skyddsfaktorer f6r ungas sjilvacceptans. Analysen fokuserar férst pa
relationer till jimnariga och direfter pa ungas upplevelser av méjligheten till
samtalsstod samt vuxnas lyhordhet, och hur dessa faktorer relaterar till

sjalvacceptans.

Relationer till jamnariga: Tabell 15 redovisar sambandet mellan relationer till
jamnariga och sjilvacceptans 1 arskurs 5 och 8. Relationer till jimnariga mits
genom tva fragor: antalet tillitsfulla vinner samt upplevelsen av hur litt det ar

att skaffa nya vianner.

Tabell 15: Samband mellan relationer till jimnariga och sjilvacceptans
Relationer till Ak 5 Sig. Ak 8 Sig.
jamnariga B_std B_std
Antal vanner 0,167 <0,001 0,141 <0,001
Latt skaffa vanner 0,292 <0,001 0,327 <0,001
Kon 0,121 <0,001 0,176 <0,001
Undersokningsar -0,098 <0,001 -0,031 <0,001
Forklaringsvarde (R?) 0,191 0,206
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I arskurs 5 uppvisar relationer till jimnariga tydliga och statistiskt signifikanta
samband med sjilvacceptans. Antalet tillitsfulla vinner har ett mattligt
positivt samband (B_std = 0,167, p <0,001), vilket betyder att elever med fler
nira och fortroliga vinskapsrelationer 1 hégre grad rapporterar sjilvacceptans.
Annu starkare ir sambandet for upplevelsen av att det ir litt att skaffa nya
vianner (B_std =0,292, p <0,001). Det tyder pa att social kompetens och
upplevd f6rmaga att etablera nya relationer utgor sirskilt betydelsefulla
skyddsfaktorer for sjilvacceptans i denna dlder. Aven kén uppvisar ett
statistiskt signifikant samband (B_std = 0,121, p <0,001), vilket ska tolkas att
flickor systematiskt rapporterar ligre nivaer av sjilvacceptans jamfort med
pojkar. Dartill visar undersékningsar ett statistiskt signifikant negativt
samband (B_std = 0,098, p <0,001), vilket innebdr en viss minskning i
sjalvacceptans over tid, dven nir hinsyn tas till variationer i relationer till
jamnariga. Modellens férklaringsvirde (R*) uppgar till 0,191, vilket innebir att
cirka 19 procent av variationen i sjilvacceptans férklaras av de inkluderade

variablerna.

I arskurs 8 ir relationer till jimnariga ocksa tydligt kopplade till sjalvacceptans.
Antalet tillitsfulla vinner uppvisar ett positivt och statistiskt signifikant
samband (B_std = 0,141, p <0,001), dven om effekten dr nagot svagare an i
arskurs 5. Upplevelsen att det ar litt att skaffa nya vinner har diremot ett
annu starkare samband i arskurs 8 (B_std =0,327, p <0,001). Det betyder att
den upplevda férmagan att etablera nya sociala relationer far 6kad betydelse i
hogre aldrar. Kén uppvisar ocksa ett tydligt samband (8_std = 0,176, p
<0,001), och effekten dr starkare dn i arskurs 5, vilket tyder pa att
konsskillnader 1 sjalvacceptans forstirks med stigande alder. Unders6kningsar
uppvisar fortsatt ett negativt samband (B_std =— 0,031, p <0,001), men
effekten dr svagare dn i arskurs 5. Forklaringsvirdet (R?=0,206) ska tolkas som
att drygt 20 procent av variationen i sjdlvacceptans kan forklaras av de

inkluderade variablerna.
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Samtalsstod: Mojligheten att samtala med personer i sin omgivning om siadant
som bekymrar kan ocksa vara en viktig skyddsfaktor. Eftersom dessa fragor
inkluderades forst i datainsamlingen ar 2024 kan utvecklingen 6ver tid inte
analyseras. Resultaten ger dnda en virdefull tvirsnittsbaserad bild av vilken
betydelse samtalsstod och relationer till andra kan ha f6r ungas upplevda
sjalvacceptans. I tabell 16 redovisas samband mellan samtalsstdd och

sjalvacceptans 1 arskurs 5 och 8.

Tabell 16: Samband mellan samtalsstod och sjidlvacceptans

Samtalsstod Ak 5 Sig. Ak 8 Sig.
B_std B_std
Pratar med mamma 0,073 <0,001 0,164 <0,001
Pratar med pappa 0,175 <0,001 0,130 <0,001
Pratar med syskon 0,054 0,024 0,110 <0,001
Pratar med vanner 0,002 0,919 0,061 0,011
Kén 0,192 <0,001 0,350 <0,001
Forklaringsvarde (R?) 0,101 0,252

I arskurs 5 uppvisar flera former av samtalsstod statistiskt signifikanta
samband med sjilvacceptans. Att kunna prata med pappa har det starkaste
sambandet (B_std =0,175, p <0,001), vilket indikerar att denna relation ar
sirskilt betydelsefull for sjilvacceptans i denna alder. Aven méjligheten att
prata med mamma visar ett positivt och signifikant samband (B_std = 0,073,
p <0,001), om dn nagot svagare. Samtal med syskon uppvisar ett mindre men
fortfarande statistiskt signifikant samband (B_std =0,054, p =0,024). Daremot
framtrider inget signifikant samband mellan méjligheten att prata med
vanner och sjilvacceptans i arskurs 5 (p=0,919). Det betyder att kamratstod
inte har nagon betydelse nir 6vriga relationer i modellen kontrolleras f6r. Kon
uppvisar ett tydligt och statistiskt signifikant samband med sjilvacceptansen

(B_std =0,192, p <0,001). Modellens férklaringsvirde (R*) uppgar till 0,101,
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vilket innebir att cirka 10 procent av variationen i sjdlvacceptans forklaras av

de inkluderade variablerna.

I arskurs 8 framtrider ett delvis annorlunda monster. Mojligheten att prata
med mamma har ett tydligare samband med sjilvacceptans dn i drskurs 5
(B_std =0,164, p <0,001), medan mdijligheten att prata med pappa fortsatt
har ett positivt och signifikant samband (_std =0,103, p <0,001). Aven
samtal med syskon uppvisar ett starkare samband dn 1 arskurs 5 (B_std
=0,110, p <0,001). Till skillnad fran resultaten i arskurs 5 framtrader hir ocksa
ett litet men statistiskt signifikant samband mellan méjligheten att prata med
vianner och sjalvacceptans (B_std =0,061, p =0,011). Det kan tolkas som att
kamratstd far en nagot storre betydelse 1 hdgre aldrar. Kén uppvisar ett
relativt starkt samband med sjilvacceptans (B_std =0,350, p <0,001), och
effekten dr betydligt storre dn i arskurs 5. Modellens forklaringsvirde (R?)
uppgar till 0,252, vilket innebdr att omkring 25 procent av variationen i
sjalvacceptans kan foérklaras av de inkluderade variablerna. Det hogre
torklaringsvirdet kan tolkas som att relationella faktorer far 6kad betydelse

under tondaren.

Lyhérda vuxna

Nista dimension av relationella skyddsfaktorer handlar om i vilken
utstrickning unga upplever att vuxna lyssnar pa dem och tar hansyn till det
som ir viktigt f6r dem. Resultaten visar att lyhérda vuxna utgdr en
betydelsefull skyddsfaktor. Eftersom dessa fragor inkluderades 1
undersokningen under senare ar omfattar analyserna endast data fran det
senaste mattillfallet (2024). Det innebdr att utvecklingen 6ver tid inte
analyseras. Tabell 17 redovisas sambanden mellan erfarenheter av vuxnas

lyh6rdhet och upplevd sjilvacceptans i arskurs 5 respektive drskurs 8.
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Tabell 17: Samband mellan vuxnas lyhérdhet och sjidlvacceptans

Vuxnas lyhérdhet Ak 5 Sig. Ak 8 Sig.
B_std B_std
Foraldrar 0,205 <0,001 0,217 <0,001
Larare 0,218 <0,001 0,035 0,255
Elevhalsa -0,091 <0,001 0,050 0,111
Ledare fritiden 0,116 <0,001 0,084 0,003
Koén 0,183 <0,001 0,330 <0,001
Forklaringsvarde (R?) 0,174 0,230

I arskurs 5 uppvisar flera vuxenrelationer statistiskt signifikanta samband med
sjalvacceptans. Starkast positivt samband aterfinns for larare (3_std =218, p
<0,001) och forildrar (3_std =0,205, p <0,001), vilket indikerar att upplevd
lyhordhet 1 bade skol- som hemmilj6 dr av stor betydelse for yngre elevers
sjilvacceptans. Aven ledare inom fritidsaktiviteter visar ett positivt och
signifikant samband (B_std =0,116, p <0,001). Diremot uppvisar elevhilsan
ett negativt samband (B_std = - 0,091, p <0,001), vilket kan tolkas som att
kontakt med elevhilsan i denna dlder i h6gre grad dr kopplad till redan
existerande svarigheter snarare an att stodet fungerar som en skyddsfaktor.
Modellen f6r arskurs 5 forklarar 17 procent av variationen i sjdlvacceptans

(R*=0,174), vilket ar en relativt hog forklaringskraft 1 sammanhanget.

I arskurs 8 framtrider ett delvis annorlunda monster. Fordldrars lyhordhet
uppvisar fortsatt ett tydligt och statistiskt signifikant samband med
sjalvacceptans (B_std =0,217, p <0,001), vilket understryker
familjerelationernas betydelse dven under tonaren. Diremot dr sambandet f6r
larare inte lingre signifikant (p=0,255), och inte heller sambandet f6r
elevhilsa (p=0,111). Ledare inom fritidsaktiviteter kvarstir som en
signifikant, om dn svagare, positiv skyddsfaktor (3_std =0,084, p =0,003).
Forklaringsvardet dr hogre i arskurs 8 (R*=0,230), vilket innebir att modellen

fangar en storre andel av variationen i sjalvacceptans bland de aldre eleverna.
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Kon uppvisar i bada arskurserna ett statistiskt signifikant samband med
sjalvacceptans, och effekten dr sarskilt stark 1 arskurs 8 (B_std =0,330, p
<0,001). Detta tyder pa att konsskillnaderna i sjalvacceptans, dar flickor
systematiskt rapporterar ligre nivaer, forstirks under 6vergangen fran barn till

tonar.

Levnadsvanor
I denna del analyseras hur levnadsvanor, sisom somn, kost, maltider och fysisk

aktivitet, kan fungera som vardagliga skyddsfaktorer for ungas sjilvacceptans.
Sémnvanor
I tabell 18 presenteras sambandet mellan sémnvanor och sjilvacceptans i

arskurs 5 respektive 8.

Tabell 18: Samband mellan sémnvanor och sjilvacceptans

Sémnvanor Ak 5 Sig. Ak 8 Sig.
B_std B_std

Somn vardagar 0,217 <0,001 0,211 <0,001

Somn helger 0,112 <0,001 0,038 0,002

Kon 0,187 <0,001 0,211 <0,001

Undersokningsar -0,114 <0,001 -0,064 <0,001

Forklaringsvarde (R?) 0,127 0,119

Resultaten visar att sémnvanor har ett tydligt och statistiskt signifikant
samband med sjilvacceptans i bade arskurs 5 och arskurs 8. Sirskilt sémn
under vardagar framtrider som en relativt stark skyddsfaktor i bada
aldersgrupperna (B_std =0,217 respektive 0,211, p <0,001). Det visar att
regelbunden och tillricklig sémn 1 anslutning till skolveckan har en pataglig
betydelse for hur unga virderar och accepterar sig sjilva. Sémn under helgen
uppvisar ocksa ett positivt och signifikant samband med sjilvacceptans, men

sambandet dr svagare, sirskilt 1 arskurs 8 (B_std =0,038, p =0,002) jimfort med
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arskurs 5 (B_std =0,112, p <0,001). Det innebir att goda sémnvanor under
vardagarna har storre betydelse for sjalvacceptansen dn mer flexibla sémnvanor
under helgen, och att denna skillnad forstiarks ndgot med stigande alder. Kén
uppvisar ett statistiskt samband med sjilvacceptans i bada arskurserna (B_std
=0,187 i arskurs 5 och 0,211 i arskurs 8, p <0,001). Resultaten innebir att
flickor systematiskt rapporterar ligre nivaer av sjilvacceptans, dven nir
somnvanor kontrolleras for i analysen. Unders6kningsar har ett negativt och
signifikant samband med sjilvacceptans 1 bada grupperna (B_std = -0,114
respektive -0,064, p <0,001), vilket indikerar en svag nedatgdende trend Sver
tid. Den hogre koefficienten i arskurs 5 visar att trender 6ver tid dr mer tydlig i

arskurs 5 an i arskurs 8.

Modellernas forklaringsvirde (R?) uppgar till 0,127 i drskurs 5 och 0,119 1
arskurs 8. Det innebdr att omkring 12 procent av variationen i sjalvacceptans
kan forklaras av de ingdende variablerna. Aven om en stor del av variationen
kan forklaras av andra faktorer, visar resultaten att somn — sirskilt under

vardagar — utgor en betydelsefull skyddsfaktor f6r ungas sjilvacceptans.

Kostvanor
Aven kostrelaterade vanor kan utgora en potentiell skyddsfaktor for bittre
psykiskt vilbefinnande. I tabell nedan redovisas sambanden mellan olika

kostvanor och sjilvacceptans.
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Tabell 19: Samband mellan kostvanor och sjilvacceptans

Kostvanor Ak 5 Sig. Ak 8 Sig.
B_std B_std
Frukt 0,143 <0,001 0,134 <0,001
Gronsaker 0,052 <0,001 0,011 0,558
Godis -0,027 0,051 -0,037 0,035
Lask -0,022 0,120 0,065 <0,001
Energidryck -0,103 <0,001 -0,078 <0,001
Koén 0,214 <0,001 0,328 <0,001
Undersokningsar -0,089 <0,001 -0,069 <0,001
Forklaringsvarde (R?) 0,090 0,082

I arskurs 5 visar resultaten att flera kostvanor har statistiskt signifikanta
samband med sjilvacceptans, dven om effektstorlekarna ir genomgiende sma.
Fruktkonsumtion uppvisar ett positivt och statistiskt signifikant samband
med sjilvacceptans (B_std =0,143, p <0,001). Aven gronsakskonsumtion ir
positivt relaterad (B_std =0,052, p <0,001), men sambandet dr svagare. Det
indikerar att mer frekvent konsumtion av frukt och gronsaker samvarierar med
hogre grad av sjalvacceptans bland yngre elever. Nir det galler mindre
hilsosamma alternativ framtrider ett delvis motsatt monster. Konsumtion av
energidryck visar ett tydligt negativt och signifikant samband (B_std =-0,103,
p <0,001), vilket innebar att hdgre konsumtion édr férknippad med ligre
sjalvacceptans. Sambandet f6r godis dr svagt negativt och ligger nira grinsen
for statistisk signifikans (B_std =-0,027, p =0,051), medan ldsk inte uppvisar

nagot statistiskt signifikant samband (p=0,120).

I arskurs 8 kvarstir vissa av monstren fran arskurs 5, medan andra forindras.
Fruktkonsumtion ir fortsatt positivt och signifikant relaterat till
sjalvacceptans (B_std =0,134, p <0,001), vilket tyder pa ett stabilt samband
over aldrarna. Diremot ir gronsakskonsumtion inte lingre statistiskt

signifikant (p=0,558), vilket kan betyda att denna aspekt av kostvanor har
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mindre betydelse i hdgre arskurser. Energidryck uppvisar dven hir ett negativt
och signifikant samband (B_std =-0,078, p<0,001), om 4n nagot svagare in i
arskurs 5. Godiskonsumtion ir svagt negativt relaterat till sjilvacceptans
(B_std =-0,037, p =0,035). Intressant nog visar lask ett positivt och statistiskt
signifikant samband (B_std =0,065, p <0,001), vilket avviker fran det
torvintande monstret. Det kan tyda pa att liskkonsumtion i denna alder i
hégre grad dr kopplad till sociala sammanhang snarare dn till ohdlsosamma

levnadsvanor i sig.

I bada arskurserna framtrider kén och undersékningsar som tydliga och
statistiskt signifikanta faktorer 1 relation till sjalvacceptans. Kén uppvisar ett
relativt starkt samband i drskurs 5 (3_std =0,214, p <0,001) och ett dnnu
starkare 1 arskurs 8 (B_std =0,328, p <0,001). Det kan tolkas som att
konsskillnader ar narvarande redan i mellanstadiet, och forstirks i hogstadiet,
till flickornas nackdel. Samtidigt visar undersokningsar ett negativt och
statistiskt signifikant samband i bada arskurserna (8_std =-0,089 i arskurs 5
och B_std = - 0,069 i arskurs 8, p <0,001). Det indikerar att sjdlvacceptansen

har minskat nagot 6ver tid, 4ven nar hinsyn tas till kostvanor och kon.

Modellen forklarar 9 procent av variationen i sjilvacceptans i arskurs 5
(R?=0,009) och cirka 8 procent i arskurs 8 (R*=0,082). Det innebir att
kostvanor och de inkluderade kontrollvariablerna endast faingar en begrinsad

del av de faktorer som ir relevanta for sjdlvacceptans 1 dessa aldrar.

Miiltidsvanor

Regelbundna maltidsvanor kan ocksa vara en betydande skyddsfaktor f6r
psykiskt vilbefinnande i form av sjilvacceptans. I tabell 20 redovisas
sambandet mellan maéltidsvanor och sjilvacceptans i drskurs 5 respektive 8,
kontrollerat f6r kon och undersékningsar. Samtliga inkluderade variabler
uppvisar statistiskt signifikanta samband (p <0,001) i bada arskurserna, vilket

indikerar att maltidsmonster ar systematiskt relaterade till ungas sjilvacceptans.
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Tabell 20: Samband mellan maltidsvanor och sjilvacceptans

Maltidsvanor Ak 5 Sig. Ak 8 Sig.
B_std B_std
Frukost 0,189 <0,001 0,088 <0,001
Matt av skollunch 0,187 <0,001 0,111 <0,001
Middag 0,093 <0,001 0,084 <0,001
Kon 0,169 <0,001 0,199 <0,001
Undersokningsar -0,110 <0,001 -0,055 <0,001
Forklaringsvarde (R?) 0,144 0,091

I arskurs 5 framtrader frukost (3_std =0,189) och att bli matt under
skollunchen (B_std =0,187) som de starkaste maltidsrelaterade
skyddsfaktorerna. Resultaten kan tolkas som att regelbundna och
tillfredsstillande maltider under skoldagen har en tydlig koppling till hogre
sjilvacceptans i de yngre aldrarna. Aven att dta lagad mat pa kvillen, det vill
siga middag, uppvisar ett positivt samband med sjilvacceptans (B_std
=0,093), men med svagare stryka. Sammantaget visar resultaten att

strukturerade maltidsrutiner dr sarskilt betydelsefulla under mellanstadiet.

I arskurs 8 kvarstar de positiva sambanden mellan regelbundna maltider och
vilbefinnande, men effekterna dr generellt ndgot svagare dn i drkurs 5 £6r savil
frukost (3_std =0,088) som middag (3_std =0,084). Aven skollunchen
uppvisar en nagot svagare effekt (8_std =0,111), men framstar fortfarande som
den maltid som har storst betydelse £6r vilbefinnandet. Det kan tolkas som att
skolmaltiden fortsitter att utgdra en viktig resurs under hogstadietiden, trots att
dess relativa betydelse minskar ndgot. En méjlig tolkning dr att skollunchen far
en sarskild betydelse i en period som kinnetecknas av 6kade skolkrav och
lingre skoldagar. K6n uppvisar ett tydligt och signifikant samband med
sjalvacceptans 1 bada arskurserna (B_std =0,169 i arskurs 5 och B_std =0,199 i
arskurs 8), dir sambandet dr nagot starkare i arskurs 8. Det kan tolkas som att

konsskillnader 1 sjalvacceptans tenderar att stirkas 1 hogre éldrar, aven nir
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hinsyn tas till maltidsvariablerna. Unders6kningsar uppvisar ett negativt
samband 1 bada modellerna (3_std =-0,110 1 arskurs 5 och B_std =-0,055 1
arskurs 8), vilket tyder pa en svag nedgang i sjalvacceptans 6ver tid. Nedgiangen

framstar nagot tydligare bland de yngre eleverna i arskurs 5.

Modellernas forklaringsvirde dr starkare i arkurs 5 (R*=0,144) dn i arskurs 8
(R?=0,091), vilket innebir att regelbundna maltidsvanor férklarar en nagot
storre del av variationen i sjalvacceptans i den lagre arskursen. Resultaten
indikerar dirmed att maéltidsvanor, tillsammans med kén och undersékningsar,
utgdr en meningsfull men inte uttmmande del av férklaringen till ungas

sjalvacceptans.

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet kan ocksa vara en skyddsfaktor f6r bittre psykiskt
vilbefinnande i form av sjilvacceptans. Tabell 21 redovisar sambanden mellan
fysisk aktivitet — 1 betydelsen fysisk aktivitet och vardagsrorelse (dvs. mindre
stillasittande) — och sjilvacceptans i de aktuella arskurserna, kontrollerat f6r
kon och undersokningsar. Samtliga variabler uppvisar statistiskt signifikanta

samband (p <0,001) och har dirmed betydelse for ungas sjalvacceptans.

Tabell 21: Samband mellan fysisk aktivitet och sjdlvacceptans

Fysisk aktivitet Ak 5 Sig. Ak 8 Sig.
B_std B_std

Fysiskt aktiv 0,060 <0,001 0,055 <0,001

Vardagsroérelse? 0,146 <0,001 0,090 <0,001

Koén 0,207 <0,001 0,022 <0,001

Undersékningsar -0,119 <0,001 -0,056 <0,001

Forklaringsvarde (R?) 0,075 0,067

3 Med vardagsrorelse menas i det hir fallet en ldg grad av stillasittande p4 fritiden.
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I arskurs 5 uppvisar bade fysisk aktivitet (3_std =0,060) och vardagsrérelse
(B_std =0,1406) positiva samband med sjilvacceptans. Det ar dock framfor allt
graden av vardagsrorelse som framtrider som den starkare av de tva
aktivitetsrelaterade skyddsfaktorerna. Resultaten kan tolkas som att en mer
rorlig vardag, snarare dn enbart omfattningen av organiserad och planerad
tysisk aktivitet, dr férknippande med hogre sjilvacceptans i denna alder.
Sambandet for fysisk aktivitet och sjilvacceptans dr statistiskt sdkerstallt men

relativt svagt.

I arskurs 8 kvarstar de positiva sambanden, men de 4r nagot svagare (B_std
=0,055 for fysisk aktivitet och B_std =0,090 fér vardagsrorelse). Aven hir
framstar mer vardagsrorelse som den starkaste skyddsfaktorn. Det kan tolkas
som att fysisk aktivitet och vardagsaktivitet har betydelse for sjilvacceptans

dven i hogre aldrar, dven om sambanden ir nagot svagare dn i arskurs 5.

Kon uppvisar ett tydligt samband i drskurs 5 (B_std =0,207), dir effekten ar
starkare 4n de andra aktivitetsrelaterade variablerna. I arkurs 8 dr konseffekten
diremot avsevirt svagare (3_std =0,022), dven om den fortfarande ir statistiskt
signifikant. Det kan tolks som att konsskillnader i sjalvacceptans framtrader
tydligare i arskurs 5 4n i arskurs 8, med kontroll av de inkluderade variablerna.
Undersokningsar har ett negativt samband i bada arskurserna (3_std =-0,119
1 arskurs 5 och -0,056 1 arskurs 8), vilket pekar mot en viss nedgang i
sjalvacceptans Over tid nir kontroll gors f6r Gvriga variabler. Nedgangen

framstar som nagot tydligare bland de yngre eleverna.

Modellernas forklaringsvirde dr relativt lagt (R? = 0,075 i drskurs 5 och R? =
0,067 1 arskurs 8), vilket innebir att fysisk aktivitet, vardagsrorelse, kon och
undersokningsar tillsammans férklarar omkring 7 procent av variationen i
sjalvacceptans. Det signalerar att fysisk aktivitet visserligen har ett signifikant

samband med sjilvacceptans, men att dess relativa betydelse framstir som mer
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begrinsad i jimforelse med andra livsstilsfaktorer, sisom exempelvis somn och

maltidsvanor.
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Avslutande diskussion

Studiens syfte var att, utifran ett salutogent perspektiv, undersoka vilka
skyddsfaktorer som ir associerade med ett gott psykiskt vilbefinnande bland
barn och unga i Kronobergs lin. Sammantaget visar analyserna att det finns ett
flertal skyddsfaktorer 1 ungas vardagsliv som bidrar till psykiskt vilbefinnande 1
form av emotionellt vilbefinnande och sjilvacceptans. Resultaten visar tydligt
att relationella och sociala hilsofrimjande faktorer har sirskilt stor betydelse.
Upplevd trygehet i vardagens olika milj6er, positiva erfarenheter i skola och pa
fritiden samt goda relationer till omgivningen ér centrala skyddsfaktorer for
ungas psykiska vilbefinnande. Individuella levnadsvanor, sisom kost, sémn
och fysisk aktivitet, har ocksa betydelse men sambanden ir generellt svagare dn
de skyddsfaktorer som ror sociala och relationella dimensioner i ungas
vardagsliv. Resultaten ligger vl 1 linje med ett hilsofrimjande perspektiv dir
psykiskt vilbefinnande inte enbart kan férstas som franvaro av psykisk ohilsa
eller som ett individuellt fenomen. Snarare formas psykiskt vilbefinnande 1 ett
samspel mellan individen och de sociala miljéer som priglar vardagen, sisom
skola, familj och fritidsliv (Forkby, Enell & Thulin 2023;
Folkhilsomyndigheten 2022). Det innebar att férutsittningarna for psykiskt
vilbefinnande i stor utstrickning skapas i de miljéer dir barn och unga lever

sina liv.

En central skyddsfaktor i bada arskurserna dr upplevd trygghet i olika
vardagsmiljoer. Sirskilt framtridande ir betydelsen av trygghet i skolan, som
uppvisar starka samband med psykiskt valbefinnande, inte minst bland elever i
arskurs 5. Det understryker skolans roll som en central arena 1 ungas liv, dir
erfarenheter av trygghet, forutsidgbarhet och social tillhorighet kan bidra till att
stirka psykiskt vilbefinnande. Resultatet ligger 1 linje med tidigare forskning
som visar att ett positivt skolklimat, dir elever upplever trygghet och
inkludering, har stor betydelse for barns och ungas sjilvkinsla och psykiska

hilsa (Backlund, Hogdin & Weitz 2023). Att verka for en trygg och stoédjande
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skolmilj6 dr dessutom en del av skolans uppdrag enligt liroplanen, dir det
betonas att skolan ska frimja elevernas trygghet, utveckling och vilbefinnande

(Skolverket 2022).

I drskurs 8 framtrader, utéver trygghet i skolan, dven trygghet 1 offentliga
miljoer som en betydelsefull skyddsfaktor. En mojlig delférklaring dr att unga i
denna dlder i storre utstrickning ror sig mer sjilvstindigt i lokalsamhallet och
dirmed exponeras for fler sociala sammanhang utanfér hemmet och skolan.
Offentliga milj6er sasom centrum, kollektivtrafik och olika fritidsmiljer blir
dirmed en del av ungdomars vardagliga livsrum. Forskning har visat att
upplevd otrygghet i sidana miljoer kan begransa ungas rorelsefrihet och sociala
deltagande, vilket 1 sin tur kan paverka deras psykiska vilbefinnande negativt
(Ceccato 2021; Johansson, Laflamme & Eliasson 2021). Betraktat ur ett
salutogent perspektiv kan darfér upplevd trygehet 1 offentliga miljGer forstas
som en viktig skyddsfaktor. Nir unga upplever att de kan r6ra sig tryggt i
offentliga rum skapas forutsittningar for 6kad social delaktighet och

sjalvstindighet under tondren, vilket frimjar vilbefinnandet.

Aven tillvaron i skolan framtrider genomgiende som en central arena for
psykiskt vilbefinnande. Upplevelser av skoltrivsel, en lugn kinsla infér
skolarbetet samt upplevelsen av att fa det stod som behovs i skolarbetet
uppvisar tydliga samband med psykiskt vilbefinnande. Dirmed ér en positiv
och stédjande skolmilj6 en betydande skyddsfaktor. Resultaten ligger i linje
med tidigare forskning som visar att en trivsam, lugn och stédjande skolmiljé
har stor betydelse f6r barn och ungas sjilvkinsla och psykiska hilsa (Backlund,
Hégdin & Weitz 2023). Nar skolmiljon upplevs trivsam och stédjande 6kar
dessutom mojligheterna for elever att fullfolja sin grundskoleutbildning, vilket i
sig utgor en viktig skyddsfaktor £6r hilsa och framtida livsvillkor (ibid.). Ett
sarskilt intressant resultat 4r att upplevd statusposition 1 skolan ocksa
framtrider som en betydelsefull skyddsfaktor. Detta tyder pa att social position

och erkidnnande i skolan spelar en viktig roll for elevers psykiska vilbefinnande.
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Betydelsen dr sirskilt tydlig 1 arskurs 5, dir elevernas upplevda status i skolan

uppvisar ett starkt samband med graden av sjalvacceptans.

Resultaten visar att upplevelsen av en meningsfull fritid ocksa utgor en viktig
skyddsfaktor for psykiskt vilbefinnande, vilket ligger 1 linje med tidigare
forskning som framhaller fritidens betydelse f6r barns och ungas hilsa och
livskvalitet (Behtoui, Herzberg & Neergaard 2020; Badura m.fl. 2021). I
forskningen framhalls att fritiden kan erbjuda moijligheter till social gemenskap,
aterhdmtning och aktiviteter som bidrar till kinslor av kompetens och
tillhorighet, vilket 1 sin tur kan stirka ungas psykiska valbefinnande (Balter m.fl.
2023). Samtidigt nyanserar resultaten delvis tidigare forskning. I manga studier
betonas deltagande i organiserade fritidsaktiviteter, saisom idrott eller
foreningsliv, som en viktig skyddsfaktor f6r ungas utveckling och psykiska
hilsa (Balter m.fl 2023; Badura m.fl. 2021). I analyserna som ligger till grund
tor denna rapport framtrider inte deltagande 1 organiserade aktiviteter som
avgorande. I stillet ar det den subjektiva upplevelsen av att vara n6jd med sin
fritid som uppvisar det starkaste sambandet med psykiskt vilbefinnande. Det
innebdr att kvaliteten 1 fritidsupplevelsen — i betydelsen upplevd trivsel — ar
mer avgorande dn strukturerat deltagande 1 organiserade aktiviteter. Resultaten
visar ddrmed att organiserade aktiviteter inte automatiskt fungerar som en
skyddsfaktor for ungs psykiska vilbefinnande. Snarare forefaller
fritidsaktiviteternas betydelse vara beroende av hur aktiviteterna upplevs av de
unga sjilva. Resultaten pekar pa vikten av att inte enbart fokusera pa
deltagande i organiserade aktiviteter, utan dven pa hur unga upplever sin fritid

och vilka maéijligheter de har att forma den utifran egna intressen och behov.

I linje med tidigare studier framtrider sociala relationer som centrala resurser i
ungas vardag (Hiltunen 2017; Almquist, Brolin Laftman & Ostberg 2012). Att
ha tillitsfulla vinner, uppleva att det ar litt att skapa nya relationer samt
mojligheten att samtala med personer i sin nirhet, inte minst foraldrar,

uppvisar tydliga positiva samband med psykiskt vilbetinnande. Tillgangen till

Sida 48 av 60



Region Kronoberg

sociala relationer och stédjande sociala nitverk framstar dirmed som
betydelsefulla skyddsfaktorer. Aven vuxnas lyhérdhet framtrider som en viktig
skyddsfaktor. Upplevelsen av lyhorda forildrar, men ocksa lirare och
fritidsledare, dr kopplat till hégre nivéaer av psykiskt vilbefinnande. Resultaten
visar dessutom att lirarnas lyhordhet har storre betydelse for yngre elever dn
tor dldre, vilket kan tolkas som att skolans vuxna spelar en sirskilt central roll i

mellanstadiet.

Nir det giller levnadsvanor visar resultaten att faktorer sisom sémn,
regelbundna och hilsosamma kost- och maltidsvanor har samband med
psykiskt vilbefinnande. Sarskilt betydelsefullt ér att sova tillrickligt under
vardagarna, att dta frukost och lunch regelbundet, att konsumera frukt och
grénsaker samt att vara fysiskt aktiv i vardagen. Aven konsumtion av
energidrycker framtrider som en relevant faktor, dir unga som avstar fran
energidrycker uppvisar hogre nivaer av psykiskt vilbefinnande. Dessa resultat
ligger i linje med tidigare studier som visar att grundldggande levnadsvanor,
sasom somn, kost och fysisk aktivitet, har betydelse f6r barn och ungas
psykiska halsa (Generation PEP 2022). Samtidigt visar nationella rapporter att
utvecklingen inom flera levnadsvaneomraden ar oroande. Barn och unga r6r
sig 1 genomsnitt mindre dn tidigare, tillbringar mer tid i stillasittande aktiviteter
kopplade till skirmanvindning och nar i mindre utstrickning upp till
myndigheternas rekommendationer nir det giller fysisk aktivitet, sémn och
kost (ibid.). Denna studie visar att en liknande utveckling kan skénjas dven
bland barn och unga i1 Kronobergs lin, dir flera av de levnadsvanor som

analyserats tycks ha forsimrats 6ver tid.

Analyserna har genomgadende kontrollerat f6r kén, eftersom tidigare forskning
aterkommande har visat att psykiskt vilbefinnande skiljer sig mellan flickor och
pojkar (Brann m.fl. 2017; Campell m.fl. 2021; Hégberg, Strandh & Hagquist
2020). Att inkludera kon 1 analyserna ar darfor viktigt for att kunna avgéra om

de identifierade sambanden giller generellt eller om de paverkas av
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konsspecifika monster 1 ungas livsvillkor. Resultaten visar att flickor
genomgaende rapporterar ligre nivaer av psykiskt vilbefinnande an pojkar,
vilket 4r sarskilt tydligt nir det giller sjalvacceptans. I flera av analyserna
framtrider kon ocksa som en av de starkare bakgrundsfaktorerna. Detta ligger i
linje med tidigare forskning som visar att konsskillnader i upplevt
vilbefinnande etableras redan i mellanstadiealdern och ofta forstirks under

ungdomstiden (ibid.).

Ett delsyfte for studien var ocksa att underséka eventuella férindringar 1 barns
och ungas vilbefinnande 6ver tid. Resultaten visar en svag negativ utveckling,
aven om effektstorlekarna ér relativt smad. Det innebir att forindringarna inte
ar sa dramatiska, men att ndgon tydlig forbattring 6ver tid inte heller kan
observeras. Monstret dr 1 linje med tidigare forskning som pekar pa en gradvis
forsimring i ungas psykiska hilsa under senare ar (Potrebny m.fl. 2017). Ur ett
salutogent perspektiv dr det darfor sirskilt relevant att uppmarksamma de
skyddsfaktorer som framtrader 1 analyserna. Resultaten visar att ungas psykiska
vilbefinnande i hég grad ir kopplat till vardagliga livsmiljéer och sociala
sammanhang, sasom trygghet och trivsel i skolan, stodjande relationer och en
meningsfull fritid. Genom att stirka dessa skyddsfaktorer i ungas vardag kan
forutsittningarna forbattras for att frimja och uppritthalla psykiskt
vilbefinnande dven i en tid dir utvecklingen i manga avseenden pekar i en

mindre positiv riktning.

Implikationer for halsoframjande arbete

Studiens resultat visar sammantaget att psykiskt vilbefinnande bland barn och
unga 1 hég grad ir socialt och relationellt férankrat. Trygghet i vardagens
miljoer, positiva erfarenheter i skolan och pa fritiden samt stodjande sociala
relationer framtrider som sarskilt betydelsefulla skyddsfaktorer. Resultaten
understryker betydelsen av de sociala ssammanhang dir barn och unga lever

sina vardagsliv.

Sida 50 av 60



Region Kronoberg

Ur ett folkhilsoperspektiv innebdr resultaten att insatser for att stirka ungas
psykiska vilbefinnande inte enbart bor riktas mot individen, utan dven mot de
miljoer och organisatoriska sammanhang som omger unga. Skolan framstar hér
som en sarskilt central arena. Genom att frimja trygghet, trivsel, delaktighet
och moijligheter att lyckas med skolarbetet kan skolan bidra till att stirka
elevers psykiska vilbefinnande. I detta sammanhang spelar dven trygga vuxna
en avgorande roll. Betydelsen stodjande vuxna, sisom lirare, skolpersonal och
ledare inom fritidsverksamheter framtrider som viktiga skyddsfaktorer for
unga. Aven fritidsmiljoer och sociala nitverk spelar en viktig roll genom att
erbjuda mojligheter till gemenskap, aterhdmtning och meningsfulla aktiviteter.
Ett salutogent hilsoférebyggande arbete behdver dirfor omfatta flera av de
arenor dar unga lever sina liv och bygga pa samverkan mellan skola, familj,

fritidsverksamheter och civilsamhalle.

Levnadsvanor bidrar ocksa till att forklara variationer 1 psykiskt vilbefinnande,
men resultaten visar att deras betydelse bor f6rstas i relation till de sociala
sammanhang dir unga lever. Eftersom levnadsvanor inte enbart formas genom
individuella val beh6ver insatser fOr att frimja hilsosamma levnadsvanor
darfor integreras 1 de miljéer dér unga tillbringar sin vardag. Ur ett salutogent
perspektiv handlar detta om att skapa vardagsmiljoer som ger unga goda
forutsittningar att utveckla och uppritthalla hallbara och hilsofrimjande

levnadsvanor.

Sammantaget ligger resultaten vil 1 linje med den hilsofrimjande inriktning
som praglar arbetet med barns och ungas hilsa 1 Kronobergs lin, dir fokus
ligger pa att stirka skyddsfaktorer 1 ungas vardagsmiljéer. Genom ett lagsiktligt
och samordnat arbete mellan skola, familj, fritidsverksamheter, civilsamhille
och andra samhallsaktorer kan trygga, inkluderande och stédjande miljéer
utvecklas. Detta skapar goda forutsittningar for att fraimja psykiskt

vilbefinnande bland barn och unga i Kronobergs lin.
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Bilaga 1. Beskrivning av skyddsfaktorer

I bilagan presenteras enkitfraga och svarsalternativ for analysen samtliga
redovisade skyddsfaktorer, uppdelat utifrin omradesindelningen i rapporten.
Da den statistiska analysen ar genomférd med hjalp av linjira regressioner har

alla svarsalternativ inkluderats i analysen.

Tabell 1: Beskrivning av skyddsfaktorer f6r omrade Bakgrundsfaktorer

och uppvixtvillkor
Skyddsfaktor Enkatfraga Svarsalternativ
Kén Jag ar fodd som? 1. Kille
2. Tjej

Familjens ekonomi Hur ofta upplever du 1. Alltid
att din familj har rad att | 2. Ofta
gora/képa samma 3. Ibland
saker som de flesta 4. Sallan
andra i din klass? 5. Aldrig

Egen ekonomi Hur ofta har du 1. Alltid
tillrackligt med pengar | 2. Ofta
for att gbra samma 3. Ibland
saker som dina 4. Sallan
kompisar? 5. Aldrig

Enkitfragorna for statusposition i skolan respektive familjen ir stillda enligt

beskrivningen nedan:

Statusposition i skolan - T4nk dig att denna steg (bild pa steg med 10
trappsteg) dr ett sitt att beskriva din skola. Pi toppen av stegen finns de
elever som dr mest respekterade, som alla vill vara med och de som har den
hogsta stillningen. Nederst pa stegen finns de elever som ingen respekterar,
som ingen vill vara med och de som har den ligsta stillningen. Var skulle du
placera dig sjilv pa denna stege? Fyll i cirkeln som bist representerar var du

befinner dig pa stegen.
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Familjens statusposition - Tdnk dig att denna stege (bild pa steg med 10
trappsteg) dr ett sitt att beskriva det svenska sambhillet. Pi toppen av
stegen finns de individer som har det bast. De har mest pengar, hogst
utbildning och arbeten som ger respekt. Nederst pa stegen finns de individer
som har det simst. De har minst pengar, ingen eller lite utbildning, inga jobb
eller jobb som ingen vill ha. Tank nu pa din egen familj. Var skulle du sjilv
placera din familj pa denna stege? Fyll i cirkeln som bist representerar var

din familj befinner sig pa stegen

Tabell 2: Beskrivning av skyddsfaktorer f6r omrade Upplevd trygghet

Skyddsfaktor Enkatfraga Svarsalternativ

. Alltid
. Ofta

. Ibland
. Sallan
. Aldrig
. Alltid
Ofta

. Ibland
. Sallan
. Aldrig
. Alltid
Ofta

. Ibland
. Sallan
. Aldrig

Skola Kanner du dig trygg i
skolan?

Familj Kénner du dig trygg
hemma?

Offentliga platser Kanner du dig trygg pa
allmanna platser?

VAWM= |UUA WD 2U0A WN =
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Tabell 3: Beskrivning av skyddsfaktorer for omrade Skoltillvaro

Skyddsfaktor Enkatfraga Svarsalternativ
Skoltrivsel Vad tycker du om att ga | 1. Mycket bra
i skolan? 2.Bra
3. Daligt
4. Mycket daligt
Kansla for skolarbete | Hur kanner du infér 1. Mycket lugn
skolarbetet? 2. Ganska lugn
3. Ganska stressad
4. Mycket stressad
Hjalp i skolarbetet Far du den hjalp du 1. Alltid
beh&ver med 2. Ofta
skolarbetet i skolan? 3. Ibland
4. Sallan
5. Aldrig

Tabell 4: Beskrivning av skyddsfaktorer for omrade Meningsfull fritid

Skyddsfaktor

Enkatfraga

Svarsalternativ

Nojd med fritiden

Hur néjd ar du med din
fritid?

1. Mycket néjd

2. Ganska néjd

3. Varken nojd eller
missndjd

4. Ganska missndjd
5. Mycket missngjd

Aktivt/organiserad
fritid

Under en vanlig vecka,
hur manga dagar i
veckan brukar du delta
i fritidsaktivitet med
ledare/tranare dar du
utvecklas i det du gor?

1. 4 dagar i veckan eller
mer

2.2-3 dagar

3.1 dag

4. Sallan/aldrig
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Tabell 5: Beskrivning av skyddsfaktorer for omrade Sociala relationer

Region Kronoberg

Skyddsfaktor

Enkatfraga

Svarsalternativ

Antal tillitsfulla
vanner

Hur manga riktiga

vanner (som du litar pa)

har du?

.Ingen

.En

.Tva

. Fler an tva

Latt att skaffa vanner

Har du latt eller svart
att skaffa vanner?

. Latt

. Varken latt eller svart

. Ganska svart
. Svart

Pratar med mamma

Pratar du med din

mamma om saker som

bekymrar dig?

1
2
3
4
1
2. Ganska latt
3
4
5
1

.Ja
2. Ibland
3. Nej
4, Har ingen/vi traffas
inte

Pratar med pappa

Pratar du med din
pappa om saker som
bekymrar dig?

1.]Ja

2. Ibland

3. Nej

4, Har ingen/vi traffas
inte

Pratar med syskon

Pratar du med dina
syskon om saker som
bekymrar dig?

1.]a

2. Ibland

3. Nej

4. Har ingen/vi traffas
inte

Pratar med vanner

Pratar du med dina
vanner om saker som
bekymrar dig?

1.]a

2. Ibland

3. Nej

4. Har ingen/vi traffas
inte

Féraldrar lyssnar och
tar hansyn

Brukar dina foraldrar
lyssna pa dig och ta
hansyn till vad du vill
nar det galler saker
som ar viktiga for dig?

1. ]Ja, nastan alltid
2.]a, ganska ofta

3. Varken ofta eller
sallan

4, Nej, ganska sallan
5. Nej, nastan aldrig

Larare lyssnar och tar
hadnsyn

Brukar dina larare
lyssna pa dig och ta
hansyn till vad du vill
nar det galler saker
som ar viktiga for dig?

1. Ja, nastan alltid
2.]a, ganska ofta

3. Varken ofta eller
sallan

4. Nej, ganska sallan
5. Nej, nastan aldrig
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Skyddsfaktor

Enkatfraga

Svarsalternativ

Elevhélsa lyssnar och
tar hansyn

Brukar din
skolskoterska/kurator
lyssna pa dig och ta
hansyn till vad du vill
nar det galler saker
som ar viktiga for dig?

1. ]Ja, nastan alltid
2.]a, ganska ofta

3. Varken ofta eller
sallan

4. Nej, ganska sallan
5. Nej, nastan aldrig

Ledare foreningsliv
lyssnar och tar
hénsyn

Brukar dina ledare for
fritidsaktiviteter lyssna
pa dig och ta hansyn till
vad du vill nér det galler
saker som ar viktiga for
dig?

1. Ja, nastan alltid

2. Ja, ganska ofta

3. Varken ofta eller
sallan

4. Nej, ganska sallan
5. Nej, nastan aldrig

Tabell 6: Beskrivning av

skyddsfaktorer f6r omrade Levnadsvanor

dricker du nagot av
féljande? Frukt,
gronsaker, godis, Coca
cola eller annan lask,
respektive energidryck
(ex. Nocco, Monster, Red
Bull)

. Flera ganger i veckan
. 1-2 gdnger i veckan
. Sallan eller aldrig

Skyddsfaktor Enkatfraga Svarsalternativ
Sémnvanor Hur manga timmar 1. Mindre an 5 timmar
brukar du sova per natti | 2. 5-6 timmar
genomsnitt? Vardagar 3. 7-8 timmar
respektive helger. 4.9-10 timmar
5. Mer an 10 timmar
Kostvanor Hur ofta ater eller 1. Varje dag
2
3
4

Maltidsvanor

Hur ofta ater du frukost?

. Varje dag

. 5-6 dagar i veckan
. 2-4 dagar i veckan
. En dag i veckan

. Aldrig

Hur ofta brukar du ata
dig matt i skolmatsalen?

. Varje dag

. 5-6 dagar i veckan
. 2-4 dagar i veckan
. En dag i veckan

. Aldrig

Hur ofta ater du lagad
mat pa kvallen?

. Varje dag
. 5-6 dagar i veckan
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Skyddsfaktor

Enkatfraga

Svarsalternativ

3.2-4 dagar i veckan
4. En dag i veckan
5. Aldrig

Fysiskt aktiv

Hur manga dagar varje
vecka ror du pa dig sa
att du blir andfadd eller
svettig sammanlagt 1
timme eller mer? Rakna
in idrotten i skolan.
(exempelvis trénar, cyklar,
promenerar eller dansar)

Antal dagar per vecka:

Vardagsrorelse

Hur lange ar du
stillasittande
sammanlagt efter en
dag i skolan? (exempelvis
att du dr still och tittar pd
mobil/surfplatta/dator/TV,
ldser eller liknande)

0
1

2
3
4
5
6
7
1.

Mindre an 1 timme
2. 1-2 timmar

3. 2-3 timmar

4. 3-5 timmar

5. Mer an 5 timmar
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