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I Region Kronoberg utgdér barn och ungdomar ett prioriterat omrade. Ett sitt att synliggora
barns och ungdomars livsvillkor dr genom enkitundersdkningen Barns och ungdomars hilsa
och levnadsvanor i Kronobergs lin som genomfors vart tredje ar. Unders6kningen syftar till att
folja utvecklingen av barns och ungdomars hilsa, levnadsvanor och livsvillkor 6ver tid.
Resultaten fran 2021 ars enkdtundersékning finns presenterade i rapporten Barus och ungdomars
hdlsa och levnadsvanor i Kronobergs lin 2021, som ger en beskrivande analys pa en linsévergripande
nivd. I samband med undersokningen som genomfordes ar 2021 beslutade Region Kronoberg
att géra en sirskild satsning i form av en férdjupad statistisk analys pa temat psykisk ohilsa.
Resultaten redovisas i denna rapport. Forhoppningen ir att studiens resultat ska fungera som ett
kunskapsunderlag for det Gvergripande nationella folkhalsomalet att skapa samhilleliga
forutsittningar for en god hilsa och jamlik hilsa pa lika villkor, med sirskilt fokus pa den unga
befolkningen. Studien kan exempelvis fungera som underlag vid frimjande och foérebyggande
insatser till barn och ungdomar sa att fler unga kan fa uppleva en positiv ungdomstid i
Kronobergs lin.

Linda Hiltunen,

Sociolog vid Linnéuniversitetet i Vaxjo



Psykisk ohilsa i den unga generationen har lyfts fram som en global utmaning och andelen
som rapporterar ohilsa 6kar 6ver tid (Patton m.fl. 2017; Potrebny m.fl. 2017; Patel m.fl. 2007).
Tidigare studier har uppskattat att 6ver 20 procent av alla ungdomar kommer att erfara psykisk
ohilsa i nagon form under sin ungdomstid (Dooley m.fl. 2015; Merikangas m.fl. 2010; Costello
m.fl. 2003). Nar psykisk ohilsa lyfts fram i forskning om ungdomar ar det framfér allt olika
former av psykiska besvir som uppmirksammats. I befolkningsstudier riktade till unga
korrelerar de psykiska besvaren starkt med somatiska besvir, som exempelvis huvudvirk och
magont (Dey m.fl. 2015; Haugland m.fl. 2001). Foljaktligen finns det skil, bade pa teoretisk
och empirisk niva, att analysera bade psykiska och somatiska besvir i studier om psykisk
ohilsa. Nationella befolkningsstudier visar att 66 procent av tjejerna och 32 procent av killarna
1dldern 15 ar ként sig nere varje vecka de senaste sex manaderna (Folkhilsomyndigheten
2018). Motsvarande andel f6r somatiska besvir 1 form av exempelvis huvudvirk dr 56 procent
bland tjejer och 32 procent bland killar (ibid.). Oavsett vilket besvir som dr under lupp har det
skett en tydlig 6kning fran 1980-talet och framat och befolkningsstudierna visar att tjejer ar
mer drabbade én killar (Bremberg & Dalman 2017:28). Trenden av 6kad psykisk ohilsa — nir
den definieras genom sjilvrapporterade besvir — forekommer ocksa bland ungdomar i
Kronobergs lin dar foreliggande studie tar sin utgangspunkt.

Nir psykisk ohilsa definieras utifran psykiska och somatiska besvir ar det rimligt att konstatera
att manga ungdomar ir drabbade. Emellertid ar det svart att genom befolkningsstudier dra
slutsatser om var skiljelinjen mellan litta och betydande besvir gar (Forte 2020:29). Studier
visar exempelvis att psykiska besvir, som att vara nedstimd, kan representera vardagliga och
hanterbara bekymmer {6r vissa men allvarliga problem f6r andra (Wikstrém & Kvist-Lindholm
2020; Hiltunen m.fl. 2020). Oavsett om det r6r sig om littare eller svarare besvir finns det skal
att uppmirksamma besviren, men ocksa — och kanske viktigast — varfor de uppstar. Genom
att identifiera vad som ger upphov till ohilsa i form av besvir ar det mojligt att utveckla mer
traffsikra interventioner pa lokala och regional niva sa att fler ungdomar i Kronobergs lin far
mojlighet att uppleva en positiv ungdomstid med en mindre belastning av sjalvrapporterade
besvir.



Nir forklaringar till psykisk ohilsa lyfts fram finns en tradition att uppmarksamma riskfaktorer
bland ungdomar, det vill siga identifiera vad som 6kar risken f6r ohilsa. Aven pa det
folkhilsopolitiska omridet har blicken varit fast vid "ungdomsproblem” och hur vi bist kan
hjalpa utsatta ungdomar till ett battre liv och hilsa. Det tycks vara enklare att identifiera vad
ungdomar ska undvika (t.ex. alkohol, droger, vald) eller inte ska utveckla (t.ex. psykisk ohilsa)
an att lyfta fram vad unga mar bra av, vad de boér ha mer av och hur livet kan berikas som ett
sitt att frimja hilsa (Bowers m.fl. 2010:720; se dven Moore m.fl. 2004).

Under senare ar har dock synsittet att unga manniskor ar ”’problem som ska l6sas” berikats
med nya perspektiv. En modell som fatt genomslag i forskningen r Positive Youth
Development (PYD). Positiv ungdomsutveckling innebir att fokus riktas pa relationen mellan
individen och faktorer i omgivningen vilka kan bidra till social tillhorighet, men ocksa hilsa
och vilbefinnande (Lerner m.fl. 2015). Utgangspunkten f6r PYD dr att alla barn och ungdomar
ar tillgdngar och att de har resurser och en kapacitet for att na en framgangsrik och sund
utveckling (Lerner m.fl. 2005). Individens f6rmaéga till formbarhet genom hela livet betonas
ocksa (ibid.). Inom ramen f6r PYD finns sdledes en tydlig inriktning mot
frimjandeperspektivet, vilket ocksa méjliggor att Sppna upp for interventioner pa policyniva.

Positiv ungdomsutveckling (PYD) karaktiriseras av fem grundkomponenter: Kompetens,
sjalvtillit, sociala relationer, personlig karaktir och medkinsla (Lerner m.fl. 2005).'

Kompetens inrymmer flera dimensioner. En form ar akademisk kompetens som inrymmer
individens akademiska och kognitiva férmégor, vilket exempelvis kan avspeglas i skolbetyg,
nérvaro och formagan att ta sig an skolarbete. S/t innebir en sjalvidentitet som
kannetecknas av ett positivt sjalvvirde. Sociala relationer handlar om banden mellan individen
och omgivningen, exempelvis att det finns positiva band till kamrater, familjemedlemmar, skola
och det omgivande sambhillet dir bada parter bidrar till relationen. Karaktir innebar en férmaga
att agera inom ramen for sociala och kulturella regler och normer samt att ha en uppfattning
om ritt och fel. Medkdnsla ir att ha sympati och empati gentemot andra (Lerner m.fl. 2005).

Enligt Lerner med kollegor (2005) bidrar de fem grundkomponenterna i PYD till en sjatte
komponent: socialt deltagande (pa engelska contribute), vilket innebir att individen pa ett positivt
sitt kan bidra till sin egen utveckling men ocksa till sin omgivning (t.ex. kamratrelationer,
familj, skola, féreningsliv och civilsamhille). Dessutom visar forskning att komponenterna i
PYD minskar risken for ohilsa i form av depressioner och angesttillstind, men ocksa negativa
riskbeteenden under ungdomstiden (Novak m.fl. 2021; Zhou m.fl. 2020; Jelicic m.fl. 2007).
Mot denna bakgrund finns det starka skal att anta att komponenterna i PYD ocksa borde
minska risken for sjalvrapporterad ohilsa 1 form av psykiska och somatiska besvir. Emellertid
ar de empiriska studierna som provar detta teoretiska antagande dnnu begrinsade, vilket
foljande studie avser bidra till.

1 engelsksprakig litteratur bendimns komponenterna i PYD genom att hinvisa till “The five Cs” — dvs.
competence, confidence, character, connection och caring (Lerner m.fl. 2005).



Syftet dr att undersoka om komponenterna i PYD kan férklara variationer i sjdlvskattade
psykiska och somatiska besvir bland ungdomar med utgangspunkt i det enkitdata som samlats
in av Region Kronoberg genom undersokningen Barn och ungdomars hilsa och levnadsvillkor
1 Kronobergs lin. Med hjilp av statistiska analyser (mer precist regressionsanalyser) besvaras
foljande fragestallning 1 studien:

* Hur paverkar komponenterna i PYD ungdomars rapportering av psykiska och somatiska besvér?

Det empiriska materialet som ligger till grund f6r de statistiska analyserna har samlats in genom
enkitundersokningen Barns och ungdomars hilsa och levnadsvanor i Kronobergs lin som
genomfordes under hosten 2021. Samtliga skolor i Kronobergs lin deltog i studien, med
undantag for tva privata gymnasieskolor. I denna analys anvinds endast materialet som samlats
in bland gymnasieelever i arskurs 2. Totalt deltog 1576 elever i gymnasieskolans andra arskurs,
varav 51 procent ar tjejer och 49 procent ar killar. Enkitfragorna besvarades under lektionstid 1
skolan. Svarsfrekvensen, som baseras pa inrapporteringar fran respektive skola, dr 66 procent.
Det vanligaste skilet till att elever inte deltog i studien var giltig franvaro eller att eleven sjilv
avbojt medverkan.

Det forsta steget att operationalisera, vilket innebir att gora teoretiska idéer matbara. De fragor
som finns i enkédtmaterialet som ligger till grund f6r studien har inte utvecklats specifikt for att
mita PYD. Ett forsta steg ar dirfor att f6rst undersoka vilka av PYD:s komponenter som
overhuvudtaget avspeglas i enkatmaterialet. En granskning av enkitens fragor visar att
indikatorer f6r komponenterna akademisk kompetens, sjilvtillit och sociala relationer finns
representerade, vilket innebir att komponenterna karaktir och medkinsla uteblir ur analysen.
Nedan presenteras den teoretiska modell som avses prévas.

Figur 1: Teoretisk modell av tre komponenter i PYD i relation till sjilvskattade besvir
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Modellen i figur 1 bestar av tre inbordes block som forvintas paverka utfallet av sjilvskattade
besvir. For att prova modellen dr nista steg att identifiera empiriska indikatorer pa
komponenterna som anges i de fyra rutorna i modellen. Inledningsvis presenteras hur
modellens beroende variabel — sjilvskattade besvir — operationaliserats. Direfter redogérs f6r
operationaliseringen av modellens oberoende variabler. Nir detta dr gjort provas modellens
samlade forklaringskraft genom en multipel linjir regression.
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Sjalvskattade besvar — modellens beroende variabel

I enkiten stills frigor om i vilken grad eleverna upplevt psykiska och somatiska besvit.”

Till den psykiska dimensionen hor frigor om stress, att vara nere/ledsen, orolig och nervos,
irriterad och pa daligt humér, trotthet och sémnproblem. Till den somatiska dimensionen hor
fragor om huvudvirk, ont i magen, ont i rygg, axlar eller nacke och yrsel. Dessa fragor slogs
samman till ett additivt index och den nya variabeln kallas fortsittningsvis sjalvupplevda
besvir.” De olika besviren hiinger ssmman i betydelsen att unga som uppger besvir i ett
avseende, exempelvis nedstimdhet, ocksa tenderar att rapportera andra typer av besvir
(exempelvis huvudvirk, stress och sémnproblem).

Eftersom indexet visar ett genomsnitt for tio olika besvir pa en skala mellan 10 och 40 riskerar
virdena att bli svartolkade (i de ursprungliga variablerna varierar virdena mellan 1 och 4 — se
fotnot 2). For att underlitta tolkningen har virdena rangordnats 1 motsatt riktning (hogre
virden indikerar fler besvir). Darefter transformerades variabeln frin en skala 10—40 till 1—
100*. Det betyder att virdet 0 pa variabeln sjilvupplevda besvir innebir att individen sillan
eller aldrig upplever nagot av de tio besviren och virdet 100 betyder i stillet att individen
dagligen upplever samtliga besvir. I den senare regressionsanalysen kan nu koefficienterna
utldsas 1 procent. Mer precist ar ett skalsteg frin det minsta vardet O mot det hogsta virdet 100
pa skalan liktydig med en procentenhets férandring. I figur 2 nedan presenteras ett diagram
som visar hur svaren fordelar sig i det nya indexet.

Figur 2: Férdelning av sjilvupplevda besvir (index), procent
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Kommentar: Indexet ir inte perfekt, men approximativt, normalférdelat. Medelvirdet dr 51 procent och
medianen 50.

For att forenkla framstillningen har besviren delats in i kategorier och resultaten i figur 2 ovan
visar att fyra procent har angett virde 0—10 besvir och tva procent har angett virde 91-100
besvir. De flesta har angett omkring virde 51—60 besvir, vilket 6verensstimmer med
medelvirdet pa 51 procent. Figur 2 visar ocksa att férdelningen dr nagorlunda symmetrisk runt
sitt medelvirde, vilket underlittar den fortsatta regressionen.

% Eleverna fick svara pé fragan “Hur ofta har du?” Huvudvirk, ont i magen, ont i rygg, axlar och nacke, yrsel,
samt om de kint sig nere/ledsen, irriterad eller pd diligt humor, orolig/nervos, trotta, svart att somna/sova och
stressade. Svarsalternativen lyder 1= i stort sett varje dag, 2= nagon gang i veckan, 3= nigon ging i manaden, 4=
sillan eller aldrig.

? Variabeln har en god intern konsistens vilket kontrollerats med hjilp av mattet Cronbachs alfa, vars virde pa
0,878 signalerar att de tio besviren dr starkt sammankopplade.

4 Transformeringen gors genom att indexet subtraheras med 10 och direfter delas med 30, f6r att sedan
multipliceras med 100. Det leder till att det ligsta virdet blir O och det hégsta 100.
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Forklaringar till sjalvskattade besvar — analysens oberoende variabler

I det foljande presenteras operationaliseringen av PYD:s komponenter akademisk kompetens,
sjalvtillit och sociala relationer.

Akademisk kompetens

Den foérsta komponenten 1 PYD ar kompetens och fokus liggs hir pa akademisk kompetens i
betydelsen utbildningsmaissig orientering, vilket kan belysas med hjalp av tre fragor i enkiten,
som lyder: ”Vad tycker du om att g4 i skolan?”’, ”Hur kinner du infér skolarbetet?” ¢ och
”Hinder det att du skolkar/ogiltig frinvaro?”’. Samtliga variabler ir konstruerade pa si sitt
att hoga virden tyder pa ligre akademisk kompetens och liga virden innebir hogre
kompetens.

Syalveillit

Sjalvtillit 4r den andra komponenten i PYD och avser spegla individens virdering av sjilvet. I
enkiten finns tva fragor som belyser sjalvtillit och de lyder: ”Hur ofta kinner du att du kan
vara dig sjilv?” och ”Hur ofta kiinner du att du duger precis som du ir?”.* Frigorna slis
samman till ett additivt index eftersom variablerna miter liknande upplevelser.’ Mer precist,
individer som rapporterar att de duger som de ir anger ocksa att de kan vara sig sjilva. Det nya
indexet kallas fortsattningsvis for “sjilvtillit” och ar konstruerad pa sa sitt att hoga varden
indikerar lag sjilvtillit och medan laga virden indikerar hég sjélvtillit.

Sociala relationer

Sociala relationer ar den sista dimensionen i

PYD och ber6r individens sociala band till

andra minniskor. I analysen gors en

avgransning dir endast sociala band till

jaimnariga analyseras. Den forsta frigan handlar
om huruvida unga har tillitsfulla vinner och i
lyder: ”Hur manga riktiga vinner (som du litar |
p4) har du?”. "’ Den andra frigan avspeglar i |
vilken grad man umgas med jaimnariga kamrater
och lyder ”Hur ofta triffar du kompisar pa din
fritid?” "' Den sista frigan rér upplevd

ensamhet och lyder: "Hur ofta kinner du dig
ensam?”. '* Variablerna har konstruerats om si att hoga Bild: Marta Jarring
virden indikerar simre relationer till andra och laga

virden innebir mer kvalitativa relationer.

> Med svarsalternativen: 1= Mycket bra, 2= bra, 3= diligt, 4= mycket daligt.

% Med svarsalternativen: 1= Mycket lugn, 2= ganska lugn, 3= ganska stressad och 4= mycket stressad.

7 Med svarsalternativen: 1= nej, aldrig, 2= Ja, ndgon ging per termin, 3=Ja, nigon/nigra ginger i manaden, 4= ja,
ndgon ging i veckan, 5=]Ja, flera ganger i veckan.

8 Bada fragorna har svarsalternativen 1= alltid, 2= ofta, 3= ibland, 4= sillan, 5= aldrig.

? Virdet péa Cronbachs alfa dr 0,831, vilket indikerar att fragorna hinger samman och siledes kan adderas i ett
index.

10 Med svarsalternativen: 1= ingen, 2= en, 3= tvd, 4= fler dn tva.

11 Med svarsalternativen: 1= i stort sett varje dag, 2= nigon gang i veckan, 3= ndgon giang i manaden, 4= sillan
eller aldrig.

12 Med svarsalternativen: 1= alltid, 2= ofta, 3= ibland, 4= sillan, 5= aldrig.
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Bakgrundstaktorer av relevans for sjilvskattade besvir
Med utgangspunkt fran tidigare forskning ar det rimligt att anta att dven bakgrundsfaktorer
som kon, utlindsk bakgrund och uppfattning av familjens ekonomi paverkar graden av
sjalvskattade besvir och inkluderas déirfér i modellen. Analysen utgér fran biologiskt kon.
Ungdomarna fick ocksa ta stillning till fraigan ”Var dr du
f6dd?” " och variabeln kodades om till tva nya kategorier:
svenskfodda respektive utrikesfodda.' En friga som ror
familjens ekonomi stalldes ocksa, vilken lyder: ”Hur ofta
upplever du att din familj har rdd att gbra/kopa samma saker
som de flesta andra i din klass?”.” Den sistnimnda variabeln
ar kodad sa att laga virden indikerar en god familjeekonomi
och héga virden indikerar en svagare familjeeckonomi.

Ovan redovisas regressionsanalysens beroende och
oberoende variabler och deskriptiv statistik f6r dessa
presenteras i tabell 1 nedan. Tabellen redovisar variablernas
medelvirden och spridning (standardavvikelser) samt hur
manga skalsteg respektive variabeln har, samt antal
svaranden.

Bild: Emma Rydman

Tabell 1: Deskriptiv statistik (medelvirde, standardavvikelse, minimi — och maximivirde)

Variabler i de Medel- Standard- | Minimi- Maximi- Antal
Statistiska analyserna virde avvikelse virde virde svarande
Kon (kille=0, tej=1) 0,49 0,50 0 1 1575
Utlindsk bakgrund 0,18 0,38 0 1 1550
(svensk=0, utlindsk=1)

Upplevd familjeckonomi 1,63 0,83 1 5 1564
Skoltrivsel 2,00 0,73 1 4 1504
Kinsla infér skolarbete 2,64 0,90 1 4 1503
Skolk/ogiltig frinvaro 1,53 0,89 1 5 1502
Sjalvtillit 4,07 1,94 2 10 1502
Antal tillitsfulla vinner 3,41 0,92 1 4 1535
Triffar vinner 1,79 0.84 1 4 1496
Ensamhet 2,71 1,19 1 5 1509
Sjalvupplevda besvir 50,85 2224 0 100 1478
(beroende variabel)

13 Variabeln har gjorts om si att killar kodats som 0 och tjejer som 1.

14 Den ursprungliga variabeln hade svarsalternativen 1= Sverige, 2= 6vriga Norden, 3= 6vriga Europa, 4=
utanfér Europa, 5= vet ej. Vatiabelns svarsalternativ kodades om sd att 0 dr svenskfédda och 1 representerar
elever som dr utrikes fédda. Svarsalternativet ’vet ej” exkluderades frin analysen.

1> Med svarsalternativen: 1= alltid, 2= ofta, 3= ibland, 4= sillan, 5= aldrig.
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Nedan redovisas den teoretiska modellen, inklusive
de variabler som inryms i respektive block, som i ett
nista steg ska provas i en linjir regressionsanalys.
Det som prévas dr om bakgrundsfaktorer samt om
komponenterna akademisk kompetens, sjilvtillit och
sociala relationer har betydelse for frekvensen i ungas
rapportering av besvir.

Figur 3: Modell 6ver operationaliserade oberoende och
beroende variabler
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Bild: Astrid Alfengard
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Med hyjilp av en multipel regressionsanalys undersoks i det foljande om komponenterna i PYD
kan forklara graden av rapporterade besvir bland gymnasieungdomar i Kronobergs lin. Det
handlar siledes om att inte bara pavisa samvariation mellan variabler utan ambitionen dr ocksa
att underséka om det finns ett orsak-verkan-samband mellan variabler, det vill siga om det
finns kausalitet. Mer precist om den ena variabeln (x) andrar virde sa forindras ocksé virdet i
en annan variabel (y), vilket i detta fall utgors av ett index av rapporterade besvir som varierar
mellan 0 och 100. Med hjilp av regressionen dr det mojligt att undersdka hur stark effekten av
respektive variabel dr — med kontroll for alla andra variabler - pa den beroende variabeln
(sjalvskattade besvir) och hur mycket av variationen 1 de sjilvupplevda besviren som kan
forklaras av de oberoende variablerna som presenteras i figur 3. Ambitionen ar att kunna dra
slutsatser om huruvida de studerade komponenterna i PYD orsakar ohilsa i form av
rapporterade besvir. Det dr viktig kunskap om stravan dr att arbeta preventivt och minska
graden av besvir bland ungdomar i linet.

For att undersoka om det 6verhuvudtaget finns intressanta samband mellan de oberoende
variablerna och den beroende ir ett fOrsta steg att redovisa bivariata regressionsanalyser. Det
innebir att effekten av de oberoende variablerna, pa sjilvskattade besvir, kontrolleras var for
sig innan de undersoks i en storre statistisk modell. Resultaten fran de bivarata regressionerna
presenteras 1 tabell 2 nedan.

Tabell 2: Tabell med férklaringar till sjalvrapporterade besvir i form av bivariata linjira regressioner

Obervende variabler Konstant SEg B-koefficient R2 Antal
« B svarande

Kon (kille=0, tej=1) 4233 0,764 16,893k 0,142 1477
Utlindsk bakgrund (svensk=0, 50,91 1,154 -0,025 -0,001 1460
utlindsk=1)

Upplevd familjeekonomi 40,71 0,691 6,258%K* 0,052 1468
Skoltrivsel 33,93 0,779 8,602+ 0,078 1422
Kinsla infor skolarbete 20,70 0,578 11,420 0,215 1421
Skolk/ogiltig frinvaro 43,338 0,648 5,064k 0,041 1422
Sjalvtillit 29,514 0,268 5,279k 0,213 1425
Antal tillitsfulla vinner 43,556 0,627 4,71 6%k 0,037 1450
Traffar vanner 45,519 0,696 3,068%* 0,013 1417
Ensamhet 31,161 0,454 7,310k 0,153 1431

Kommentar: * = p>0,1, ** = p> 0,005, *** = p>0,01

En granskning av de bivariata regressionerna i tabell 2 ovan visar att nio av tio oberoende variabler har
statistiskt signifikanta effekter pa den beroende variabeln sjilvrapporterade besvir. Det dr endast
vatiabeln som r6r etnicitet som inte ar signifikant. Resultaten fran de bivarata analyserna stirker dirmed
relevansen for den teoretiska modell som provas i den multivariata regressionen (dvs. nir alla oberoende
vatiabler placeras in 1 den statistiska modellen). En nirmare granskning av tabellens resultat visar att vissa
vatiabler verkar vara mer betydelsefulla f6r graden av sjilvrapporterade besvir dn andra. En mer utforlig
tolkning av regressionskoefficienterna presenteras i samband med den multivariata analysen. Men redan
nu finns skal att ge exempel pa vad de till synes mest betydelsefulla effekterna betyder.
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Deltagarnas kon tycks exempelvis vara av mycket stor betydelse f6r rapporteringen av besvir.
Tjejer rapporterar 16,89 procentenheter mer sjalvupplevda besvir an killar, samtidigt som
virdet R? visar att kon pi egen hand forklarar 14,2 procent av variationen av sjilvrapporterade
besvir. Ett annat resultat som fortjinar uppmarksamhet ir effekten av deltagarnas kinsla infér
skolarbete. Koefficienten betyder att rapporteringen av besvir 1 genomsnitt 6kar med 11,4
procentenheter for varje steg pa x-axeln (mot en 6kad stress infor skolarbetet) samtidigt som
R? visar att denna vatiabel p egen hand forklarar 21,5 procent av vatiationen i
sjalvrapporterade besvir. Det finns ocksa skl att lyfta fram variabeln sjalvtillit. Koefficienten
ska tolkas pd sa sitt att for varje steg mot mindre sjalvtillit 6kar besviaren med 5,3 procent och
R*-virdet innebir att sjilvtilliten pa egen hand férklarar 21,3 procent av variationen i
sjalvrapporterade besvir.

En slutsats som kan dras dr att alla variabler 1 modellen, utom etnicitet som inte ar signifikant
och dirmed utesluts ur den fortsatta analysen, var for sig paverkar ungas rapportering av
besvir. Om sambanden dven kvarstir nir de olika variablerna kontrolleras mot varandra
analyseras i en multipel linjir regression. Resultaten presenteras i tabell 3 nedan.

Tabell 3: Forklaringar till rapporterade besvir (linjira regressionsanalyser)

Oberoende variabler Modell 1: Modell 2: Modell 3: Modell 4:
Social bakgrund Akademisk Sjalvtillit Sociala relationer
kompentens
8 Gy 8 (SEy) 8 SEy) 8 SEy)
Kon (kille=0, tjej=1) 16,906%** 12,410%** 10,183%** 9,732
(1,294) (1,051) (1,032) (0,998)
Upplevd familjeekonomi 6,289*** 4,102%%% 2,665%** 2,342
(0,658) (0,624) (0,615) (0,596)
Skoltrivsel 3,050%** 1,635%* 1,421%*
(0,759) (0,742) (0,718)
Kinsla infor skolarbete 7,061%%% 5,676%** 5,570%**
(0,637) (0,626) (0,605)
Skolk/ ogiltig frinvaro 2,833%*% 3,008*** 2,664***
(0,583) (0,561) (0,547)
Sjalvtillit 2,938%** 2,114%%%
(0,278) (0,286)
Antal tillitsfulla vinner 1,320%*
(0,553)
Triffar vinner 1,175%*
(0,590)
Ensamhet 3,996%**
(0,426)
Justerat R2 0,202 0,329 0,379 0,421
Antal svarande 1373 1373 1373 1373

Kommentar: * = p <0.1, ** = p < 0.05, *** = p < 0.01. Siffrorna i tabellen dr ostandardiserade B-koefficienter
och uttrycken inom parentes ir koefficienternas standardfel. Hela regressionsmodellen ir i varje modell statistiskt
signifikant (variansanalysen, ANOVA, p <0.00).
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De fyra regressionsmodellerna (1—4) som presenteras 1 tabell 3 ovan visar att sjalvskattad
ohilsa (indikerat av rapporterade besvir) paverkas av bakgrundsfaktorer i kombination med
akademisk kompetens, sjilvtillit och sociala relationer, vilket Gverensstimmer med de
teoretiska utgangspunkterna. Modell 1 visar att de variabler som avser ungas sociala bakgrund
— det vill siga kén och upplevd familjeekonomi —
tillsammans foérklarar 20,2 procent av variationen i
sjalvupplevda besvir (se Justerat R?). Resultaten visar ocksi
att tjejer genomgaende rapporterar fler besvir an killar,
aven om skillnaderna minskar nir nya variabler tillfors.
Med kontroll f6r andra bakgrundsvariabler rapporterar
tjejer 1 genomsnitt 16,9 procentenheter mer frekvent
rapportering av besvir 4n killar pa skalan 0 och 100. Aven
om skillnaderna minskar nir nya kontroller tillf6rs (jamftor
modell 2—4) star resultatet fast 1 alla modellerna och
6verensstimmer med tidigare forskning som pekar ut tjejer
som en mer utsatt grupp an killar.

Modell 1 visar ocksa att unga som upplever familjens
ekonomi som simre uppger en hogre grad av besvir an
unga som uppfattar familjeekonomin som god. For varje steg Bild: Meja Johansson
péa den femgradiga skalan som avser uppfattningar om

familjens ekonomi (variabeln ar kodad sa att hoga virden indikerar simre upplevd
familjeckonomi) okar i genomsnitt frekvensen i rapporterade besvir med 6,289
procentenheter. Vad giller analysen av bakgrundsfaktorernas effekt pa ungas rapportering av
besvir i modell 1 4r den samlade bedomningen att resultaten 4r 1 linje med tidigare forskning.
Ekonomiskt utsatta ungdomar samt tjejer rapporterar mer besvir 4n andra.

I den andra modellen, som tillf6r variablerna skoltrivsel, kidnsla infér skolarbete och
skolk/ogiltig frinvaro, 6kar den forklarade variansen till 32,9 procent (se Justerat R%). Det
innebir att dessa tre variabler ytterligare férklarar 12,7 procentenheter av rapporterade besvir.
Med kontroll f6r tidigare bakgrundsfaktorer har dessa variabler en statistisk signifikant effekt
pa rapporteringen av besvir. Koefficienten for variabeln skoltrivsel innebar att ju simre
skoltrivsel de uppger desto fler besvir. Resultaten innebir att frekvensen 1 ungas rapportering
av besvir okar med 3,050 procentenheter fOr varje steg mot lagre skoltrivsel. Trots att effekten
ar mindre 4n 1 den bivariata regressionsanalysen (jfr tabell 2) dr den dock betydande. Till detta
kommer ungas upplevelser av skolarbete som, med kontroll f6r 6vriga variabler, ocksa har en
signifikant effekt pa besvirrapportering. For varje steg mot mer upplevd skolrelaterad stress
Skar besvirrapporteringen med 7,061 procentenheter. Aven skolk/ogiltig franvaro har
betydelse for besvarrapportering. For varje steg mot en 6kad frekvens av skolk okar
rapporteringen av besvir med 2,833 procentenheter.

I den tredje modellen som tillfér variabeln sjalvtillit, 6kar den férklarade variansen till 37,9
procent (se Justerat R?). Det innebir att indexet, som miter i vilken grad unga accepterar sig
sjalva och upplever att de duger precis som de ir, ytterligare forklarar fem procentenheter av
variationen av besvir. Koefficienten innebir att for varje steg mot minskad sjalvtillit 6kar
besvirrapporteringen med 2,938 procent.

Nir de tre variabler som miter sociala relationer sedan tillférs 1 modell 4 6kar den forklarade

variansen med 4,2 procentenheter. Det innebir att modellens slutgiltiga forklaringskraft dr 42,1
procent. Vad giller variabeln som miter antalet tillitsfulla vinner ska koefficienten tolkas pa sa
sitt att for varje steg mot ett firre antal tillitsfulla vinner sa 6kar besviren med 1,32 procent. 1
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vilken grad unga traffar sina vinner har ocksa betydelse for 1 vilken grad unga rapporterar
besvir (for varje steg mot minskad kontakt 6kar besvaren med 1,175 procentenheter). Upplevd
ensamhet har ocksa en signifikant effekt pa besvirrapporteringen. Med kontroll for alla 6vriga
variabler visar det sig att besviren okar med upplevd ensamhet. For varje steg mot 6kad
ensamhet som mits pa en femgradig skala 6kar
rapporteringen av besvir med 3,996 procent.

Viirt att ndmna ar att den slutgiltiga
regressionsanalysen har en forklaringskraft pa
42,1 procent, vilket 1 sin tur innebir att modellen
inte kan foérklara 57,9 procent av variationen av
besvir bland den grupp unga som studeras.
Enkelt uttryckt bestar resterande procent (dvs.
57,9 procent) av andra faktorer som inte fingades
upp av regressionen. Emellertid dr 42,1 procent
ett relativt hogt virde, vilket indikerar att
bakgrundsfaktorer och PYD:s komponenter har
ett betydande férklaringsvarde pa ungas
besvirrapportering.

Bild: Elise Wager

Vad far vi veta av regressionsanalyserna?

Sammanfattningsvis visar resultaten frin regressionsanalyserna att den modell som baseras pa
antagandet att komponenterna i PYD (tillsammans med bakgrundsfaktorer som kén och
familjens ekonomi) kan forklara variationer av rapporterade besvir bland ungdomar i
gymnasiets andra arskurs 1 Kronobergs lan. Tillsammans med kén och upplevd familjeekonomi
paverkar akademisk kompetens, sjilvtillit och sociala relationer hur studiens unga skattar sina
besvir. Ett intressant resultat ar att kon tycks ha storst betydelse for besvirrapporteringen. Att
vara tjej innebdr en 6kad risk for ohilsa i form av besvir.

Vad giller komponenterna 1 PYD ir ett intressant resultat att den akademiska kompetensen, i
betydelsen skoltrivsel, kinsla infér skolarbete och skolk/ogiltig frinvaro, tycks ha storst
betydelse for besvirrapportering. En tolkning ér att tillvaron i skolan, dir unga spenderar
storre delen av sin vakna tid, dar hogst avgérande f6r ungas hilsa. Om fler unga ska fa tillgang
till en positiv ungdomstid i betydelsen att uppleva firre besvar ar det viktigt att unga trivs 1
skolan, kan hantera sitt skolarbete utan negativ stress samt att eventuell ogiltig franvaro halls
nere. Det dr inte bara viktigt for det egna lirandet, utan det dr ocksa ett hilsofrimjande arbete.

Viktigt att betona ir att dven sjalvtillit och de sociala relationerna okar forklaringskraften for
besviarrapportering i regressionsmodellen, vilket innebdr att aven dessa komponenter spelar roll
for hur unga rapporterar sin hélsa. For att fa fler unga att uppleva en positiv ungdomstid
behover ungas sjalvtillit stirkas, vilket hade minskat besvirrapporteringen. Resultaten fran
regressionen visar ocksa att ju fler tillitsfulla vanner, ju fler kontaktytor och ju mindre ensamma
unga upplever sig vara desto firre blir ocksa besviren. En slutsats som kan dras ar att
kvalitativa sociala relationer inte bara berikar vardagen, utan det bidrar ocksa till en battre hilsa
bland unga.
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Studien har analyserat pa vilket siatt komponenterna i PYD paverkar graden av ungdomars
besvarrapportering. En slutsats som kan dras ér att bakgrundsfaktorer som kon och familjens
ekonomi, tillsammans med komponenterna akademisk kompetens, sjélvtillit och sociala
relationer har betydelse for i vilken grad unga rapporterar besvir. Hela 42,1 procent av
variationen i besvirrapporteringen kan férklaras av de studerade komponenterna.
Bakgrundsfaktorer har storst effekt pa besvarrapporteringen och mer specifikt
konstillhorigheten dér tjejer har 6kad risk f6r ohilsa. Akademisk kompetens har nast storst
effekt pa besvirrapportering och kénslan infor skolarbetet (dvs. skolrelaterad stress) paverkar
besviren i storst utstrickning. Aven sjilvtillit och sociala relationer har en signifikant betydelse
for i vilken grad ungdomar rapporterar besvir. Foljaktligen finns det goda skal att arbeta med
positiv ungdomsutveckling fOr att frimja ungas hilsa i Kronobergs lin.

Studien tog sin utgangpunkt i den orovickande 6kningen av ohilsa 1 form av psykiska och
somatiska besvir bland ungdomar. Ungdomars psykiska ohilsa har blivit en viktig fraga bade
inom forskning och i den politiska sfiren. En gemensam hallning ér att den psykiska ohilsan ar
orovickande och maste tas pa allvar. Istillet f6r att fokusera pa ungdomar som “ett problem”
och att lyfta fram riskfaktorer f6r ohilsa (dvs. ett patogent synsitt) har studiens ambition varit
att lyfta fram vad som kan fungera gynnsamt f6r ungas hilsa, vilket innebir salutogent synsitt.
Positiv ungdomsutveckling (PYD) ar ett sitt att belysa vad unga mar bra av, vad de bor ha mer
av och hur livet kan berikas som ett sitt att frimja hilsa och ungas deltagande i samhallet.
Resultaten fran studien visar att akademisk kompetens, sjalvtillit och kvalitativa sociala
relationer har betydelse f6r besvirrapportering och att stirka dessa aspekter 1 ungas vardag kan
vara ett sitt att arbeta halsofrimjande.

Avslutningsvis dr ambitionen att lyfta en diskussion

om mojliga interventioner pa policyniva som tjanar _
ungdomar och deras sociala virld. Ambitionen ar w t\, A\
inte att presentera specifika insatser, utan att W Lt
klargora vad som tycks fungera hilsofrimjande \\

ot N

- o p
utifran studiens resultat. Genom att identifiera ) @‘ ‘R i
faktorer som dr gynnsamma f6r ungdomars halsa ar -‘ il
térhoppningen att adekvata och effektiva j/ . O <=
interventioner som frimjar hilsan hos fler unga P _ pr Wi
utvecklas genom ett malinriktat folkhalsoarbete.
Viktigt att betona ar att arbetet fOr att fraimja hilsa
behd6ver ske 1 samverkan och pa flera olika arenor.
Offentligt driva verksamheter som exempelvis Bild: Ottilia Apraxin
skolan har naturligtvis en viktig roll, men dven familjen och

arenor dir unga tillbringar sin fritid 4r forstds viktiga, exempelvis

verksamheter som drivs av frivilligsektorn som exempelvis idrotts- eller kulturverksamhet.

p
/ /

-\
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Vad giller akademisk kompetens har skolan en sarskilt viktig roll. Genom att 6ka skoltrivseln,
minska skolstress och skolk skapar vi inte bara battre forutsittningar for lirande, utan ocksa en
bittre hilsa hos vara ungdomar. For att fa fler att trivas 1 skolan och att individen inte utvecklar
skolrelaterad stress dr det viktigt att skapa en god lirandemiljé och att anpassa kunskaps- och
betygskrav till individens utveckling och férutsittningar. Ogiltig franvaro behéver tas pé storsta
allvar och att minska skolk dr ett sitt att arbeta hilsofrimjande.

Vad giller sjalvtillit 4r ett led i det halsofrimjande arbetet att fa fler ungdomar att tro pa sig
sjalva och acceptera sig sjilva precis som de ar. Att stirka sjdlvkinslan hos vara ungdomar kan
skapa positiva forandringar inte bara for individen och gruppen, men ocksa pa
samhillsévergripande niva i form av 6kat deltagande och en bittre hilsa i den unga
generationen. Att sttta unga att skapa en 6kad sjilvtillit kan ske bade i skolan, i familjen och
pé de arenor dir unga spenderar sin fritid. Unga som tror pa sig sjilva och sina férmagor
rapporterar systematiskt battre halsa.

Ytterligare ett sitt att arbeta hilsofrimjande ar att stirka ungas sociala relationer till jimnariga.
Att skapa métesplatser dir unga kan moétas och etablera nya kontakter kan vara ett sitt. Ett
annat sitt ir att minska upplevd ensamhet och arbeta inkluderande pa alla arenor dir unga
befinner sig. Ju storre kontaktytor och sociala nitverk unga etablerar desto positivare upplevs
ungdomstiden och graden av besvir som unga rapporterar kan minska. Darfor dr det viktigt att
samhillet skapar stédjande strukturer for att frimja goda relationer mellan unga som ett led i
det hilsofrimjande arbetet. Motesplatser f6r unga 6kar inte bara ungas deltagande i samhillet
utan bidrar ocksa till 6kad hilsa.

Avslutningsvis bor tjejers 6kade risk for ohilsa lyftas fram. Att vara tjej 6kar risken for ohilsa
och det féranleder fragan vad det innebir att vara tjej 1 var samtid. Tidigare studier har visat att
tjejer har fler sociala férvantningar att leva upp till dn killar, vilket kan vara en delférklaring till
tjejernas Okade utsatthet (Hiltunen 2017). Att vara tjej innebdr en 6kad anpassning och
undertryckande av egna behov. Det giller exempelvis att leva upp till ideal kopplat till social
status, fortryckande kropps- och smalhetsideal, anpassning till kamratgrupperingars normer for
att bli inkluderad och accepterad, nira men mer komplicerad vinskap samt férvintningar om
att vara “duktig” och prestera 1 skolan (ibid.). Emellertid ar det viktigt att inte enbart fokusera
pa tjejers Okade rapportering av ohilsa eftersom dven killar rapporterar orovickande nivier av
besvir. Snarare handlar det om att skapa gynnsamma sociala varldar f6r bade tjejer och killar
dir alla ges moijlighet att na sin fulla potential att utvecklas som manniska i samklang med en
positiv ungdomstid.

13



Bowers, Edmond, P., Li, Yibing, Kiely, Megan, K., Brittian, Aerika, Lerner, Jacqueline,V. &
Lerner, Richard, M. (2010). The five Cs model of positive youth development: A longitudinal
analysis of confirmatory factor structure and measurement invariance. Journal of youth and
adolescence, Vol. 39(7):720-735.

Bremberg, Sven & Dalman, Cristina (2017). Begrepp, mitmetoder och férekomst av psykisk
hilsa, psykisk ohilsa och psykiatriska tillstind — en kunskapséversikt. Stockholm: Formas,
Forte, Vetenskapsradet och Vinnova

Costello, Jane E., Mustillo, Sarah, Erkanli, Alaattin, Keeler, Gordon & Angold, Adrian (2003).
Prevalence and development of psychiatric disorders in childhood and adolescence. Arch Gen
Psychiatry. Vol 60:837—844.

Dey, Michelle, Jorm, Anthony, F. & Mackinnon, Andrew, J. (2015). Cross-sectional time trends
in psychological and somatic health com- plaints among adolescents: a structural equation
modelling analysis of "Health Behaviour in School- aged Children’ data from Switzerland.
Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology. Vol. 50(8):1189-1198.

Dooley, B., Fitzgerald, A. & Mac Giollabhui, N. (2015). The risk and protective factors
associated with depression and anxiety in a national sample of Irish adolescents. Irish Journal
of Psychological Medicine. Vol. 32: 93—-105.

Folkhilsomyndigheten (2018). Psykisk hilsa bland 11-, 13- och 15-aringar. Resultat fran
skolbarns hilsovanor i Sverige 2017/18. Stockholm: Folkhilsomyndigheten.

Forte (2020). Psykiskt vilbefinnande, psykiska besvir och psykiatriska tillstind hos barn och
unga — en kunskapsoversikt. Stockholm: Forskningsradet f6r hilsa, arbetsliv och valfard.

Haugland, Siren, Wold, Bents, Stevenson Jim, Aaroe Leif Edvard & Woynarowska Barbara
(2001). Subjective health complaints in adolescence: a cross-national comparison of prevalence
and dimensionality. European Journal of Public Health. Vol. 11(1):4-10.

Hiltunen, Linda (2017). Lagom perfekt. Erfarenheter av ohilsa bland unga tjejer och killar.
Lund: Arkiv forlag.

Hiltunen, Linda, Johansson, Emma & Edvardsson Aurin, Ingrid (2020). En dalig dag eller en
svar livsituation. En studie om psykisk ohilsa bland ungdomar i Kronobergs lin. Vixjo:
Region Kronoberg.

Jelicic, Helena, Bobek, Deborah, L., Phelps, Erin, Lerner, Richard, M. & Lerne, Jacqueline, V.
(2007) Using positive youth development to predict contribution and risk behaviors in early
adolescence: Findings from the first two Waves of the 4-H Study of Positive Youth
Development International, Journal of Behavorial Development, Vol. 31(3): 263-273

Lerner, Richard. M., Lerner, Jacqueline. V., Bowers, Edmond, P., & Geldhof, John, G. (2015).
Positive youth development and relational-developmental-systems. I: Overton, Willis F.,
Molenaar, Peter, C.M. & Lerner, Rickard M. (red.) Handbook of child psychology and
developmental science, Theory and method. Hoboken: John Wiley & Sons (s 607-651)

14



Lerner, Richard, M., Lerner, Jacqueline, V., Almerigi, Jason, B., m.fl. (2005) Positive Youth
Development, Participation in Community Youth Development Programs, and Community
Contributions of Fifth grade Adolescents: Findings from the first Wave of the 4-H Study of
Positive Youth Development. Journal of Early Adolescence. Vol. 25(1):17-71.

Merikangas, Kathleen. R., He, Jian-ping, Burstein, Marcy, Swanson, Sonja, A., Avenevoli,
Shelli, Cui, Lihong, m.fl. (2010). Lifetime prevalence of mental disorders in US adolescents:
results from the national comorbidity survey replication—adolescent supplement (NCS-A).
Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, Vol. 49: 980-989.

Moore, Kristin, A., Lippman, Laura, & Brown, Brett. (2004). Indicators of child well-being:
The promise for positive youth development. Annals of the American Academy of Political
and Social Science. Special Issue: Positive Development: Realizing the Potential of Youth, Vol.
591(1):125-145.

Novak, Miranda, Parr, Nicholas, J., Feric, Martina, Mihic, Josipa & Kranzelic, Valentina (2021).
Positive Youth Development in Croatia: School and Family Factors Associated with Mental
Health of Croatian Adolescents. Frontiers in Psychology, Vol. 11:1-14.

Patel, Vikram, Flisher, Alan J., Hetrick, Sarah & McGorry, Patrick (2007). Mental health of
young people: a global public-health challenge. Lancet. Vol. 369:1301-1313.

Patton, George C., Sawyer, Susan M., Santelli, John S., Ross, David A. m.fl. (2016). Our future:
a Lancet commission on adolescent health and wellbeing. Lancet. Vol. 387(10036):2423-2478

Potrebny Thomas, Wiium Nora & Lundegard Moss-Iversen, Margrethe (2017). Temporal
trends in adolescents’ self-reported psychosomatic health complaints from 1980—2016: a
systematic review and meta-analysis. PLoS ONE. Vol. 12(11):e0188374.

Zhou, Zheng, Shek, Daniel T.L, Zhu, Xiaoqin & Dou, Diya (2020). Positive Youth
Development and Adolescent Depression: A Longitudinal Study Based on Mainland Chinese

High School Students. International Journal of Environment Research and Public Health. Vol.
17(4457):1-15.

Wickstrém, Anette & Kvist-Lindholm, Sofia (2020). Young people’s perspectives on the

symptoms asked for in the Health Behavior in School™ Aged Children survey. Childhood. Vol.
27(4):450-467.

15



REGION
KRONOBERG




	FÖRORD
	INLEDNING
	BAKGRUND
	SYFTE OCH FRÅGESTÄLLNING
	• Hur påverkar komponenterna i PYD ungdomars rapportering av psykiska och somatiska besvär?

	METOD
	Självskattade besvär – modellens beroende variabel
	Förklaringar till självskattade besvär – analysens oberoende variabler


	RESULTAT
	Vad får vi veta av regressionsanalyserna?

	SLUTSATS
	DISKUSSION
	REFERENSER

