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Inledning

Ungdomstiden dr en omvilvande och formerande period i livet. Under dessa ar
utvecklas identitet, livsstil och vanor som ofta ligger grunden for hilsa och
vilbefinnande lingt upp i vuxen édlder (Inchley m.fl. 2020). De f6rutsittningar
som unga vixer upp under har dirfor stor betydelse bade for hur ungdomsaren
upplevs liksom hur det framtida livet kommer att utvecklas. Ur ett
folkhilsoperspektiv dr det darfor centralt att tidigt och systematiskt arbeta
hilsofrimjande (Forkby, Enell & Thulin 2023). Ett sadant arbete syftar inte
enbart till att forebygga ohilsa, utan ocksa till att stirka skyddsfaktorer, det vill
sdga resurser som stirker ungas motstandskraft mot pafrestningar och bidrar
till halsa och vilbefinnande. Dessa skyddsfaktorer kan verka pa individniva
(exempelvis sjilvkansla), gruppniva (som stod fran familj och vinner) eller

samhillsniva (exempelvis upplevd trygghet i skola och pa fritiden).

En viktig utgangspunkt i det halsofrimjande arbetet dr att unga sjilva far
komma till tals. Barnkonventionen fastslar att alla barn har ritt att uttrycka sina
asikter i fragor som ror deras liv. Ett konkret sitt att mojliggora detta ar genom
enkitundersokningar dir barn och ungdomar sjilva far beskriva sin
livssituation. I Kronobergs lin har undersokningen ”Barns och ungdomars
hilsa och levnadsvanor i Kronobergs lin” genomforts vart tredje ar i 6ver tva
decennier. Syftet dr att skapa en samlad och aktuell bild av ungas livsvillkor,
levnadsvanor och hilsa. Den senaste mitningen genomférdes 2024 och
redovisades bide via en interaktiv webbplattform' och i en skriftlig rapport

(Tuvesson & Hiltunen 2025).

! https://www.regionkronoberg.se/regional-utveckling/samhallsplanering-

folkhalsa/folkhalsa/halsolaget-i-Kronobere
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Ett viktigt inslag 1 analysen av ungas hilsa ir att uppmirksamma eventuella
skillnader mellan flickor och pojkar. Tidigare undersokningar har visat att kon
kan ha betydelse for bade tillgaingen av skyddsfaktorer (Persson, Baik &
Pettersson 2024) och risken att drabbas av ohilsa (Tuvesson & Hiltunen 2025;
Folkhilsomyndigheten 2019). Att belysa konsskillnader dr darfor inte bara en
fraga om jamstilldhet, utan en forutsittning for att utforma triffsikra och

behovsanpassade insatser.

Denna rapport bygger vidare pa resultaten fran undersékningen 2024 och
fokuserar sirskilt pa sambanden mellan ungas hilsa och olika risk- och
skyddsfaktorer. Genom att analysera forekomsten av dessa faktorer, samt
identifiera konsskillnader, syftar rapporten till att bidra med ny kunskap som
kan stodja det hilsofrimjande och férebyggande arbetet 1 linet. Resultatet kan
fungera som underlag for strategiska beslut hos kommuner, skolor och region

och andra aktGrer som arbetar for att f6rbittra barns och ungas livsvillkor.

Rapporten inleds med en genomgang av centrala begrepp, som hilsa samt risk-
och skyddsfaktorer, f6ljt av en kort metodbeskrivning. Direfter presenteras
resultaten, vilka avslutas med en sammanfattade diskussion och reflektion om

mojliga insatser och framtida behov.
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Risk- och skyddsfaktorers relation till

halsa

Analysen syftar till att empiriskt undersoka den teoretiska idéen att risk- och
skyddsfaktorer paverkar hur unga sjilvskattar sin hilsa i Kronobergs lin. Hilsa
ar ett flerdimensionellt begrepp och kan mitas pa en rad olika sitt (se
Tuvesson & Hiltunen 2025). Nar ungas halsa (eller ohalsa) studeras ér det
framfor allt psykiska och somatiska besvir — sisom exempelvis nedstimdhet,
huvudvirk och somnproblematik — som hamnar i fokus (Bremberg 2020
Folkhalsomyndigheten 2019). Skilet ar att det 1 huvudsak ar denna form av
ohilsa som 6kat markant under senare decennier bland ungdomar savil
nationellt (Lofstedt m.fl. 2020; Ahrén & Lager 2018) som internationellt
(Inchley m.fl. 2020; Bremberg 2013). Aven i denna rapport ska hilsa forstas i
termer av rapporterade psykiska och somatiska besvir. Unga som rapporterar
god hilsa anger fa besvir och vice versa. Hur hilsa operationaliseras i mer

konkreta termer presenteras i metodavsnittet (se dven bilaga 1).

I analysen underséks ocksa férekomsten av sa kallade risk- och skyddsfaktorer.
Begreppen ir centrala inom det hilsofrimjande arbetet med ungdomar
(Jernbro & Forkby 2023). De anvinds for att forsta vilka omstindigheter som
paverkar ungas hilsa positivt eller negativt. Riskfaktorer ar sidana
omstindigheter eller egenskaper som 6kar sannolikheten f6r ohalsa. Det kan
handla om allt fran individuell sarbarhet till otrygga relationer och utsatthet
eller svarigheter i exempelvis skolan. Tankesittet ar att riskfaktorer 6kar
individens sarbarhet for yttre pafrestningar och gor det svarare att klara av

vardagens utmaningar (Andershed & Andershed 2019).

Skyddsfaktorer ar istallet omstindigheter eller egenskaper som bidrar till att
frimja hilsa. Vad som kidnnetecknar skyddsfaktorer dr att de bade kan minska

effekten av riskfaktorer och i sig sjilva verka hilsofrimjande. Nagra exempel
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pa skyddsfaktorer som kan vara av relevans i unga ar dr en stark sjalvkinsla,
trygea relationer och ett adekvat vuxenstod. Tankesittet ér att skyddsfaktorer
bade frimjar hilsa och stirker individens motstandskraft mot vardagens
pafrestningar, vilket minskar risken for ohilsa (Andershed & Andershed 2019;
Benhard 2004).

I figur 1 nedan illustreras hur risk- och skyddsfaktorer kan paverka hilsan.
Genom att identifiera relevanta risk- och skyddsfaktorer, som paverkar ungas
besvirrapportering, kan eventuella insatser riktas mer effektivt for att stodja

ungdomars hilsa och utveckling.

Ohalsa i form av fler

Riskfaktorer rapporterade

besvar

Halsa i form av farre

Skyddsfaktorer rapporterade
besvar

Figur 1: Schematisk beskrivning éver hur risk- och skyddsfaktorer

paverkar hilsa respektive ohilsa
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Metod - vad bygger resultaten pa?

Sedan ar 2003 har linets samtliga skolor med elever i arskurs 5, 8 och drskurs 2
1 gymnasieskolan erbjudits att delta i enkdtundersokningen ”Barns och
ungdomars hilsa och levnadsvanor i Kronobergs lin”. I den hir rapporten
anvinds underlag fran undersokningen som genomfordes ar 2024. En
avgrinsning 1 denna rapport dr att endast inkludera svaren fran elever som gar i
arskurs 8. Skalet dr att denna elevgrupp rapporterar hogre nivaer av ohilsa,
jamfort med de yngre barnen i arskurs 5 liksom de dldre i gymnasieskolans

andra drskurs (jfr Tuvesson & Hiltunen 2025).

Samtliga kommunala och fristaiende skolor erbjods att delta i undersékningen. I
arskurs 8 deltog alla kommunala skolor. Ddremot valde tvé fristiende skolor
att avstd, vilket paverkar den totala svarsfrekvensen nagot. Av de 2473 elever 1
arskurs 8 som bjods in att delta i undersékningen besvarare 1760 enkiten.
Detta motsvarar en svarsfrekvens pa 71,2 procent. Den vanligaste orsaken till
att elever inte deltog var giltig franvaro, exempelvis sjukdom eller ledighet.
Vissa elever valde ocksi sjilva att avstd fran att medverka. Enkiten

genomfordes under skoltid och besvarades 1 undervisningsmiljo.

Det forsta steget i en statisk analys dr att operationalisera, vilket innebir att
gora teoretiska idéer mitbara. Eftersom analysen syftar till att underséka om
det finns samband mellan hilsa och ett antal risk- och skyddsfaktorer sa
behover dessa begrepp definieras och operationaliseras, vilket gors under
nistfoljande rubriker. Presentationen som féljer ar kortfattad och en mer
utforlig metoddiskussion, dir samtliga variabler redogors for, aterfinns i en

metodbilaga (se bilaga 1).
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Sjalvskattad halsa - analysens beroende

variabel

Sjilvskattad hilsa utgors 1 analysen av psykiska och somatiska besvir. Till de
psykiska besviren anvands enkitfragor som mater i vilken omfattning eleverna
rapporterar att de ir: nere/ledsen, orolig/nervos, irritation/daligt humor, har
sémnproblem och upplever stress. De somatiska besviren som inkluderas i
analysen ar: huvudvirk, ont i magen, yrsel och virk 1 rygg, nacke och axlar. Alla
dessa nio besvir utgdr grunden f6r det matt som anvinds for att fanga ungas

egen skattning av sin hilsa.

I analysen anvinds en sammanslagen variabel av upplevda hilsobesvir som en
beroende variabel. Den bygger pa ett additivt index av de nio besvir som
deltagarna rapporterat i enkiten. Skilet att skapa ett index 4r att mojliggora for
senare linjira regressionsanalyser, som kan faststilla om det finns samband
mellan besvirrapportering och risk- och skyddsfaktorer. For att sikerstilla att
dessa besvir faktiskt hinger samman statistiskt, har intern konsistens testats
med hjilp av mittet Cronbach alfa.” Virdet 0,885 visar pi en mycket god
samstimmighet, vilket betyder att de som upplever ett visst besvir, till exempel
att vara nere och ledsen, ocksa ofta uppger andra besvir som huvudvirk, stress

eller somnproblem.

2 Virdet pa Cronbachs alfa dr ett matt pa hur vil de ingdende variablerna samvarierar i ett givet
index. Virdet kan variera mellan 0 och 1, men bér som minst uppga till 0,7 (Barmark,
2009:100).
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Risk- och skyddsfaktorer - analysens

oberoende variabler

Ytterligare ett viktigt steg i analysarbetet var att identifiera relevanta risk- och
skyddsfaktorer som paverkar ungas hilsa i form av besvarrapportering. For att
identifiera dessa var analysarbetet explorativt i betydelsen att sambandsanalyser
genomfordes pa en rad teoretiskt relevanta risk- respektive skyddsfaktorer. I ett
forsta steg genomfordes en rad bivariata regressionsanalyser for att undersoka
om det fanns ett samband mellan hilsa och risk- och skyddsfaktorer nir de
studerades var for sig. De risk- och skyddsfaktorer som hade ett starkt
samband med rapportering av besvir inkluderades i analysen och redovisas
ocksa 1 resultatdelen. Faktorer som inte var statistiskt signifikanta (dvs.
samband saknades) eller inte hade sarskilt stark effekt pa besvirrapporteringen
exkluderades ur analysen. En mer utforlig metodpresentation — och hur

analysen gatt till — presenteras i metodbilagan (se bilaga 1).

Statistiska analysmetoder

For att undersoka hilsa och dess samband med risk- och skyddsfaktorer
genomfordes linjdra regressionsanalyser. Férdelen med en regressionsanalys ar
att de kan visa vilken effektstorlek () respektive samband har. Mer precist
innebir det vilken effekt de identifierade faktorerna har pa rapporterade
besvir. Dirutéver dr det moijligt att kontrollera hur mycket de identifierade
risk- och skyddsfaktorerna kan foérklara variationer i sjilvskattad hilsa, det vill
siaga forklaringsvirdet (R?). Om effektstorleken och forklaringsvirdet ar hogt
ar det rimligt att tinka sig att dessa skydds- och riskfaktorer har betydelse for i

vilken grad unga rapporterar besvir.

For att undersoka férekomsten av de identifierade risk- och skyddsfaktorerna

och eventuella skillnader mellan flickor och pojkar genomfordes
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korstabellanalyser. Denna statistiska metod limpar sig f6r att underséka om

det finns statistiskt signifikanta skillnader i svaren mellan olika grupper.
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Hur risk- och skyddsfaktorer samspelar
med halsa

I detta avsnitt presenteras resultaten fran regressionsanalyserna som visar
sambanden mellan rapporterade besvir och en rad identifierade skydds- och
riskfaktorer. Direfter redovisas férekomsten av risk- och skyddsfaktorer med

fokus pa konsskillnader.

Riskfaktorer av betydelse for ohalsa

Analysen identifierade ett antal riskfaktorer, vilka presenteras 1 tabell 1 nedan.
Samtliga riskfaktorer har tydliga samband till upplevd ohilsa i form av 6kade
besvir, eftersom de ir statiskt signifikanta (p < 0,01). Regressionerna visar dels
vilken effekt (B), dels vilken forklaringskraft (R?) riskfaktorerna har om de
kontrolleras for tillsammans (dvs. nir det finns flera identifierade riskfaktorer

inom ett omrade).

Sida 11 av 34



Region Kronoberg

Tabell 1: Riskfaktorers effektstorlek och forklaringskraft pa rapporterade

besvir

Omraden Riskfaktorer B R2
Skolarbete Skolstress 14,926* 0,311
Tillit Bristande tillit till vuxna 14,873* 0,147
Ekonomi Oro for familjens ekonomi 9,794*

Egen ekonomi begransad 3,091* 0,168
Relationer Upplevd ensamhet 06,755*

Utsatt pa sociala medier 5,020*

Utanforskap i skolan 4,107* 0,295
Utsatthet Bevittnat vald i familjen 6,555*

Fysiskt vild av jamnarig 5,900* 0,076

Kommentar: * = p-virden < 0,001 vilket innebdr att sambandet ar statistiskt signifikant.

Den starkaste riskfaktorn for rapporterade besvir dr upplevd skolstress med
bade hog effektstorlek (B = 14,926) och hogt forklaringsvirde (R*= 0,311).
Detta tyder pa att upplevd skolstress spelar en mycket central roll f6r ungas
rapporterade ohilsa, inte minst eftersom denna riskfaktor ensamt kan férklara
31,1 procent av variationen i rapporterade besvir (jfr R* = 0,331). Ytterligare
en stark riskfaktor for rapporterade besvir dr bristande tillit till vuxna dar
effektstorleken pa sambandet ar hogt (3 = 14,873) liksom forklaringsvirdet (R?
= 0,147). Unga som inte litar pa vuxna har dirmed en hogre risk f6r
rapporterad ohilsa. Att minska upplevd skolstress och att 6ka ungas tillit till

vuxna dr mot denna bakgrund en investering i ungas hilsa.

Regressionerna visar att dven oro for familjens ekonomi ér starkt kopplat till
rapporterad ohilsa (B = 9,794). Att sjilv inte ha tillrickligt med pengar for att

gbra samma saker som sina kompisar har en nagot lingre effektstorlek (8 =
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3,091), men dr fortfarande signifikanta. Dessa tva faktorer kan tillsammans kan
forklara 16,8 procent av variationen i de ungas besvirrapportering (jfr R> =
0,168). Resultaten visar att savil familjens som den egna ekonomin (som
torstas dr kopplad till familjens resurser), utgor riskfaktorer for ohilsa om

ekonomin ar begrinsad.

Resultaten visar ocksa att relationella faktorer till jimnariga utgdr en risk for
ohilsa. Upplevd ensamhet har den hogsta effektstorleken (8 = 6,755). Direfter
foljer att vara utsatt pa sociala medier, 1 betydelsen att nagon skrivit nigot elakt
eller lagt ut kinsliga bilder eller filmklipp, vilket kan forklara
besvirrapportering (3 = 5,020). Utanférskap 1 skolan har den ligsta
effektstorleken (8 = 4,107), men ir alltjamt signifikant. Tillsammans kan dessa
tre riskfaktorer forklara 29,5 procent av variationen i besvirrapporteringen (jfr
R* =0,295), vilket dr ett forhallandevis hogt forklaringsviarde. Resultaten pekar
pa att de relationella riskfaktorerna finns bade i det sociala klimatet i och

utanfor skolan liksom i de digitala miljéer unga befinner sig i.

Ett sista omrade som paverkar ungas rapportering av ohilsa ar utsatthet for
vald. Att ha bevittnat vald i familjen har storst effektstorlek (3 =6,555) foljt av
att ha blivit utsatt for fysiskt vald av en jamnarig (8 =5,900). Tillsammans kan
dessa tva faktorer forklara 7,6 procent av variationen i1 ungas besvirrapporering

(R?=0,076).

Sammanfattningsvis dr de mest betydande riskfaktorerna f6r ohalsa bland unga
i detta material skolstress, bristande tillit till vuxna, oro f6r familjens ekonomi
och upplevd ensamhet, som alla har hégre effektvirden (3) pa sambandet till
hilsa. P4 omradesniva har skolstress och relationella faktorer — dvs. relationer
till jiamnariga — storst forklaringsvirde (R?) £6r rapporterade besvir (31,1
respektive 29,5 procent). Resultaten visar tydligt att bade inre psykologiska
faktorer (dvs. upplevd skolstress, oro och ensamhet) och yttre sociala och
ckonomiska férhallanden bidrar till ohilsa, vilket pekar pa vikten av insatser

bade i skolmiljén och samhillet i stort.
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Skyddsfaktorer av betydelse for halsa

Nista steg i analysen var att identifiera betydande skyddsfaktorer som frimjar
hilsan. Resultaten fran regressionsanalysen visar att det finns flera faktorer
inom olika omraden i ungas vardag som har ett signifikant samband med lagre
risk for rapporterade besvir, vilket innebar att faktorerna kan betraktas som
skyddsfaktorer. Samtliga identifierade skyddsfaktorer dr statistiskt signifikanta

(p <0,01) och resultaten presenteras i tabell 2 nedan.

Tabell 2: Skyddsfaktorers effektstorlek och férklaringskraft pa

rapporterade besvir

Omraden Skyddsfaktorer B R2
Trivsel N6jd med fritiden 9,910*

Skoltrivsel 8,610* 0,312
Trygghet Trygg i skolan 6,053*

Trygg hemma 0,101*

Trygg pa allminna platser 5,789* 0,244
Sjilvacceptans | Duger som jag ar 8,511*

Vara mig sjilv 3,729%* 0,300
Basala behov | S6mn vardagar 7,988*

Ater tillricklig lunch 3,248%*

Ater frukost 2,522% 0,190
Vuxenstod Prata med pappa 5,082*

Forildrar lyssnatr/tar hinsyn 3,919*

Hjalp i skolan 3,553

Lirare lyssnar/tar hinsyn 2,108* 0,179
Relationer Litt att skaffa vinner 5,564*

Antal vinner 4,863* 0,133

Kommentar: * = p-virden < 0,001 vilket innebir att sambandet dr statistiskt signifikant.
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Resultaten visar att faktorer som rér omradet trivsel har de hogsta
effektstorlekarna (jfr B-koefficienter) och det hogsta forklaringsvirdet (R?),
vilket innebir att upplevd trivsel pa fritid och 1 skolan har samband med
rapporterade besvir. Att vara n6jd med sin fritid (B =9,910) har en nigot

hogre effektstorlek dn att trivas i skolan (B =8,610). Tillsammans kan dessa tva
skyddsfaktorer forklara 31,2 procent av variationen i rapporterade besvir (jfr
R? = 0,312), vilket indikerar att elever som trivs pa fritid och i skolan

rapporterar farre besvir.

Omradet trygghet har ocksa signifikanta samband pa rapporterade besvir. En
trygg skolmiljo (3=6,053) har hogst effektstorlek f6ljt av upplevd trygghet i
hemmet (B= 6,101) och trygghet pa allminna platser (3=5,789). Tillsammans

kan dessa skyddsfaktorer forklara 24,4 procent av variationen i rapporterade
besvir (jfr R?2=0,244), vilket tyder pa att investeringar i upplevd trygghet kan

minska upplevda besvir bland unga.

Resultaten visar ocksa att sjialvacceptans har betydelse 1 vilken grad unga
rapporterar besvir. Att uppleva att man duger som man ar (8 = 8,511) har en
starkare effekt 4n att uppleva att man kan vara sig sjalv (3 = 3,729). Det h6ga
forklaringsvardet (R*=0,300) indikerar att sjalvacceptans ir en viktig
skyddsfaktor och tillsammans kan dessa tva faktorer forklara 30 procent av
variationen i besvirrapporteringen. Dessa resultat pekar pa att en inre trygghet

och en positiv sjalvbild skyddar mot upplevd ohilsa.

Aven basala fysiska grundbehov har ett tydligt samband med rapporterade
besvir. Tillricklig sémn under vardagar (3 = 7,088) ir den mest betydande
skyddsfaktorn inom detta omrade. Att dta sig mitt pa lunchen (8 = 3,248) och
regelbundet intag av frukost (3 = 2,522) dr ocksa kopplat till bittre hilsa.
Tillsammans kan sémn och tillricklig kost forklara 19 procent av variationen 1

den sjalvskattade hilsan.
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Stoéd fran vuxna — bade 1 hemmet och i skolan — visar sig ocksa vara en viktig
resurs och skyddsfaktor mot ohalsa. Méjligheten att prata med sin pappa om
saker som bekymrar (8 = 5,082) och att bada forildrarna lyssnar och tar
hinsyn till saker som 4r viktiga f6r unga (8 = 3,553) har ett tydligt positivt
samband med halsa och 4r de mest betydelsefulla skyddstaktorerna pa detta
omrade. Att fa hjilp 1 skolan (8 = 3,553), samt att lirare lyssnar och visar
hinsyn (8 = 2,108) fungerar ocksa som skyddande faktorer. Tillsammans
torklarar upplevt stod fran vuxna i ungas omgivning 17,9 procent av

variationen i besvirrapporteringen.

Slutligen visar analysen att relationer till jimnariga dr skyddande faktorer for
hilsa. Att uppleva att det ér ltt att skaffa vinner (3 = 5,564) och att ha fler
vanner (3 = 4,863) dr forknippat med ldgre rapportering av besvir. Att befinna
sig 1 ett socialt sammanhang tillsammans med vinner kan foérklara 13,3 procent

av variationerna i besvirrapporteringen och ir dirmed en betydande

skyddsfaktor for hilsa.

Sammantaget visar analysen att bade inre faktorer sasom sjilvacceptans och
yttre faktorer sasom trivsel, trygghet och socialt stdd dr viktiga skydd mot
ohilsa i form av rapporterade besvir. Resultaten understryker vikten av ett
helhetsgrepp 1 det hilsofrimjande arbetet med unga, dir trivsel, trygghet,
relationer, stédjande miljéer men ocksa basala behov och personliga utveckling

kan beaktas.

Forekomst av risk- och skyddsfaktorer

I t6regiende avsnitt har sambanden mellan en rad skydds- och riskfaktorer och
rapporterade besvir lyfts fram, samt i vilken grad de kan forklara variationen i
besvirrapporteringen. Nista steg i analysen dr att redovisa i vilken utstrickning

dessa risk- och skyddsfaktorer férekommer hos elever i arskurs 8. Mot
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bakgrund av att besvirrapporteringen skiljer sig markant 4t mellan flickor och
pojkar (se Tuvesson & Hiltunen 2025) redovisas resultaten mot bakgrund av

kon.

Riskfaktorer och konsskillnader

I diagram 1 nedan redovisas forekomsten av riskfaktorer bland flickor och
pojkar i ak 8. Samtliga riskfaktorer har ett statistiskt positivt samband med

besvirrapportering aven nir de dr férdelade mot bakgrund av kon.

Diagram 1: Féorekomst av riskfaktorer hos flickor och pojkar

Forekomst av riskfaktorer
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Av diagrammet framgar att flickor har betydligt fler riskfaktorer dn pojkar, med
undantag for fysiskt vald mellan jimnariga som ar nagot vanligare for pojkar.
Forskning visar att ackumulationen av flera riskfaktorer 6kar sannolikheten for
negativa konsekvenser (Huges m.fl. 2017). Ju fler riskfaktorer en ungdom
exponeras for, desto hogre ir risken for att ohilsa utvecklas. Att riskfaktorerna
ar fler f6r flickor dn pojkar kan vara en delférklaring till att flickor rapporterar

en hogre andel besvir.
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Konsskillnaderna dr som storst nér det giller skolrelaterad stress med en
skillnad pa 36 procentenheter till flickornas nackdel. Den féregaende analysen
visade ocksa att skolrelaterade stress var en stark riskfaktor for ohalsa och

kunde forklara stora delar av variationen av besvirrapporteringen.

Konsskillnaderna 4r ocksa betydande nir det giller oro f6r familjens ekonomi
(10 procentenheter). Dirutover finns konsskillnader for relationella
riskfaktorer sasom utsatthet pd sociala medier och utanférskap i skola, dér
betydligt fler flickor 4n pojkar rapporterar detta (skillnader pa 12

procentenheter).

Konsskillnaderna ar betydligt mindre nar det handlar om riskfaktorer som ar
kopplade till ungas egen ekonomi — det vill siga méjligheten att kopa saker i
samma utstrickning som jimnariga. Koénsskillnaderna ér inte heller markanta
nir det galler valdsutsatthet. Det dr en begrinsad grupp som rapporterar att de
bevittnat vald i hemmet och fler flickor dn pojkar anger detta. Diremot ér det
fler pojkar dn flickor som blivit utsatta f6r vald av jaimnariga och andelen ar

orovackande hég bade bland pojkar (31 procent) och flickor (25 procent)

Skyddsfaktorer och kénsskillnader

I diagram 2 nedan redovisas hur vanligt férekommande de identifierade
skyddsfaktorerna dr bland flickor och pojkar 1 arskurs 8. Samtliga
skyddsfaktorer har ett statistiskt positivt samband med besvirrapportering

aven nir de ar férdelade mot bakgrund av kon.

Diagram 2a: Forekomst av skyddsfaktorer hos flickor och pojkar
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Forekomst av skyddsfaktorer
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Diagram 2b: Férekomst av skyddsfaktorer hos flickor och pojkar
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Diagrammen ovan visar att samtliga skyddsfaktorer ir vanligare bland pojkar

an flickor. Det innebir att en storre andel pojkar omges av faktorer som

frimjar hilsa. Dessa faktorer bidrar dessutom till att stirka pojkarnas

motstandskraft mot riskfaktorer i vardagen, eftersom skyddsfaktorerna

fungerar som ett skydd mot negativ paverkan.
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Diagrammen visar att de storsta kénsskillnaderna aterfinns inom omradet
sjalvacceptans. Skillnaden mellan pojkar och flickor i upplevelsen av att duga
som man ar uppgar till hela 33 procentenheter. Nar det giller kinslan av att

kunna vara sig sjilv dr konsskillnaden 20 procentenheter till pojkarnas fordel.

Det framgar ocksa att pojkar i betydligt hogre grad 4n flickor upplever
trygghet, bade pa allminna platser (en konsskillnad pa 25 procentenheter) och i
skolan (18 procentenheter). Aven nir det giller att vara néjd med sin fritid,
som ir en av de viktigaste skyddsfaktorerna, uppger fler pojkar dn flickor detta

(konsskillnader pa 18 procentenheter).

Konsskillnaderna dr mindre nir det géller frigor om huruvida unga upplever
trygghet 1 den egna familjen, att de har forildrar som lyssnar och tar hansyn till
saker som ir viktiga f6r dem samt om de har en eller flera vinner. Detta dr

ocksa skyddsfaktorer som majoriteten ungdomar har.

Sammanfattande diskussion

Barn och ungdomar bade behover och har ritt till en god hilsa och goda
livsvillkor under uppvixten. Ett hilsofrimjande arbete i relation till unga
innebdr att stirka skyddsfaktorer samtidigt som man forséker minska
riskfaktorerna. Resultaten i foreliggande rapport har belyst vilka risk- och
skyddsfaktorer som har ett starkt samband med hilsa 1 form av
besvarrapportering. Resultaten visar att starka riskfaktorer for ohilsa ar
skolrelaterad stress, ensamhet och otrygga sociala relationer till jiamnariga men
ocksa bristande tillit till vuxna. Dessutom 4r ekonomiska faktorer av betydelse
dir bade oro for familjens ekonomi och en svagare egen ekonomi kan orsaka
ohilsa. Aven utsatthet i form av att bevittna vald i familjen men ocks3 att sjilv

bli utsatt for fysiskt vald av jimnariga ir betydande riskfaktorer for ohilsa.

Vad giller skyddsfaktorer visar resultaten att de starkaste faktorerna ror trivsel

pa fritiden och i skolan féljt av en trygg miljo 1 skola, hem och pa offentliga
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platser. Att vara n6jd med sig sjilv — det vill sdga sjilvacceptans — dr ocksa en
viktig skyddsfaktor for hilsa liksom att tillgodose de mest basala behoven som
att sova och ita tillrackligt. Resultaten visar ocksa att vuxenstodet i familj och

skola bidrar till en god hilsa liksom att ha tillgang till ett nitverk av vinner.

Flera samhaillsaktorer har en viktig roll for att utveckla skyddande faktorer som
kan frimja ungas hilsa, samt att f6rebygga exponering av riskfaktorer.
Investeringarna i ungas hilsa kan gbras genom insatser fran centrala arenor
sasom skola, fritidsverksamhet, féreningsliv och familj, men ocksa fran
socialtjanst och polis. Skolan har en central funktion i ungas liv och spelar en
nyckelroll nar det giller att minska skolrelaterad stress, samt att skapa en miljé
praglad av trygghet, trivsel och tillhorighet. Enligt skolans liroplan ingar det 1
skolans uppdrag att frimja social gemenskap, stirka samarbetsférmaga och
motverka diskriminering och trakasserier. Ett respektfullt och inkluderande
skolklimat dr avgorande for att ungdomar ska kinna sig trygga och sedda, vilket

1 sin tur dr viktiga skyddsfaktorer.

Foreningslivet har ocksa stor betydelse for att frimja hilsan. Genom att
erbjuda meningsfulla fritidsaktiviteter, gemenskap och positiva férebilder kan
foreningarna bidra till att unga utvecklar sin sjalvkinsla, néjdhet och
sjalvacceptans, som ar viktiga skyddsfaktorer. Fritidsaktiviteter kan dessutom
fungera som en buffert mot ensamhet, utanférskap och social utsatthet. I
relation till upplevd utsatthet har polisen ett viktigt uppdrag i att bidra till
trygga samhillsmiljoer. Nar unga kinner sig sikra i sin narmiljé och kan rora
sig fritt utan ridsla att utsittas for brott, minskar risken f6r ohalsa. Polisen kan
ocksa vara ett stod for unga som bevittnar vald i hemmet eller blir utsatta for

vald av jimnariga.

Resultaten i rapporten visar tydligt att forekomsten av risk- och skyddsfaktorer
varierar mellan konen. Med ett sdrskilt fokus pa dessa skillnader framtrider en
orovickande bild: Flickor uppvisar genomgiende fler riskfaktorer och firre

skyddsfaktorer dn pojkar. Denna obalans ir sirskilt tydligt inom omraden som
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skolrelaterad stress, social utsatthet, sjilvacceptans, upplevd otrygghet och brist
pa stédjande vuxenkontakter. Ett undantag utgors av erfarenheter av fysiskt
vald mellan jimnariga som i nagot hogre grad rapporteras av pojkar. Att flickor
systematiskt anger en hégre forekomst av riskfaktorer och en ligre férekomst
av skyddsfaktorer kan bidra till en forklaring av det faktum att flickor dven 1
hégre grad rapporterar ohilsa. Denna skillnad dr inte bara ett hilsoproblem,
utan dr i grunden en jamstilldhetsfraga. Alla barn och ungdomar, oavsett kon,
bor ha lika forutsittningar for en god hilsa och en trygg uppvixt. For att
uppna detta krivs att skillnader i flickors och pojkars livsvillkor och hilsa
erkinns, synliggors och prioriteras. Det dr nodvandigt att fragan ges en mer
framtradande plats pa den politiska dagordningen, bade lokalt, regionalt och
nationellt. Aven skolan har en viktig roll for att integrera ett
jamstilldhetsperspektiv i sin verksamhet, som kan mynna ut i konkreta insatser
i skolan. Liksom foreningslivet, dir manga unga tillbringar sin fritid. Att frimja
en jaimstilld hilsa bland unga ir ett gemensamt ansvar, dir samverkan mellan
olika samhallsaktorer dr avgorande. Forst nar flickor och pojkar ges likvirdiga
mojligheter att utveckla skyddande faktorer och minska sin exponering f6r
riskfaktorer ar det moijligt att tala om ett lagsiktligt hallbart hilsofrimjande

arbete.

Vagen framat - hur kan samhallet stotta och
hjalpa unga?

For att frimja ungas hilsa krivs ett samordnat hilsofrimjande arbete som béade
minskar riskfaktorer och stirker skyddsfaktorer. Utifran rapportens resultat

kan insatser pa samhillsniva handla om f6ljande:

Sida 22 av 34



Region Kronoberg

Minska riskfaktorer
Ett forebyggande arbete for att minska de riskfaktorer som paverkar ungas

hilsa negativt kan innefatta:

e Att minska upplevd skolstress och skapa en mer héllbar skolmiljo.

o Att foérebygga utanférskap i skolan samt motverka krinkningar och
trakasserier 1 skolan och pa sociala medier.

e Att bygga tillitsfulla och trygga relationer mellan vuxna och barn.

e Att sikerstilla alla barns tillgang till grundliggande ekonomiska
resurset.

o Att tidigt uppmirksamma barn som vixer upp i konfliktfyllda eller
otrygga hemmiljoer.

e Attarbeta f6r en nolltolerans mot fysiskt vald mellan jimnariga.

Starka skyddsfaktorer

For att frimja ungas hilsa och stirka de skyddsfaktorer som skyddar mot

ohilsa kan det handla om att:

e Erbjuda ungdomar en meningsfull och tillginglig fritid.

e Skapa en skolmiljé som priglas av trivsel, inkludering och socialt
engagemang.

o Oka tryggheten i bide skolan och i offentliga miljéer dir unga vistas.

o Stirka ungas sjilvkinsla, sjalvacceptans och kinsla av inre trygghet.

e Ge stod fOr att etablera hilsosamma levnadsvanor, sirskilt kring sémn
och kost.

e TFrimja stédjande relationer med vuxna inom familjen, skolan och
civilsamhillet.

e Stimulera social gemenskap och positiva relationer mellan jamnariga
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Ett jamstallt halsoframjande arbete

Det dr avgorande att samhillets insatser utformas med ett
jamstilldhetsperspektiv. Flickor och pojkar ska ges likviardiga mojligheter att
utveckla skyddsfaktorer som stirker deras hilsa, och att minska exponeringen
tor riskfaktorer som kan leda till ohdlsa. Genom att integrera ett
jamstilldhetsperspektiv i den hilsofrimjande arbetet kan insatserna bli mer

traffsikra och effektiva for alla unga, oavsett kon.

Sida 24 av 34



Region Kronoberg

Referenser

Ahrén,]. & Lager, A. (2018). Ungdomars psykosociala hilsa. I Rostila, Mikael
& Toivanen, Susanna (red.) Den orittvisa hilsan. Om socioekonomiska skillnader i

hdlsa och livslingd. Stockholm: Liber.

Andershed, AK & Andershed, H. (2019). Risk- och skyddsfaktorer for
normbrytande beteende bland unga: att anvinda teori och forskning i
praktiken. I: Bedima risk och behov for barn och unga som begar brott eller har annat
normbrytande beteende. Kunskapsstod f6r Socialtjansten: Stockholm:

Socialstyrelsen.

Barmark, M. (2009). Faktoranalys. I Djurfeldt, G. & Barmark, M. (red).

Statistisk verktygslida 2. Multivariat analys. Lund: Studentlitteratur.

Benard, Bonnie (2004). Resliency: What we have learned. San Francisco, CA:
WestEd.

Bremberg, S. (2013). Psykisk ohilsa bland unga i Europa under perioden 1980—
2010. Trender och forklaringar. Socialmedicinsk tidskrift. 90, 5: 696—704.

Bremberg, S. (2020). ”Psykisk ohilsa” bland unga i Sverige — Olika aktorers
perspektiv pa orsaker och atgarder. Socialmedicinsk tidskrift. 5(6), 991-1005.

Folkhilsomyndigheten (2019) Skolbarns halsovanor i Sverige 2017/18.
Grundrapport.

Forkby, T., Enell, S. & Thulin, ] (2023). Det f6rebyggande projektet. I: Forkby,
T., Enell, S. & Thulin, J., Prevention med barn och unga — teori och praktik for socialt

och pedagogiskt arbete. 1und: Studentlitteratur.

Hughes K, Bellis MA, Hardcastle KA, Sethi, D, Butchart, A, Mikton, C. Jones,
L, & Dunne, MP (2017) The effect of multiple adverse childhood experiences

Sida 25 av 34



Region Kronoberg

on health: a systematic review and meta-analysis. The Lancet Public Health. Vol.

2(8): 356—3606.

Inchley, J. Currie, D. Budisavljevic, S. Torsheim, T. Jastad, A. Cosma, A. Kelly,
Colette & Arnarsson, Arsacll M. (2020). Spottight on adolescent health and well-being.
Findings from the 2017/2018 Health Behavionr in Schoolaged Children (HBSC) survey
in Europe and Canada. International Copenhagen: WHO Regional Office f6r
Europe.

Jernbro, C. & Forkby, T. (2023). Risk- och skyddsfaktorer f6r barns utveckling
utifran ett socioekologiskt perspektiv. I: Forkby, T., Enell, S. & Thulin, J.,
Prevention med barn och unga — teori och praktik for socialt och pedagogiskt arbete. Lund:

Studentlitteratur.

Lofstedt, P. Wiklander, L. & Corell, M. (2020). Varfor har den psykiska
ohilsan 6kat bland barn och unga i Sverige under perioden 1985-2014?
Socialmedicinsk tidskrift. 5(6/2020), 793-803.

Persson, C, Baak, L. & Petterson, C. (2024). Liy & hdlsa ung — Skydds- och

riskfaktorers samband med hélsan. Region Orebro Lin.

Tuvesson, J. & Hiltunen, L. (2025). Barn och ungdomars hélsa och levnadsvanor i
Kronobergs lin. Region Kronoberg.

https://storymaps.arcgis.com/ collections/53b316faa5d548¢0889¢5925507bc8
39

Sida 26 av 34


https://storymaps.arcgis.com/collections/53b316faa5d548e0889c59a5507bc839
https://storymaps.arcgis.com/collections/53b316faa5d548e0889c59a5507bc839

Region Kronoberg

Bilaga - Metodredovisning

I bilagan presenteras samtliga variabler — det vill sdga fragor i enkiten — som

anviants i analysen och hur analysprocessen gick till i mer detal;.

Halsa - analysens beroende variabel

Analysens beroende variabel dr upplevda hilsobesvir, som indikeras av
rapporterade psykiska och somatiska besvir. Variabeln baseras pa ett additivt
index som innefattar samtliga nio besvir som finns med 1 enkiten. Eleverna
svarade pa fragan: Hur ofta har du? (1) Huvudvirk; (2) Ont i magen; (3) Ont i
rygeen, nacke, axlar; samt om de (4) kiint dig yr; (5) nere/ledsen: (6) irriterad
eller pa diligt humér; (7) orolig/nervés; (8) stressad; och om (9) de haft svirt
att somna/sova. I den ursprungliga kodningen hade alla vatiabler fyra virden: 1
= I stort sett varje dag, 2= nagon gang i veckan, 3= niagon gang i manaden, 4=
sillan eller aldrig. Eftersom syftet dr att undersdka graden av sjilvupplevda
besvir — och hur de varierar utifran identifierade risk- och skyddsfaktorer — har
alla variabler kodats om sa att virdena rangordnas 1 motsatt ordning. Efter
denna omkodning indikerar det ldgsta virdet (1) att eleverna uppger besviren i
fraga 7sillan eller aldrig” och det hégsta virdet (4) indikerar istillet dagliga

besvit.

Den nya variabeln, som jag kallar upplevda hilsobesvir, har en god intern
konsistens, som kontrollerats med hjilp av mattet Cronbachs alfa. Virdet 0,885
signalerar att de tio besvir i enkiten 4r starkt ssmmankopplade.’ Det innebir

att unga som rapporterar besvir 1 ett avseende — exempelvis nedstimdhet —

3 Virdet pa Cronbachs alfa dr ett matt pa hur vil de ingdende variablerna samvarierar i ett givet
index. Virdet kan variera mellan 0 och 1, men bér som minst uppga till 0,7 (Barmark,
2009:100).
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ocksa tenderar att rapportera flera andra typer av besvir sisom huvudvirk,

stress och somnproblem.

Eftersom den ursprungliga skalan for varje besvir strickte sig fran 1 till 4,

finns en risk at indexets virden blir svartolkade i analysen. For att forenkla
tolkningen regressionsresultaten har indexet dirfér omvandlats till en skala fran
0 till 100. Virdet 0 innebir att en person aldrig eller sillan upplever nagot av
besviren. Virdet 100 innebir att personen dagligen upplever samtliga besvir.
Det innebir att ett steg pa skalan motsvarar en procentuell 6kning i riktning
mot hégre frekvens av besvir. Denna transformation gor det enklare att forsta
resultaten fran regressionsanalyserna, dir varje koefficient kan tolkas som den
procentuella paverkan en viss faktor har pa den totala nivan av upplevda
hilsobesvir. Den transformerade variabeln visualiserad 1 diagram 3 nedan, som

visar hur indexet ar fordelat bland lidnets elever 1 drskurs 8.

Diagram 3: Férdelning av sjilvupplevda besvir (index)

100

80

&0

40

20

.00 20.00 40.00 60.00 &0.00 100.00

Kommentar: Indexet ir inte perfekt, men approximativt, normalférdelat. Medelvirdet dr 45
och medianen 44.
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Risk- och skyddsfaktorer - analysens

oberoende variabler

Nedan presenteras de risk- och skyddsfaktorer som anvinds i rapportens

statistiska analyser.

Tabell 2: Beskrivning av identifierade riskfaktorer

Riskfaktorer

Enkitfraga

Svarsalternativ

Skolstress

Hur kinner du infor
skolarbetet?

1. Mycket lugn
2. Ganska lugn
3. Ganska stressad
4. Mycket stressad

Bristande tillit till
vuxna

Litar du pa vuxnar

1. Ja, det finns manga
vuxna som jag litar pa
2. Ja, det finns
ndgon/ndgra vuxna
som jag litar pa

3. Nej, det finns ingen
vuxen som jag litar pd

Oro familjens Hur ofta kinner du dig 1. Aldrig
ekonomi orolig f6r familjens 2. Sillan
ekonomi? 3. Ibland
4. Ofta
Begrinsad egen Hur ofta har du tillrdckligt | 1. Alltid
ekonomi med pengar for att géra 2. Ofta
samma saker som dina 3. Ibland
kompisar? 4. Sillan
5. Aldrig
Upplevd ensamhet | Hur ofta kinner du dig 1. Alltid
ensam? 2. Ofta
3. Ibland
4. Sillan
5. Aldrig
Utsatt sociala Har det hint att nagon 1. Nej

klasskamraterna i skolan
den hir terminen?

medier skrivit elakt om dig eller 2. Ja, en ging
lagt ut kinsliga 3. Ja flera ginger
bilder/ filmklipp pd sociala | 4. Anvinder inte sociala
medier? medier (exkluderad)

Utanforskap i Hur ofta har du kint dig 1. Aldrig

skolan utanfor bland 2. En eller ett par

ganger

3. Nagra ganger

4. Ungefir en ging i
veckan

Region Kronoberg
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Riskfaktorer Enkitfriga Svarsalternativ
5. Flera ganger i veckan
6. Varje dag

Bevittnat vald i Har du sett nagon 1 din 1. Nej

jamnarig, till exempel slagit

dig eller gett dig en 6rfil?

familjen familj bli slagen? 2. Ja, en ging
3. Ja, ndgra ganger
4. Ja, manga ganger
Fysiskt vald av Har du blivit fysisk illa 1. Nej
jamnarig behandlad av nigon 2. Ja, en ging

3. Ja, ndgra ginger
4. Ja, manga ginger

Tabell 3: Beskrivning av identifierade skyddsfaktorer

. Ibland
. Sdllan
. Aldrig

Duger som jag ar

Hur ofta kinner du att du
duger precis som du ar?

. Alltid
. Ofta
. Ibland
4. Sallan
5. Aldrig

Skyddsfaktorer Enkatfraga Svarsalternativ
N6jd med fritiden Hur n6jd dr du med din 1. Mycket n6jd
fritid? 2. Ganska ngjd
3. Varken néjd eller
missndjd
4. Ganska missnéjd
5. Mycket missnéjd
Skoltrivsel Vad tycker du om att ga i 1. Mycket bra
skolan? 2. Bra
3. Daligt
4. Mycket diligt
Trygg i skolan Kinner du dig trygg i 1. Alltid
skolan? 2. Ofta
3. Ibland
4. Sillan
5. Aldrig
Trygg hemma Kinner du dig trygg 1. Alltid
hemma?r 2. Ofta
3. Ibland
4. Sillan
5. Aldrig
Trygg pa allmédnna | Kiénner du dig trygg pa 1. Alltid
platser allmidnna platser? 2. Ofta
3
4
5
1
2
3

Region Kronoberg
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Skyddsfaktorer Enkatfraga Svarsalternativ
Vara mig sjilv Hur ofta kinner du attdu | 1. Alltid
kan vara dig sjilv? 2. Ofta
3. Ibland
4. Sillan
5. Aldrig
Sémn vardagar Hur manga timmar brukar | 1. Mindre 4n 5 timmar
du sova per natt i 2. 5-6 timmar
genomsnitt pd vardagar? 3. 7-8 timmar

4. 9-10 timmar
5. Mer 4n 10 timmar

Ater tillricklig
lunch

Hur ofta brukar du ita dig
matt 1 skolmatsalen?

1. Alla skoldagar i
veckan

2. 2-4 dagar i veckan
3.1 dagiveckan

4. Nagra ganger i
minaden

5. Nistan aldrig eller
aldrig

Ater frukost

Hur ofta dter du frukost?

1. Varje dag

2. 5-6 dagar

3. 2-4 dagar

4. En dag i veckan
5. Aldrig

Prata med pappa Pratar du med pappa om 1. Ja
saker som bekymrar dig? 2. Ibland
3. Nej
4. Har ingen/triffas
inte
Forildrar Brukar fordldrar lyssna pa | 1. Ja, nidstan alltid

lyssnar/tar hinsyn

dig och ta hinsyn till vad
du vill ndr det giller saker
som dr viktiga for dig?

2. Ja, ganska ofta

3. Varken ofta eller
sallan

4. Nej, ganska sillan
5. Nej, nistan aldrig

Hijilp i skolan

Far du den hjilp du
behover med skolarbetet i
skolan?

1. Alltid

2. Ofta

3. Ibland

4. Sillan

5. Aldrig

0. Jag behover inte
hjilp med skolarbetet
(exkluderad)

Lirare lyssnar/tar
hinsyn

Brukar larare lyssna pa dig
och ta hinsyn till vad du
vill nér det giller saker som
ar viktiga for dig?

1. Ja, néstan alltid

2. Ja, ganska ofta

3. Varken ofta eller
sallan

4. Nej, ganska sillan
5. Nej, nidstan aldrig

Region Kronoberg
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Region Kronoberg

Skyddsfaktorer Enkatfraga Svarsalternativ
Litt skaffa vinner Har du litt eller svart att 1. Latt
skaffa nya vinner? 2. Ganska ldtt
3. Varken litt eller svart
4. Ganska svart
5. Svart
Antal vinner Hur ménga riktiga vinner 1. Ingen
(som du litar pd) har du? 2. En
3. Tva
4. Fler 4n tva

Linjara regressionsanalyser

For att uppskatta styrkan i statistiska samband mellan rapporterade besvir och
de studerade risk- och skyddsfaktorerna har linjira regressionsanalyser
genomforts. Fordelen med regressionsanalyser ér att de kan visa vilken
effektstorlek (B) respektive samband har. Mer precist innebir det vilken effekt
de identifierade faktorerna har pa rapporterade besvir. Dirutéver ar det
mojligt att kontrollera hur mycket de identifierade risk- och skyddsfaktorerna
kan férklara variationer i sjdlvskattad hilsa, det vill sidga forklaringsvirdet (R?).
Om effektstorleken och forklaringsvirdet dr hogt ar det rimligt att tinka sig att
dessa skydds- och riskfaktorer har betydelse f6r i vilken grad unga rapporterar

besvar.

I ett forsta steg syftade regressionsanalyserna till att identifiera relevanta risk-
och skyddsfaktorer som har ett samband med hilsa i form av
besvirrapportering. Alla teoretiskt relevanta risk- och skyddsfaktorers samband
med besvirrapportering studerades var for sig i bivariata linjira
regressionsanalyser. De risk- och skyddsfaktorer som hade ett starkt samband
med rapportering av besvir inkluderades i analysen. Mer precist inkluderades
faktorer som var statistiskt signifikanta (dvs. samband féreligger) och som hade
en betydande effektstorlek (i detta fall 3-koefficienter 6ver virdet 5). Nedan

presenteras resultaten fran de bivariata regressionsanalyserna, vars effektstorlek
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(B) och forklaringsvarde (R?) visar varje enskild faktors samband med

besvirrapportering.

Tabell 4: Bivariata linjira regressionsanalyser som belyser sambandet

mellan rapporterade besvir och identifierade riskfaktorer

Region Kronoberg

Omraden Riskfaktorer B R2
Skolarbete Skolstress 14,926* 0,311
Tillit Bristande tillit till vuxna 14,873* 0,147
Ekonomi Oro for familjens ekonomi 11,068* 0,160
Egen ekonomi begriansad 7,347* 0,064
Relationer Upplevd ensamhet 9,898* 0,234
Utsatt pa sociala medier 10,347* 0,090
Utanférskap 1 skolan 8,054* 0,186
Utsatthet Bevittnat vald i familjen 9,544* 0,038
Fysiskt vald av jamnarig 7,055% 0,012

Kommentar: * = p-virden < 0,001 vilket innebir att sambandet dr statistiskt signifikant.

Tabell 5: Bivariata linjdra regressionsanalyser som belyser sambandet

mellan rapporterade besvir och identifierade skyddsfaktorer

Omraden Skyddsfaktorer B R2
Trivsel N6jd med fritiden 12,477* 0,226
Skoltrivsel 12,035%* 0,183
Trygghet Trygg i skolan 10,594* 0,189
Trygg hemma 13,952 0,092
Trygg pa allmianna platser 10,863* 0,179
Sjalvacceptans | Duger som jag ir 10,537* 0,289
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Region Kronoberg

Omraden Skyddsfaktorer B R2
Vara mig sjilv 11,317* 0,204
Basala behov | S6mn vardagar 10,606* 0,132
Ater tillricklig lunch 5,203* 0,077
Ater frukost 5,037* 0,086
Vuxenstod Prata med pappa 7,843* 0,090
Forildrar lyssnat/tar hinsyn 8,570* 0,083
Hjilp i skolan 12,035* 0,183
Lirare lyssnar/tar hinsyn 5,178* 0,063
Relationer Latt att skaffa vanner 6,629* 0,103
Antal vinner 06,940* 0,067

Kommentar: * = p-virden < 0,001 vilket innebir att sambandet ir statistiskt signifikant.

Nir de ovan identifierade risk- och skyddsfaktorer hade identifierats

genomfordes en rad multipla linjira regressionsanalyser, vilka ocksa redovisas 1

rapportens resultatdel. Det dr en statistisk metod som anvinds for att

undersoka sambandet mellan en beroende variabel (i detta fall rapporterade
besvir) och flera oberoende variabler (se de variabler som ingar 1 respektive

omraden). Det dr en vidareutveckling av den enkla linjira regressionen som

endast har en beroende variabel (jimfér tabellerna ovan). Syftet var att forklara

hur olika risk- och skyddsfaktorer tillsammans paverkar hilsa 1 form av

rapporterade besvir.
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