Behandlingstrappa vid somnstorning hos barn

Utvardera melatonin.

Utvardering Utsattning om ej
effektivt.

Melatonin*
+ forts. sdomndagbok

Provas individuellt*

STEG 3

STEG 2 Alla (sarskilt vid
samsjuklighet)

Anamnes Alla

LA |hformation

* Behandling med melatonin kan provas vid insomni/stord
dygnsrytm om atgarder enligt steg 1-2 ej varit tillrackliga.

I' REGION

Ur avsnittet om somnstorningar i Rekommenderade lakemedel for barn 2026, Region Kronoberg KRONOBERG



