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Aclasta/Zoledronsyra - information om
ditt lakemedel

Aclasta (zoledronsyra) ar ett Iakemedel som anvands vid
osteoporos (benskoérhet) for att starka skelettet och minska risken
for benbrott.

Vad ar osteoporos?

Osteoporos innebar att skelettet blir skdrare eftersom
benvavnaden far lagre tathet. Det gor att man lattare kan fa
frakturer (benbrott).

Hur fungerar Aclasta?

Zoledronsyra tillhoér en grupp lakemedel som kallas antiresorptiva
lakemedel. De verkar genom att hdmma de celler i skelettet som
bryter ner benvavnad. Pa sa satt starks skelettet och risken for
frakturer minskar.

Hur ges behandlingen?

e Lakemedlet ges som dropp (infusion) direkt i blodet

e Infusionen ges en gang per ar

e Vanlig behandlingstid ar 3 ar

e Vid hog frakturrisk kan behandlingen férlangas upp till 6 ar

e Bentdthetsmatning kan upprepas efter cirka 2-5 ars
behandling.
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Kalcium och vitamin D

Det ar vanligt att du dven far lakemedel som innehdller kalcium
och vitamin D under behandlingen. Dessa amnen behdvs for att
den nybildade benvavnaden ska bli stark.

Innan behandlingen:

e Lakaren kontrollerar kalcium och vitamin D-nivan i blodet
e Njurfunktionen kontrolleras.

Efter behandlingen:

e Kalciumnivan i blodet kontrolleras igen efter 1-2 veckor
Méjliga biverkningar
Alla 1dkemedel kan ge biverkningar, men alla drabbas inte.

Vanliga biverkningar:

De vanligaste biverkningarna ar influensaliknande symtom, till
exempel:

e Feber

e Frossa

e Muskel- och ledvark
e Huvudvark

Dessa besvar ar vanligast efter forsta infusionen och brukar bli
mildare eller utebli vid senare behandlingar.
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Vad kan du gora sjalv?
Du kan lindra besvaren genom att:

e Dricka ett extra glas vatten fore och efter infusionen
e Tafebernedsattande lakemedel vid behov, i upp till 3 dagar
efter infusionen

Munhalsa och kakbenet

En sallsynt men viktig biverkning ar benskada i kaken, sa kallad
osteonekros. Risken ar 1&g men 6kar i samband med tandsjukdom.

Sa minskar du risken:

e Hagod munhygien

e Ga paregelbundna tandkontroller (fér de flesta racker arlig
kontroll)

e Informera alltid vardpersonal om eventuella tandproblem
innan behandlingen startar

e Beratta for din tandlakare att du behandlas med Aclasta
om du behdver gora ett storre tandingrepp

Sammanfattning

e Aclasta starker skelettet och minskar risken fér benbrott

e Ges som infusion en gang per ar

e Behandlingen kombineras ofta med kalcium och vitamin D
e Biverkningar ar oftast milda och évergaende

e God munhygien minskar risken for sallsynta kakbesvar
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Har du fragor eller funderingar ar du alltid valkommen att kontakta
din lakare eller sjukskoterska.

Fragor och svar
Behdver jag stanna kvar efter att infusionen ar klar?

Nej. Vanligtvis behéver man inte stanna kvar pa mottagningen eller
sjukhuset.

Vad hénder om jag missar en dos av Aclasta?

Effekten av medicinen kvarstar men det ar viktigt att kontakta din
vardcentral for att boka en ny tid sa snart som majligt.

Behdver jag besoka tandlékare fore behandlingsstart?

Vanligtvis kravs ingen tandlakarundersékning fore behandlingen.
God munhygien och regelbundna tandkontroller bidrar till att
minska risken for kakrelaterade besvar.

Far man resa/trana/jobba dagen efter droppet?

Ja. Rekommendationen ar att inte planera nagot stort under de tre
dagarna efter droppet pa grund av eventuella influensaliknande
biverkningar.
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Aclasta: 1 infusion en gang per ar
Datum for din behandling

Dos 1:

Dos 2:

Dos 3:

Dos 4:

Dos 5:

Dos 6:

Uppféljning med bentathetsmatning planeras:

Ar._ Datum:

Nn77
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Anteckningar
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