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Denosumab - information om ditt
lakemedel

Denosumab ar ett lakemedel som anvands vid osteoporos
(benskorhet) for att starka skelettet och minska risken for
benbrott.

Vad ar osteoporos?

Osteoporos innebar att skelettet blir skdrare eftersom
benvavnaden far lagre tathet. Det gor att man lattare kan fa
frakturer (benbrott).

Vad ar denosumab?

Denosumab ar det verksamma amnet i flera lakemedel som
anvands vid osteoporos (benskdrhet) bland annat; Izamby, Prolia
Jubbonti, Junod och Osvyrti.

Dessa lakemedel motverkar forlust av benmassa, starker skelettet
och minskar risken for benbrott

Denosumab fungerar genom att hamma de celler som bryter ner
benvavnad.

Behandlingen ar ofta langvarig. Om den avbryts utan
ersattningsbehandling minskar benmassan snabbt och risken for
frakturer okar.
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Hur ges behandlingen?

Denosumab ges som en injektion under huden var sjatte manad av
lakare eller sjukskoterska.

Injektionen kan ges i 6vre delen av laret, utsidan av dverarmarna
och magen. Sjalva injektionen tar bara nagra sekunder och du
behodver inte vara fastande.

Infor och efter injektion

For saker behandling tas blodprover:
ca 1-2 veckor fére injektionen

eventuellt 1-2 veckor efter injektionen, exempelvis vid nedsatt
njurfunktion

Dessa prover kontrollerar bland annat kalciumvarde och
njurfunktion.

Kalcium och vitamin D

Det ar vanligt att du dven far lakemedel som innehdller kalcium
och vitamin D under behandlingen. Dessa amnen behdvs for att
den nybildade benvavnaden ska bli stark.
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Kom ihag nasta injektion

Effekten varar i cirka 6 manader. Du kommer att bli kallad av
vardcentralen, men om du inte far kallelse i tid ska du sjalv hora av
dig. Om du missar en injektion ar det viktigt att du far den sa snart
som mojligt.

Méjliga biverkningar

Som med alla Iakemedel kan vissa personer fa biverkningar av
denosumab.

De vanligaste ar magbesvar samt smarta i muskler, armar eller
ben. Dessa besvar ar oftast lindriga och kan vid behov behandlas
med exempelvis paracetamol. En mindre vanlig biverkan ar
hudinfektioner som kan ge rodnad, svullnad, vdarmedkning och
omhet i huden, ibland tillsammans med feber. Om detta uppstar
bor du kontakta sjukvarden.

En sallsynt men viktig biverkning ar benskada i kaken, sa kallad
osteonekros. Risken ar 1dg men 6kar i samband med tandsjukdom.
Du kan sjalv minska risken genom att halla god munhygien och ga
pa regelbundna tandkontroller, vilket for de flesta innebar en arlig
kontroll.

Det ar viktigt att alltid beratta for sjukvardspersonal om du har
tandproblem innan behandlingen inleds. Om du maste gora ett
stort tandingrepp ska du informera din tandlakare om din
denuosumabbehandling.
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Fragor och svar

Behdver jag stanna kvar efter att injektionen ar klar?

Nej. Vanligtvis behdver man inte stanna kvar pa mottagningen eller
sjukhuset.

Behoéver jag beséka tandlékare fore behandlingsstart?

Vanligtvis kravs ingen tandlakarundersokning fore behandlingen.
God munhygien och regelbundna tandkontroller bidrar till att
minska risken fér kakrelaterade besvar.

Vad hdnder om jag missar en dos av denosumab?

Effekten av medicinen stannar kvar i 6 manader. Darfor ar det
viktigt att kontakta din vardcentral for att boka en ny tid sa snart
som mojligt.

2026-01-16



Denosumab: 1 injektion var 6:e manad

Datum for din behandling

Dos 1:

Dos 2:

Dos 3:

Dos 4:

Dos 5:

Dos 6:

Dos 7:

Dos 8:

Dos 9:

Dos 10:

Uppféljning med bentdthetsmatning planeras:

Ar. Datum:
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Anteckningar
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