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Corona och barnhalsovard

For barnhalsovarden géller som for
ovrig primarvard  prioriterings-
ordningen som PVR ledningsgrupp
har skickat ut. Barn under 1 ar
prioriteras. Hembesok kan med
fordel goras om alla i familjen &r
friska. FOréldragrupper stéalls in
minst fram till sommaren.

Med tanke pa den situation vi
befinner oss i med coronapandemi
kan ytterligare prioriteringar aven
under forsta levnadsaret behova

goras. For familjer med sarskilda
behov gors som alltid planering
efter behov.

Viktigt att styra besoken sa att
intervallet mellan vaccinationerna
stammer. Rikshandboken

For de familjer dar allt fungerar bra
kan BHV-programmet minimeras
enligt foljande under radande
situation:

Barnhalsovarden

P& grund av
coronapandemin har
Region Kronoberg
beslutat att stélla in
alla utbildningar och
moten som inte ar
absolut nédvandiga
fram till 30 april.

Nya datum for
planerade
utbildningar
meddelas senare.


mailto:helena.nystrom@kronoberg.se
mailto:Anna.noryd@kronoberg.se
https://www.rikshandboken-bhv.se/vaccination/barnvaccinationsprogrammet/

Vaccinationsordination Hexyon

For barn fodda fore graviditets-
vecka 37 har tidigare behovts
lakarordination pa det sexvalenta
vaccinet, Hexyon. Barnhalsovard-
ens nationella vaccinationsgrupp
har uppdaterat rekommendation-
erna. Detta kommer att underldtta
BHV-sjukskoterskors och lakares

administrativa arbete. Hexyon kan
nu ordineras av  specialist-
sjukskdterska som arbetar med BHV
inom ramen for vaccination inom
barnvaccinationsprogrammet for alla
barn. Du hittar informationen pa
hemsidan. Rekommendation
géllande vaccinbyte

Arsredovisning, QlikView och statistik

Sammanstallningen av  arsredo-
visning och statistik ar sa gott som
Klar nu och vi vill tacka alla er
sjukskoterskor for allt det jobb som
ni dagligen gor for att ge alla barn
och familjer en sa rattvis och jamlik
barnhélsovard som majligt i Region
Kronoberg.

| & ar forsta gangen som vi har
mojlighet att anvanda det nya
analysverktyget QlikView, vilket
kommer att underldtta att folja
verksamheten.

Barnhalsovardsapplikationen  som
finns i QlikView ér tillgangligt for
alla som dnskar. Folj garna de olika
verksamhetsmatten for BHV och se
hur din BVC ligger till. Mycket
information finns att h&mta som
kan  underlatta vid  arsredo-

visningen. QlikView

D-vitamin

Alla barnavardscentraler ska dela ut
D-vitaminer till barn upp till tva ars
alder. Av och till kommer fragor
fran foraldrar om man kan anvéanda
vitaminer fran olika tillverkare.
Dessutom 4  manga VC
kostnadsmedvetna och vill kdpa
den billigaste sorten. Oftast sprids
information pa natet om att vissa
skulle ge mindre magbesvar an
andra. Vi har idag inga
vetenskapliga studier som sager att
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Ibland kan det kdnnas meningslost
och jobbigt att 1amna in alla dessa
siffror och fakta som olika
myndigheter  och  professioner
onskar. Vi vill paminna om att det
inte & meningslost med statistik.
Den anvander vi pa olika nivaer for
att  forsoka skapa sa bra
forutsattningar som mojligt for er
att ge alla barn och familjer i
Kronoberg en s& god och jamlik
barnhalsovard ~ som mojligt.
Nationellt foljs olika parametrar
som amning, roékning  och
vaccinationer mm for att veta vad
och var vi behdver lagga mer fokus
pa utbildning och forandrade
arbetssatt osv. Tack &n en gang for
allt arbete.

No data- no problem

No problem — no action
Michael Marmot

D-vitaminer skulle ge kolik. Tydlig
rekommendation finns pa
Rikshandboken. D-dropparna ska i
barnhalsovarden ses som lakemedel
och inte Kosttillskott detta for att
sakerstalla ratt mangd vitaminer. Pa
marknaden  finns  idag  tva
ldkemedelsklassade D-droppar,
ACO och Unimedic, dessa har
saledes genomgatt tester och
godkants.

REGION KRONOBERG

Hur ska féraldrar hantera
sin egen oro for corona-
viruset? Och sina barns
oro?

Vad kan BVC gora for att
stotta och hjalpa de mest
utsatta?
Barnhalsovardspsykolog
Malin Bergstrém
samtalar - och ger
praktiska tips - med
Hanna Thermaenius,
psykolog pa Radda
Barnen.
https://bvcpodden.firesid
e.fm/97

I Cosmic finns ett fardigt
brev att anvanda om
man behover stélla in
bokade besok: "Brev om
installt besok —
coronaepidemin”.

| brevet finns mojlighet
att i fritext fylla i nar
patienten hade sin tid.
Avsandaren hamtas fran
Cosmic. | brevet ligger
ocksa allman information
om att patienten sjalv bor
boka av eventuella andra
icke nodvandiga besok i
varden, om man har
forkylnings- eller
influensasymtom.

Folkhalsomyndigheten
rekommenderar att
vaccinationer ges enligt
foreskrifter om vaccina-
tion av barn i enlighet
med det allméanna
vaccinationsprogrammet,
aven under pagaende
COVID-19 pandemi.
Som vanligt bor
vaccination uppskjutas
om barnet har akut
pagaende infektions-
sjukdom (COVID-19 eller
annan infektions-
sjukdom) med
allmanpaverkan och/eller
feber.


http://www.regionkronoberg.se/contentassets/2c1bb32cbc654781a67870b2baeba9f2/rekommendation-gallande-vaccinbyte-version-2-region-kronoberg.pdf
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Registrering av foraldrars langd i barnets

tillvaxtkurva

Vi har fatt fragor hur registreringen
av foraldrarnas langd ska ske for att
det ska synas i barnets tillvaxtkurva
I Cosmic. Du vdljer journal/ny
anteckning och i mallar valjer du
darefter tillvaxtkurva start och
fyller i faders langd respektive
moders langd.

Aven om barnets egen tillvaxtkurva
har pabdrjats tidigare gar det anda
att valja tillvaxtkurva start for att
lagga in foraldrars langd. Det
kommer da att visas uppe till hoger
i tillvaxtkurvan pa liknande satt
som i pappersjournalen

SUF-natverk | Kronoberg

SUF star for samverkan, utveckling
och foraldraskap. Samverkan kring
barn och foréldrar i familjer dar
nagon foralder har intellektuell
funktionsnedsattning eller andra
betydande kognitiva funktionsned-
sattningar att de kan inverka pa

foraldraformagan. Foraldrar och
barn kan behdva anpassat stdd och
hjalp for att kompensera de
begrénsningar som funktionsned-
sattningen medfor. Det kan finnas
behov av stéd fran olika
verksamheter och darfor ar det
viktigt att utveckla samverkan och
samordning. | arbetet behdvs bade
ett barn- och ett vuxenperspektiv.
Professionella som traffar dessa
familjer hamnar ofta i situationer av
Overvéaganden och bedémningar for
att avgora vad som &r good enough

for barnet. Som professionell kan
man brottas med funderingar. Nér
ska jag agera? Hur langt stracker
sig mitt ansvar? Vilka resurser
finns? Vem kan jag samarbeta med
i dessa fragor?

Har du sadana fragor &r du
valkommen att konsultera lanets
SUF-nétverk. Kontaktuppgifter for
att boka en tid for konsultation
finns pa hemsidan.

SUF-gruppen fungerar konsultativt
i &renden som avidentifierats.

Om man inte sjalv har mojlighet att
komma till SUF gar det bra att
medverka via Skype.
Barnhélsovardssamordnare  Anna
Noryd kan ta med sig &rendet som
avidentifierats och darefter ater-

Studie om Grunda sunda vanor

I en studie av Mariette Derwig
deltog 203 barn i Grunda sunda
vanors barncentrerade halsosamtal
medan 582 barn fick sedvanligt
samtal. Ett ar efter interventionen
hade farre 4-aringar i interven-
tionsgruppen &vervikt vid fem ars
alder jamfort med kontrollgruppen,
och ingen hade utvecklat fetma.
Skillnaden i dverviktprevalens vid
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uppfoljningen nadde ingen
statistisk signifikans. Nu utvarderas
modellen 1 en randomiserad

kontrollerad studie. Har kan du lasa
studien i sin helhet.

Det pedagogiska bildmaterialet
Grunda sunda vanor finns pa
Rikshandboken och anvénds inom
BHV i Kronoberg.

Ett vanligt samtalsdmne
pa BVC ar barns sémn
och trétta foraldrar. For
att ma bra &r det viktigt
att sdmnbehoven
tillfredsstélls.

Det finns ett 6verlev-
nadsvarde for barn att
vakna for att forsakra sig
om att foraldern finns i
narheten och ar
tillgéanglig.

Sémnproblem hos sma
barn &r oftast ett foréldra-
problem. Uttréttade
foréldrar riskerar psykisk
ohélsa, relationsproblem
och svérigheter att orka
med foraldraskapet.

Materialet bestar av en
PP- presentation med
manus till gruppledaren
samt diskussionsfragor.
Till hésten planeras ett
BHV-seminarium om
somn.

Materialet gar att
anvanda bade i grupp
och individuellt och du
hittar det p& hemsidan.

Nar en mamma har
behov av bréstpump
finns det mojlighet att
hyra pump via sjukhus-
apoteket. Priser finns pa
deras hemsida. Vid
l&ngvarigt behov blir det
kostsamt for familjen och
i vissa fall kan det vara
béttre att kbpa en
enklare pump.

BB ansvarar inte langre
for uthyrning av pumpar.

For inneliggande barn pa
neonatalavdelningen kan
barnklinikenen sta for
kostnaden.
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