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Kriget i Ukraina P& gang i

Kriget i Ukraina beror oss alla vilket
skapar en stor oro och manga fragor.
For att pa basta satt hjalpa de
méanniskor som flyr hit, utan att
skapa en undantrangningseffekt for
andra migranter, har Regionen
skapat mobila team for
halsoundersékningar och genom-
gang av vaccinationsstatus hos bade
vuxna och barn. Det finns ett
telefonnummer dit flyktingar eller
personer i deras nérhet kan héra av
sig for att boka tid for en
halsounderstkning och/eller vaccin-
ation. Personerna som bemannar
telefonnumret talar svenska och
engelska. Telefon: 0470-52 39 00
Det gar ocksa bra att mejla:
samordning@kronoberg.se

Far man inom varden kontakt med
patient som inte fatt halso-
undersokning kan messenger i cc
skickas till Samordningsenheten
smittsparning.

Nationellt beslut finns att erbjuda
alla som kommer Covid19-vaccin,
enligt de  aldersgranser  och
riskgrupper som galler sedan
tidigare. Utover detta har Region
Kronoberg beslutat att vid behov
erbjuda alla vuxna som kommer
fran Ukraina kostnadsfri vaccina-
tion mot massling. Flyktingar fran
Ukraina har samma rétt till h&lso-
och sjukvard som asyls6kande och
ska registreras som s3 i i

For barn innebér det i normalfallet
ratt till full halso- och sjukvard
inklusive  komplettering  enligt
vaccinationsprogrammet.

Vaccinationsprogrammet i Ukraina
ar relativt likt det vi har i Sverige.
De storsta skillnaderna ar att BCG
erbjuds till alla barn och att vaccin
mot rotavirus, pneumokocker och
HPV inte ingar. Vaccinations-
tackningen har lange varit 1ag men
okat de sista aren. MMR ges i
Ukraina vid 12 manader och
rekommendationen &r att dven har
frikostigt erbjuda forsta dosen
MMR tidigarelagd sa snart barnet
uppnatt 12 manaders alder. Under
senare ar har det i Ukraina
forekommit  stora utbrott av
méassling och forekomsten av
tuberkulos ar relativt hog, med en
incidens pa ca 57 - 77 fall per
100 000 invanare, jamfort med 3,6 i
Sverige. Aven forekomsten av HIV
ar hogre an i Sverige.
Multiresistenta bakterier ar
vanligare och for att sakerstélla att
patienter far korrekt behandling bor
man darfor vara frikostig med
odlingar infor antibiotikabehand-
ling.

P4 barnhalsovardens  hemsida

samlas fortlépande information som
kan vara till stod och hjalp for saval
personal som for de méanniskor som

Barnhalsovarden

Chefsdialog om BHV
29/4 kl. 10-12

Mio min Mio,
Dockanhuset, Vaxj6

Webbtidbokningar

6/9 10-12

8/9 13-15

Digitalt

Till personal som
arbetar med schema-
laggning och/eller bokar
kallar patienter pa BVC.

Barnhalsovardsdag
Malgrupp: Alla som
arbetar med
barnhéalsovard

Valj mellan

10/10 heldag

17/10 heldag

Bolmen i Regionhuset,
Vaxjo

Enskilt foraldrasamtal
fordjupning, dag 2-3
15/11, 23/11, Heldagar
Malgrupp:
Sjukskéterskor som gatt
introduktion i Enskilt
foraldrasamtal, (dagl).
Mio min Mio Véastra
Esplanaden 9, Vaxj6
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Blojstudie

Barn i Sverige anvander bl6ja allt
langre upp i aldrarna vilket riskerar
att ge negativa konsekvenser for
saval halsa som for miljo och
ekonomi. Att sluta med bl6ja och fa
kontroll Over sitt kissande och
bajsande &r ett viktigt steg i barns
utveckling.

For att belysa detta viktiga amne
planeras nu en studie som
undersoker bldjavvanjning utifran
ett  foraldraperspektiv.  Studien
genomfors som ett samarbete
mellan region Kronoberg, Bleking
och Gotland och forsknings-
huvudman for projektet ar Blekinge
Tekniska Hogskola (BTH).

Studien kommer att genomforas pa
alla BVC-mottagningar i de tre
regionerna samtidigt under en
veckas tid, v. 18.

Foraldrar till alla barn som har
besok pa BVC eller hembesok
denna vecka, oavsett barnets alder,
far av BVC-sjukskoterska muntlig
och skriftlig information och
erbjuds att svara pa en enkét (endast
svenska). Skoterskan dokumenterar
darefter hur manga barn som haft
besok, hur manga som fatt
information och om information ej
givits orsak till detta.

Det kommer ocksa genomforas
intervjuer med 8 foréldrar i varje
region, lika fordelat kvinnor och
man. HOr gérna av dig till centrala
BHV-teamet om du kan ténka dig att
rekrytera nagra foraldrar till att delta
i intervjun.

Viktigt med fortsatt stod till barnhalsovarden
visar ny rapport fran Folkhalsomyndigheten

Stod till kunskapsutveckling, mer
samverkan och nationella register
dar det gar att folja sma barns halsa.
Det & behov som Folkhalso-
myndigheten uppmérksammar i en
ny rapport om barnhalsovarden.

Barnhélsovarden utgor en betydel-
sefull arena for det svenska
folkhdlsoarbetet och &r central i
arbetet med det forsta malomradet i
det folkhalsopolitiska ramverket,
det tidiga livets villkor. Under fyra
ar, 2018-2021, har Folkhalso-
myndigheten  haft  regeringens
uppdrag att stodja barnhalsovardens
arbete. Uppdraget har nu ater-
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rapporterats  till
mentet.

Socialdeparte-

Folkhalsomyndigheten och Social-
styrelsen har sammanstéllt 24
larande exempel frdn de insatser
som regionerna har genomfort.
Manga regioner har gjort ett fan-
tastiskt utvecklingsarbete for att 6ka
tillgangligheten  till  barnhdlso-
varden for sarskilt utsatta grupper.
Region  Kronoberg valde att
anvanda detta statsbidrag till annan
verksamhet, darfér finns inget
exempel fran var region med i
rapporten.

Rapporterna hittar du har
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Det har kommit en del
frdgor om komplikationer
efter manlig omskarelse.
For att det detta skall
komma regionen till
kdnnedom &r det viktigt
att i dessa fall 6vervaga
att skriva en
avvikelserapport.

Spridningen av RS-virus
har efter den initialt
valdigt hoga nivan sjunkit
till fér sdsongen normala
eller till och med laga
nivaer. Detta innebar att
gruppverksamhet inte
langre paverkas av
smittspridningen.
Daremot galler som
tidigare att alla
verksamheter behéver
félja de dvriga
smittskyddsrestriktioner
som kvarstar relaterad till
Covidpandemin.

Det har skett en justering
i rekommendationerna for
vaccination med
rotavirus. Om barnet
spottar ut eller kréks upp
vaccinet rekommenderas
inte lAngre att man ger en
ny dos. Dosen réaknas
som given och ingen
extra dos ska ges


https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/halsa-i-olika-grupper/barn-och-unga/stod-till-barnhalsovarden/

Riktlinjer vid oro for det ofodda/nyfodda barnet

Det finns en ny lansévergripande
riktlinje att anvanda vid oro for det
ofddda barnet. Inom kort publiceras
aven en riktlinje att anvanda vid oro
for det nyfodda barnet, vilken
adresserar de barn dar barn-
halsovarden &nnu inte etablerat
nagon kontakt med familjen.

Riktlinjerna tydliggoér ansvarsfor-
delning och kontaktvagar da
barnhélsovarden annu inte gatt in
som Barnens Bésta-ansvariga.

Rutin for det ofddda barnet

Dokumentation i Cosmic nyheter och

information.

Som vi alla lart oss sa kommer det
nya uppdateringar i Cosmic. Nedan
foljer en liten sammanfattning av
vad vi som arbetar inom barn-
halsovarden behdver kanna till.

Nytt sokord “Forsta tillfille annan
kost” vilket innebér att vi ska notera
sd noggrant som mojligt vilket
datum barnet forsta gangen fick
nagot annat an brostmjolk. Kan
vara ersattning given pa BB en gang
men sedan ammats fullt, da ska
datumet for denna enda géang
noteras. Enklast for oss att se om vi
fyllt i detta ar att ga till
Gemensamma dokument i
journaltrddet och sedan titta i
Oversikt Barnhalsovarden.

Nya fraser finns att anvénda for den
som Onskar. OBS! Tank pa att
radera det som inte stdimmer i en fras
som du anvander och andrar i! Lank

Ny digital bilaga till kallelsen finns
som heter "Fordldrasamtal”. Tankt
att anvandas vid 6ppen kallelse om
nagon foralder sjalv ska boka in sin
tid forsamtalet, da vi infort webb-
tidbok.

Ny ”Kontaktorsak” i BHV-mallen
VFordldrasamtal” som kan véljas
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om foraldern sjalv kommer utan
barn till sitt samtal.

Som vi tidigare skrivit i BHV-nytt
finns en del nya val i Vardplanen
”BHV Uppfoljning av utveckling”.
Viktigt att anvanda dem da det blir
mer strukturerat i journalen. Var
uppmarksamma pa att Det finns tre
val pd ”Sprak” vid 2,5-3 ar. Valet
”Inget behov av sprékscreening” ska
endast anvdndas om barnet redan
gar hos logoped. Alla andra barn ska
erbjudas en sprakscreening gjord
enl. instruktioner i manualen for
sprakscreening. Samma  galler
horselscreening vid 4 ar. Valet
”Inget behov av horselscreening”
ska endast anvdndas om en
horselscreening redan ar gjord.

Paminnelse: uppdatera dig pa UMS-
registrering av ovaccinerat barn
om du ké&nner dig osédker. Lank

BHV-teamet och VIS planerar for
att skapa en dokumentationsmall for
varje alder, inom barnhalsovarden,
dér det kommer att finnas tvingande
sokord for allt som maste
dokumenteras, detta kommer att
leda till att vi i framtiden inte
kommer att behdva géra nagra
rattningar av dokumentation!
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Den senaste tidens
desinformationskampanj
dar det framfors falska
uppgifter om socialtjanst-
ens arbete, bland annat i
sociala medier, har okat
behovet av korrekt
information. Darfor har
Socialstyrelsen
sammanstallt information
och samlade lankar till
material som ror
socialtjanstens omrade,
bade pa svenska och pa
flera andra sprak. Det
finns aven svar pa fragor
om LVU, lagen om vard av
unga, pa svenska,
arabiska och engelska.
Information om
socialtjanst pA manga
olika sprak.

Information om social-
tjanst p& flera olika sprak

Regionens egna tryckeri
stéangdes i september och
tjansten har tagits 6ver av
Léwex tryckerier i Vaxjo.
Det som tidigare fanns
upplagt i Weblord har
flyttats over till den nya
trycksaksportalen. Alla
enheter ar redan upplagda
i systemet. Du loggar in
genom att ange din enhets
kostnadsstalle pa bade
anvandarnamn och
l6senord, utan
bindestreck, totalt 7 siffror.
Priset/ exemplar justeras
efter hur manga som
bestalls. Battre pris ju fler
som bestélls.

Trycksaksportalen,
Oppnas i nytt fonster

Kontakta Léwex om du
har problem med att logga
in.

Telefon: 0470- 70 96 80,
mandag-fredag 8-17.

E-post:
trycksaker@lowex.se
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Digitalisering inom Barnhélsovarden

Digitala kallelser och digitala
formuldr &r nu inférda sedan en tid
tillbaka. Breddinforandet &r pabdrjat
och alla barnavardscentraler har nu
personalverktyget 1177 aktiverat
och darmed erbjuds invanarna dessa
tjanster.

Under varen sker utbildning i
schemaléaggning och nya
vardtjanster infors. | september
2022 borjar alla barnavardscentraler
anvéanda webbtidbok.

Las gédrna uppméarksammad nyhet
pa den interna webben.

Kan en gastol paverka barnets motoriska

utveckling?

Det &r viktigt att valja lekar och
leksaker som utgar fran barnets
motoriska formaga, motivation och
intresse. FOr foréldrar till barn som
ogillar att ligga pa mage kan
gastolen vara ett satt att variera
barnets position. Detta kan vara
skont for stunden, men det kan
ocksa gora magtraningen svarare.
Barnet vill upp och fram, och nér det
har smaken av varlden i gastolen
upplevs maglége annu jobbigare.

Uppmuntra darfor foréldrarna redan
under barnets forsta manader att
leka pa golvet och dva maglége.

Utover att det inte finns nagra
tydliga positiva effekter for barnets
motoriska utveckling av att sitta i
gastol &r det aven risker med att
anvanda gastol. Det finns en stor

mangd  olyckor  rapporterade
kopplade till gastolar, exempelvis
fall nerfor trappa, huvudtrauma,
brannskador, ben/ armar som
fastnar. | vissa lander ar gastolar
forbjudna.

Anvindning av gastolar borjar ofta
redan vid tidig alder. Darfor ar
denna fraga viktig att samtala med
foraldrar om. Informera gérna
foraldrarna om att en gastol framst
ar en leksak och barnvakt och inget
som framjar barnets utveckling. Ett
bratillfélle att ta upp &mnet kan vara
I samband med samtal om barns
utveckling och barnsékerhet vid
exempelvis fyra manaders hélso-
besok.

Las mer pa Rikshandboken

Utbildningsfilmer om Kronobarnsmodellen

Runt om i lanet pagar det aktiviteter
for att implementera Kronobarns-
modellen. Nu finns tre utbildnings-
filmer framtagna. Filmerna ar 3x15
minuter langa. Avsitt garna tid sa du
och dina kollegor kan titta pa dem.
Se filmerna hér >>

Kronoberg &r snart forst i Sverige
med att ha tillgang till samma
digitala system inom hélso- och
sjukvarden och i  samtliga
kommuner. Beslut &r taget om att

alla kommuner i Kronoberg ska ha
tillgang till Cambio Cosmic. Fragan
kring tillgang till Link for flera
(exempelvis rektorer) och en mojlig
I6sning for digitala méten genom
Link och Inera pagar. En gemensam
digital plattform &r otroligt viktig
del i Kronobarnsmodellen sa att
olika enheter kan kommunicera och
dela information efter vardnads-
havares godké&nnande.
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Méoter du i ditt arbete
foraldrar eller blivande
foraldrar med kognitiva
svarigheter som du tror
kan behova stdd i sitt
foraldraskap?

Professionella som traffar
dessa familjer hamnar ofta
i situationer av 6vervag-
anden och bedémningar
for att avgora vad som ar
"good enough” for barnet.
Den professionelle kan
brottas med funderingar
kring

"Néar ska jag agera?”,

"Hur langt stracker sig mitt
ansvar?”

"Vilka resurser finns?”
"Vem kan jag samarbeta
med i dessa fragor?”

Har du sadana fragor ar
du valkommen att
konsultera lanets SUF-
natverk. Se kontaktupp-
gifter pd SUF-hemsidan.
Ta kontakt med Karin
Kamp pa vuxenhabiliter-
ingen sa kan hon ordna
med ett digitalt mote dar
flera professioner deltar
och du far dra ditt arende,
avidentifierat, for att
diskutera det du vill ha
hjalp med.

Region Kronoberg har
gjort en upphandling av
Unimedics D-vitaminer.
Avtalspriset ar betydligt
lagre &n ACO:s D-vitamin
Olja, som vi har anvant
tidigare. ApoEx kommer
bara att lagerhalla
produkten fran Unimedic.
Det gar att bestalla ACO’s
produkt ocksa, men da
kan det ta en dag extra
innan man far den.
Unimedics D-vitaminer
uppfyller kravet som
lakemedelsklassade och
stammer med Rikshand-
bokens rekommenda-
tioner.
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