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Generell utvecklingsavvikelse

En viktig del av barnhélsovardens
arbete ar att identifiera och stotta
barn med behov av stdd i sin
utveckling. Det lilla barnet kan ha
svarigheter géllande bland annat
motorik, kontaktutveckling, sprak,
atande och beteende. Ibland ar
foraldraoron stark.

Barn- och ungdomskliniken ser en
okning av antalet remisser fran
BHV till psykolog, logoped och
sjukgymnast. Det har skett en
glidning mot att remittera till
paramedicinare istéllet for till
ldkare.

Ju mindre ett barn &r desto mer
ospecifika &r barnets symtom.
Svarigheter géllande mat, somn,
reglering av humdr och sen
utveckling kan bero pa en rad
orsaker. En somatisk sjukdom kan
ligga bakom. Barnet kan vara
understimulerat eller svarforstatt av
foraldrarna. Det kan foreligga en

storning eller forsening av motorik,
allmént eller i munnen.

Under aret gor vi ett utvecklings-
arbete for att forbattra och fortydliga
remissgangen. Mer information om
detta kommer.

Till dess! Vid generell utvecklings-
forsening, innan remiss skickas till
psykolog, logoped eller sjuk-
gymnast, bor barnet vara bedomt av
lakare pa BVC. Remiss kan darefter
skrivas till antingen barnlékare eller
i utvalda fall direkt till para-
medicinare, beroende pa frage-
stéllning. En forsta helhetsbeddm-
ning &r viktig. Om detta steg hoppas
over finns risk att allvarliga och
ibland behandlingsbara orsaker till
problemen inte upptacks.

Né&r det galler lite aldre barn med
avvikelser i sprakutvecklingen som
upptacks vid sprakscreening kan
remiss utan lakarbeddmning skrivas
av sjukskoterska.

Pa gang i
Barnhalsovarden

P& grund av Covid
19 pandemin har vi
beslutat att stalla in
BHV-dagen under
hdsten och skjuta
den till varen 2021.
Detta eftersom vi
brukar vara éver 100
personer.

Nagra seminarier
kommer att erbjudas
i mindre grupp under
hésten. Vid behov
kan det bli via
Skype.

Sma& barns sémn
22/9 kl. 08.30-11.30
19/10 kl. 13.30-16.30
Dockanhuset, Vaxjo

Toalettvanor hos
sma barn

26/11 13.30-16.30
Dockanhuset, Vaxjo

Barnets rattigheter
10/12 13.00-16.30
Dockanhuset, Vaxjo
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Rotavirusvaccination vid neonatalvard

Funderingar finns ute pa BVC kring
rotavirusvaccination till for tidigt
fodda barn. Vi har bett Bengt
Walde, neonatolog avd. 10 att svara.

I nulaget finns inte Svenska
Neonatalforeningens vardprogram
for rotavirusvaccination tillgangligt
pga. revision.

I den gamla versionen rekom-
menderades inte vaccination av barn
fodda fore vecka 28+0 for att den
gruppen inte var tillrackligt
studerad. Man rekommenderade
inte heller vaccination till barn som
var inlagda pad neonatalavdelning
eller som riskerade att bli
aterinlagda med tanke pa risken for
spridning av vaccinationsviruset pa
avdelning.

Det blir med anledning av detta tva
delvis sammanflytande grupper som
inte  kommer att fa Rotavirus-
vaccination. De far istallet hoppas
pa flockimmunitet, dvs att rotavirus
blir ovanligare i samhéllet for att
tillrackligt manga andra barn
vaccineras.

Barn-och ungdomskliniken kommer
att uppdatera sina rutiner nar det
nationella vardprogrammet &r klart.

Detta innebér att om ett barn skrivs
ut till barnhalsovarden efter vecka
12, kronologisk alder, ska inte
barnhdlsovarden ge  rotavirus-
vaccination.  enligt  Folkhélso-
myndighetens riktlinjer.

Las mer om rotavirusvaccination:
Folkhéalsomyndigheten

Vaccination efter vattkoppsinfektion

“Efter infektion med vattkoppor ska
barnet, liksom efter andra kraftiga
infektionssjukdomar, vara  helt
aterstallt innan vaccination med
levande vaccin genomfdrs. Som
riktlinje kan man sdga sex veckor

D-vitamintillskott

Folkhalsomyndigheten har uppdat-
erat sina rad gallande D-vitamin.
Det ar viktigt att uppmarksamma
barn som &r i riskzonen att fa for lite
D-vitamin. Vi far i oss D-vitamin
fran maten och genom att D-vitamin
bildas i huden néar vi dr ute i solen pa
sommaren. Eftersom det inte ar sa
mycket sol i Sverige under stora
delar av aret ar det viktigare for oss
att fa D-vitamin fran maten an om
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efter insjuknande, alternativt fyra
veckor efter tillfrisknande. Detta
géller inte orala vacciner, det vill
sdga rotavirusvaccin. Rotavirus-
vaccin kan ges ndr barnet ar
aterstillt.” Rikshandboken.

man bor i ett soligare land. I lanken
nedan finns ett nytt faktablad, fran
Livsmedelsverket, med en tydlig
tabell kring till vilka och hur mycket
D-vitamintillskott som rekommen-
deras. Faktabladet &r bra att lasa for
oss i professionen for att fa en
uppdatering men kan ocksa skrivas
ut och anvéndas da vi samtalar med
foraldrar om  D-vitamintillskott.
Faktablad D-vitamin
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Senaste numret av
Barnlékarféreningens
medlemstidning har
barnhéalsovardstema! Dar
finns mycket intressant
l&sning som rekommen-
deras att ta del av. Bland
annat finns en artikel om
utdkat hembesdks-
program fran Araby
familjecenter.

Har kan du lasa hela
tidningen:
https://www.barnlakaren.
se/Arkiv/2020/nr3_2020.

pdf

Under 2020 har BHV i
Kronoberg foérbattrat
dokumentationen
avsevart gallande
vacciners batchnummer i
Cosmic (rutan batch-
nummer vid administrer-
ing). Detta ar mycket bra
eftersom rapporteringen
till vaccinationsregistret
blir sédkrare och extra-
arbete undviks.

Kom dock ihag att
registrera ratt siffror och
bokstaver annars maste
alla fel rattas manuellt .
Detta gors varje vecka av
analysenheten. Det ratta
numret ar det som star
pa vaccinladan. OBS! P&
en del sprutor finns flera
nummer, ar du oséker sa
titta pa ladan.

Egenvard med receptfria
produkter géller vid
langre tillstand av torr
hud som inte har sjuk-
dom som orsak. Vid sjuk-
domsrelaterade komp-
likationer kan recept-
forskrivning 6vervagas.
Gallande forskrivning av
mjukgorare ar det viktigt
att folja de direktiv som
finns sa att alla verk-
samheter gor lika.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vacciner-a-o/rotavirus/mer-om-rotavirusvaccin/
https://www.rikshandboken-bhv.se/Vastra-Gotaland/vaccination/vaccination-vid-sarskilda-tillstand-och-sjukdomar/
https://www.livsmedelsverket.se/bestall-ladda-ner-material/sok-publikationer/faktablad/d-vitamin-till-barn
https://www.barnlakaren.se/Arkiv/2020/nr3_2020.pdf
https://www.barnlakaren.se/Arkiv/2020/nr3_2020.pdf
https://www.barnlakaren.se/Arkiv/2020/nr3_2020.pdf

Sprakstimulans i vardagen — ett samtalsstod

BHV-teamet 1 Region Vastra
Gotaland har tagit fram material om
sprakstimulans till sma barn som vi
i Kronoberg ocksa far lov att
anvéanda om vi onskar. Det &r ingen
ny arbetsmetod utan en hjalp i de
samtal vi redan gor med foraldrar
om sprakstimulans.

Syftet med materialet ar att pa ett
enkelt och illustrativt satt samtala
med fordldrar. Bilderna kan
anvandas i  samband  med
foraldragrupper eller vid enskilda
samtal med familjer.

Materialet bestar av tva olika
samtalsstod, ett for alder 0-18
manader och ett for alder 2-5 ar.
Materialet finns for utskrift och kan
aven anvandas via storbildsskarm.

Samtalsstéden finns i nuldget
oversatta till 13 olika sprak (fler
kommer). Du hittar materialet har:
VG-regionen-sprakstimulans i

vardagen
Manual Kronoberg

Nedan redovisas nagra punkter som

har positiv effekt for sprak-
utveckling.
e Fordlder bekraftar  barnets

yttranden bade verbalt och icke
verbalt. Exempel: Barnet sdger: ”da
vovve” och pekar. Vuxen svarar: ”ja
dér ar en vovve, en hund, hunden
springer 1 gréset” och pekar pa
hunden.

e Samtal med barnen om vardagens
innehall och handelser.

e Foralder eller ndgon annan satter
ord pa foremal, handlingar och
aktiviteter.

e Samtal med féraldrar om barnets
sprakutveckling och behov samt ge
tips och rad pa hur foraldrarna kan
stimulera sitt barn i vardagen.

e Uppfdljning av insatser och rad.

Mer information om kommunika-
tion, sprak och tal samt om
preventivt sprakligt arbete for olika
aldrar hittar du i Rikshandboken

Ny barnhélsovardsoéverlakare

Vi i det centrala barnhalsovards-
teamet vill halsa var nya barn-
halsovardsoverlakare varmt vél-
kommen till vart team!

Det ar lda Pettersson som har fatt
tjansten pa 50 %. lda ar specialist i
allménmedicin och kommer att dela
sin tid mellan vardcentralen pa
Dalbo och som  barnhélso-
vardsoverlakare. Hon till-trader
tjansten i slutet av augusti.

Vi | teamet ser fram emot att
fortsétta att vara ett stod for alla er
som arbetar med barnhalsovard och
utveckla det arbete som gors sa att
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alla barn i Kronoberg blir erbjudna
en jamlik och rattvis barnhalsovard
av god kvalitet. 1 hdst kommer
modellen for Barnens béasta géller i

Kronoberg! att testas och da
kommer nagra BVC:er bli
involverade.  Mer  information
kommer.

Vi inshar alla en M%f/}zf

éaﬁ/?f/ sommar!
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| skrivande stund vet vi
inte hur lange Covid 19
pandemin kommer att
paverka mojligheten till
fysiska moten for tex
handledning med MBHV-
psykolog.

Néagra handlednings-
grupper har redan under
varen anvant sig av
Skype och tyckt att det ar
ett battre alternativ an att
stélla in.

Infér hdsten planeras
darfor handledning via
Skype om vi inte fatt nya
riktlinjer kring fysiska
moten innan dess.

Bra att kolla s& man har
fungerande utrustning for
Skypemote till dess.

De sprakliga ljuden som
vanligtvis etableras sist i
den typiska svenska
uttalsutvecklingen ar
ljuden /r/, Isje-/ och /tje/
(som i ros, sked, kjol).
Det réknas som typisk
uttalsutveckling aven om
dessa ljud inte ar pa
plats vid 6 ars alder.
Logopedmottagningens
uppdrag ar att stodja
sprakutveckling som inte
foljer den typiska
utvecklingen upp till
forskoleklass. Fran och
med hésten 2020
kommer man darfor inte
ta emot remisser pa barn
dér endast dessa
uttalsljud saknas eller
erséatts med andra ljud.

Leverans, av boken
Saga sagor, fiffiga kropp-
en och finurliga knoppen,
pa somaliska, engelska
och arabiska levereras
till dem som har bestallt
under v 23-24. Boken
anvands vid 5-arsbesok-
et och ar ett samarbete
mellan BHV och
Generation Pep.


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/riktlinjer/kommunikation-sprak-och-tal/information-om-sprakstimulans/samtal-om-sprakstimulans-i-vardagen/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/riktlinjer/kommunikation-sprak-och-tal/information-om-sprakstimulans/samtal-om-sprakstimulans-i-vardagen/
http://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/barn-och-unga/barnhalsovard/#tab-16875
https://www.rikshandboken-bhv.se/Vastra-Gotaland/halsa-och-utveckling/kommunikativ-utveckling/preventivt-sprakligt-arbete/

