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Covid 19 pandemins paverkan pa

barnhalsovarden

Barnhalsovarden bevakar de yngsta
barnens ratt till halsa och halsovard
och &r en viktig folkhalsoarena. Likt
manga andra delar av halso- och
sjukvarden har barnhélsovarden
paverkats av covid-19-pandemin pa
olika sétt. | en rapport som SKR har
gjort ges en beskrivning av hur sma
barn och familjer paverkades, och
effekter pa  barnhélsovardens
verksamhet, under pandemins forsta
halvar.

Kartlaggningen utgar i forsta hand
fran intervjuer med representanter
for regionernas centrala barnhélso-
vardsenheter samt ett urval av
personal fran olika BVC. Rapporten
vander sig till fortroendevalda,
chefer, regionernas centrala
barnhalsovardsenheter och barn-
halsovardsverksamheter, men ar
relevant aven for andra
verksamheter som moter barn. och
familjer. Lank till Rapporten

Sprida info om vaccination mot Covid-19

Inom barnhélsovarden maoter vi
familjer ~ med  socioekonomisk
utsatthet och personer som talar
andra sprak. Denna grupp behéver
vi hjalpas at att informera om hur
man gor for att boka en tid for Covid
19-vaccination. Varje BVC har fatt
postrar utskickade med information
om hur man bokar tid for
vaccination med mera. Hang garna
upp och hanvisa fordldrarna till
postrarna som dr Oversatta till
arabiska, somaliska, dari,
persiska/farsi och tigrinja. Oskar ni

fler kan ni bestélla kostnadsfritt fran
tryckeriet@kronoberg.se

Det finns dven mojlighet att ringa
till vaccinatorerna och boka tid om
man har svart att géra det digitalt.
Kontaktuppgifter finns pa 1177.se

Region Kronoberg kommer att
arbeta uppsokande for att nd
personer som 4r svara att na pa annat
satt. | informationshubbar ska
besokarna kunna fa hjalp att boka tid
for vaccination. Las mer

Barnhélsovarden

Fordjupning enskilt
foraldrasamtal
Andrade datum pga
av restriktioner! Nya
datum meddelas
inom kort.
7/9-15/9-Installd!

Checklista infor
Rotavirus och
BCG-vaccination
14/9 kl. 13-14

eller

27/9 kl. 11-12
Digital utbildning via
Teams

Barnratt i praktiken
7/10 kl. 13-16.30
eller

25/10 kl. 8.30-12.00
Halvdagsutbildning
Mio min Mio,
Dockanhuset Vaxj6

Barnhéalsovardsdag
23/11 kl. 8.30-16.30
eller

29/11 kl. 8.30-16.30
Heldagsutbildning
Bolmen,
Regionhuset Véaxjo

Utbildningsplan for
personal inom BHV
finns pa hemsidan
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Flytning och klada i underlivet

Under blgjperioden &r det vanligt
med svampinfektioner i underlivet
hos saval pojkar som flickor. Det &r
darefter valdigt ovanligt med svamp
som orsak till klada eller flytningar
innan puberteten och det ar darfor
istallet viktigt att tdnka pa annan
orsak i forsta hand.

Den Overlagset vanligaste orsaken
till  klada eller flytningar hos

prepubertala flickor &r dverdriven
tvatt samt infektion med Ovre
luftvagspatogener sasom exempel-
vis streptokocker. Andra orsaker
kan vara eksem, lichen sclerosus,
frammande kropp och givetvis far vi
inte glomma bort Gvergrepp.

Vid oklarhet bor barnet bokas in for
vidare undersokning hos lakare pa
vardcentralen i forsta hand.

Koll pa ny- och avlistade barn inom BHV

For att inte barn ska falla mellan
stolarna behover varje BHV-enhet
ha en rutin for hur och ndr man i
QlikView (QV) soker efter nylistade
och avlistade barn. Varje barn har
enl. barnkonventionen, artikel 24,
rétt till basta uppnaeliga hélsa och
tillgang till halso- och sjukvérd”.
Det ar inte det minderariga barnet
som véljer att inte ta kontakt med
barnhélsovarden utan dess
vardnadshavare. Med detta som
bakgrund behdvs denna rutin.

Forslagsvis kan varje BHV-enhet ha
en rutin att en gang i manaden soka
fram uppgifter pa ny- och avlistade i
QV. Antingen gor nagon BHV-

sjukskoterska som har behdrighet
detta eller kan en sekreterare/
administrator gora det. En bra rutin
kan vara att soka den forsta i varje
manad och da soka pa manaden
tillbaka i tiden. De traffar som
erhdlls kan sedan gas igenom. Alla
nylistade tar sedan barnhalsovarden
kontakt med, antingen via telefon
eller anvanda det brev som finns i
Cosmic. Vad géller avlistade barn
kan man bli uppmarksam pa barn
som har flyttat. Inom Kronoberg kan
messenger till ny BVC:s
funktionsbrevlada skickas i Cosmic
efter medgivande av vardnads-
havare

Registrering av hembesdk efter 1 juni 2021

Fran och med 2021-06-01 kommer
det inom vardvalet att utgd en
ersattning for varje genomfort
hembesok i barnhalsovarden. For att
denna ersdttning ska komma
enheten till del behover alla
hembesok registreras i kassavyn i
Cosmic.

Info fran IT/VIS:

“Hembesok enskilt” ska alltid
betalregistreras oavsett om
patientavgiften ar O kr eller annan.
For att allt ska bli ratt var alltsa
noga med att vélja kontakttyp
“hembesok enskilt” vid dessa
besdk och registrera dem i kassan.
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Folkhalsomyndigheten har
gjort intervjuer med
smabarnsforaldrar i
Rinkeby och Tensta.
Syftet var att fa okad
kunskap och forstaelse for
hur foréldrar och andra
vuxna tanker kring
barnhélsa, sjukdomar och
kring beslut om
vaccination, sarskilt
vaccination mot massling,
passjuka och roda hund
(MPR-vaccination).
Resultaten visade att
foraldrar i Rinkeby och
Tensta 6nskar mer
information och utbildning
om vacciner och
sjukdomarna vaccinerna
skyddar emot. For att n&
alla i samhallet
genomfdrdes sarskilda
informationsinsatser.

Filmen Vaccination ett
klokt val for ditt barn
forklarar hur vaccinationer
fungerar och informerar
om barnvaccinations-
programmet i Sverige.

| filmen berattar foraldrar i
Rinkeby och Tensta om
varfor de har valt att
vaccinera sina barn och
varfoér de anser att
vaccination ar ett klokt val.
Filmen ar 14 minuter och
har tal och text pa
svenska och somaliska. |
slutet av filmen finns en
enkat med fragor.

Filmen har ocksa fungerat
som ett informations-
verktyg som sjukskoter-
skor pa BVC har kunnat
anvanda i sitt arbete och
dialog med foraldrar.

Filmen hittar du har


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vaccinationsprogram/allmant-program-for-barn/projekt-for-kunskap-om-barns-halsa-och-vaccinationer/
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Foraldragruppspodden

Teambesok

Teamarbete inom

Nyligen lanserades en ny PODD,
“Foréldragruppspodden”, som riktar
sig bade till fordldrar och
foraldragruppsledare inom barn-
héalsovarden. Poddens avsnitt har
samma struktur som det nya
foraldragruppsmaterialet som finns
pa Rikshandboken.

Det &r Barnhalsovardsenheten i
Region Stockholm som har gjort
Foraldragruppspodden.

Avsnitten ar korta och avslutas med
reflektionsfragor  kring  amnet.
Samma fragor finns i metodstods-

foraldragrupper - antingen genom
att man lyssnar pa avsnitten
tillsammans i gruppen och sedan
reflekterar eller att foraldrarna
lyssnar pa nasta grupptraffs tema
som en forberedelse.

Teman pa qrupptillfallena ar
-Gemensamt foraldraskap

-Matintroduktion

barnhalsovarden ar en
viktig del. Nu finns det
filmer som beskriver 4
veckorsbesotket och 6
manadersbesoket. Det
ar Region Skane som
gjort filmerna. Fokus i
filmerna ligger pa den
somatiska
undersokningen.

Titta garna pa filmerna
och reflektera
tillsammans. Hur
fungerar teambesdken
pa ert BVC?.

Filmerna hittar du pa

Rikshandboken

-Lyhord omsorg, samspel med barnet

kompendiet som kan rekvireras
fran barnhalsovardssamordnarna i
Region Kronoberg.

-Utveckling Motorik, saker miljo

Goda rad om barns
tander

Karolinska institutet har
tagit fram ett nytt
informationsmaterial

-Utveckling Sprak - kommunikation

Sjalvklart kan fordldrar pa egen
hand lyssna tillsammans med den
andra foréaldern, eller med andra

foraldrar eller bara for att lyssna
sjdlv och tinka efter.”

Podden &r framtagen for att vara ett
hjalpsamt inslag i barnhalsovardens

Solvanor

Nu &r det hogaktuellt att ta upp
sunda solvanor med foréaldrarna vi
moter  inom  barnhélsovarden.
Regionalt cancerscentrum (RCC)
har tillsammans med Stralskydds-
myndigheten gjort en webutbildning
om sunda solvanor for barn 0-6 ar.

Webbutbildningen ~ vander  sig
framst till personal inom fdrskola
och barnhdlsovard men kan
anvandas av alla som &r intresserade
av att veta mer om barn och sol.
Sprid gérna utbildningen till 6ppna
forskolor, forskolor med fler.

Sida3av4

Webbutbildningen &r ténkt att ge
grundldggande kunskap om
solvanornas betydelse for
cancerrisken och forklarar pa ett
tydligt satt vilka rekommendationer
det finns kring solvanor och barn.

Utbildningen @  uppdelad i
modulerna Solen, Barns

utemilj6, Rekommendationer samt
Prata om solenoch beréknas ta
cirka 20-25 minuter att genomfora.

Utbildningen  hittar  ni  hér.

som ar tankt att framja
barns tandhélsa.
Informationen bestar av
enkla budskap och
bilder runt kost och
tandborstning riktat till
foraldrar med
forskolebarn. Materialet
kan anvandas som
foraldrainformation i
samband med
halsosamtal om barnets
tander. Informations-
materialet finns
tillgangligt for utskrift pa
20 olika sprak.

svota
Goda rdd om barns ténder
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Checklista infOor vaccination

Du som har varit uppmarksam har
kanske sett att det har kommit en ny
checklista pa Rikshandboken infor
vaccination mot tuberkulos- och
rotavirusinfektion. Checklistan
fungerar som ett stod for att
identifiera kontraindikationer for
vaccination.

Exempel pa kontraindikationer &r
medfodda  immunbristsjukdomar
eller andra orsaker till nedsatt
immunforsvar hos barn, till exempel
exponering for immunhammande
medicinering som den gravida eller
ammande fordldern star, eller har

statt pa. Folkhalsomyndigheten
rekommenderar att barnhalsovarden
ska ha rutiner som identifierar dessa
barn infor vaccination.

Det ar inget som hindrar att borja
anvanda checklistan om man ké&nner
att man vill. Checklistan ar ett
arbetsredskap och behover inte
scannas in i journalen.

Efter sommaren kommer vi att
erbjuda en kortare digital utbildning
for att ga igenom checklistan,
dokumentation mm.

Barnens basta géaller i Kronoberg

Nu har styrgruppen for Barnens
bésta galler i Kronoberg beslutat att
Barnets basta ansvar laggs pa den
verksamhet som i storsta mojliga
man moter alla barn i aldersgruppen
under sa lang tidsperiod som majligt
for att sakerstalla likvérdighet och
kontinuitet.

Styrgruppen har darfor beslutat att:
- Mddrahalsovarden blir barnets
béstaansvarig for det ofddda barnet.
- Barnhalsovarden blir barnets
béstaansvarig for barn fram till de
borjar i forskoleklass.

- Skola/rektor blir barnets basta-
ansvarig fran barnet borjar i
forskoleklass tills de fyller 18-ar.

Barnets bdsta ansvarigs uppgifter
utfors i den verksamhet barnet finns
och har sin trygghet oavsett vilken
verksamhet som har det initiala
barnens bésta-ansvaret. Darfor ar
det viktigt att ansvaret for
informationsinsamling och motes-
bokning pa ett enkelt satt kan flyttas

over till annan verksamhet.
Exempelvis fran BHV till rektor pa
barnets forskola.

Barnensbasta-ansvariga ska under
samverkansmotet kring barnets plan
besluta vem som fortsatt tar ansvar
for barnets plan. Det kan vara
samma person/verksamhet som ar
barnensbasta-ansvarig eller annan
som beddéms mer lamplig.
Styrgruppen vill att det fortydligas
hur ansvaret fordelas mellan
barnhélsovard och férskola.

Barnens bésta galler! 1 Kronoberg
kommer att bli en del av God och
nara vard. Just nu pagar arbete kring
vilka beslut som behdver fattas och
vilka forutsdttningar modra- och
barnhalsovarden behover for att
genomfora detta uppdrag. Till
hosten planeras en stor utbildnings-
satsning i hela lanet. L&s mer i
artikeln - om  ”Barnens _ béasta
prioriteras och resurssatts i Region

Kronoberg”
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Riksdagen har beslutat att
barnfridsbrott ska inféras i
brottsbalken vilket innebar
att det blir straffbart att
utsatta ett barn i en nara
relation for att se eller héra
exempelvis valds- och
sexualbrott.

Enligt beslutet ska
garningspersonen kunna
fa fangelse i upp till tva ar.
Ar brottet grovt galler
féngelse i lagst nio
manader och hogst fyra
ar. Dessutom ska barnens
ratt till
brottskadeersattning. For
att ytterligare starka
barnens stéllning ska
uppdraget for barnets
sarskilda foretradare
utvidgas, bland annat ska
det omfatta hanteringen av
skadestand.

Lagandringarna borjar
galla den 1 juli 2021.

Nu finns det
Remisskriterier for barn
med &tsvarigheter och
beskrivning om vad
remissen bér innehalla. Du
hittar informationen hér.

Paminner ocksa om
remisskriterier och
remissinnehall vid
forsenad sprakutveckling
som finns pa hemsidan.

Vil centralt
barnwhiilsovirdsteam
bnskar alla en skin
och avikopplandle
sommar!
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