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Utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser 
 

Nu finns det en ny text på 

Rikshandboken om utvecklings-

relaterade funktionsavvikelser. Ett 

av BHV:s mål är att upptäcka olika 

utvecklingsavvikelser för att kunna 

ge stöd till barnet med familj. Det 

görs bland annat genom att barns 

hälsa och utveckling följs vid olika 

nyckelåldrar för att få en bild av 

barnets utveckling och behov.  

 

Föräldrars oro ska alltid tas på allvar 

och ändamålsenliga insatser bör 

initieras så långt det är möjligt. Det 

är ett utmanande uppdrag för 

barnhälsovården att bedöma och 

förhålla sig till den vidd av frågor 

rörande utvecklingsrelaterade 

svårigheter hos barn som verk-

samheten möter. Symtom och 

svårigheter kan variera från det 

mycket tydliga till det otydliga. Att 

bidra till tidig upptäckt och 

intervention vid utvecklings-

relaterade funktionsavvikelser är 

starkt hälsofrämjande och en central 

del av barnhälsovårdens arbete.  

 

Oupptäckta eller missförstådda 

svårigheter kan leda till allvarliga 

bekymmer i familjen och en 

försämrad utveckling för barnet. Det 

är generellt sett viktigare att erbjuda 

insatser och hjälp för de olika 

svårigheter som man ser, än att ringa 

in en exakt differentialdiagnos. 

 

Läs mer om utvecklingsavvikelser, 

att möta föräldrar och att initiera 

insatser på Rikshandboken  

 
 
Navelgranulom  
 
Navelgranulom är relativt vanligt 

förekommande hos nyfödda. Ett 

navelgranulom behöver hållas rent 

och självläker ofta. Att infektion 

uppstår är inte vanligt men kan 

förekomma. Om granulomet finns 

kvar efter tre veckor av tvätt med 

fysiologisk koksaltlösning kan 

BHV initiera behandling med 

bordssalt. Muntlig och skriftlig 

information om tillvägagångssätt 

bör då ges till föräldrar på BVC. 

Tills vidare kan Stockholms 

metodstöd som finns på 

Rikshandboken användas. 

 

Läs mer på Rikshandboken

 
 
 

På gång i 
Barnhälsovården  
 
Ställ frågor om 
webtidbok 
29/8 13:00-15:00 
Anna Noryd svarar på 
frågor och ger praktiska 
tips kring väntelista, 
bokningar, kallelser. 
Teams 
 
Webbtidbok  
6/9 kl.10-12  
8/9 kl.13-15 
Till all personal som 
arbetar med schema-
läggning och/eller bokar 
kallar patienter på BVC. 
Teams  
 
Mer och mindre 
Information om 
föräldrastödsprogram  
7/9 kl.11-12 
15/9 kl.13-14 
Teams 
 
Medrave och BHVQ  
4/10 kl.10.30-12 
6/10 kl.10.30-12 
11/10 kl.13-14.30 
Teams 
 
Barnhälsovårdsdag 
21/11 heldag  
OBS! Ändrat datum 
Tema: Att fråga om våld 
Festsalen, S:t Sigfrid 
Växjö 
 
Enskilt föräldrasamtal 
fördjupning, dag 2–3 
15/11, 23/11, Heldagar  
Målgrupp: 
Sjuksköterskor som gått 
introduktion i Enskilt 
föräldrasamtal, (dag1). 
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Cosmicnyheter 
 

Som ni alla har märkt så har det 

under våren kommit mycket nyheter 

i Cosmic som berör oss i 

barnhälsovården. Vi har försökt att 

hålla er uppdaterade när nyheterna 

har införts, här nedan följer en 

sammanfattning. För mer utförlig 

information hänvisas till de mail 

som skickats ut. 

 

Implementeringen av digitala 

tjänster och webbtidbok är i full 

gång och vi hoppas att alla nu har 

sina nya tidböcker på plats inför 

höstens start med webbtider den 

19/9. Mer information har kommit i 

separata presentationer, senast i 

maj. En av länkarna var fel i det 

dokumentet, rätt länk 

Vårdgivarwebben - Användarstöd 

VIS (regionkronoberg.se) . 

 

Vaccinrobot för Barnhälsovården 

finns nu att använda se 

Användarstöd.  

 

Nya remissmallar till logoped och 

psykolog finns i Cosmic och de nya 

dokumentationsmallarna med en 

mall för varje ålder har tagits i bruk. 

Hoppas att alla har gjort en 

inställning i Cosmic där ingen mall 

är förvald så att ni inte av misstag 

dokumenterar i mall för fel ålder. 

Om du inte gjort den inställningen 

finns hjälp i följande Länk.  

 

 

 
Sammanhållen journal  
 
Nu finns det ett informationsblad att 

ge till de föräldrar som säger nej till 

att barnhälsovårdsjournalen lämnas 

över till elevhälsan.  

 

Informationen handlar om samman-

hållen journal med förklaring vad 

som skiljer mellan privata och 

offentliga skolor.  

 

Region Kronoberg och elevhälsan i 

flera kommuner har samma digitala 

journalsystem och elevhälsan i 

samtliga kommuner i Kronoberg har 

tillgång till den digitala journalen. 

Detta möjliggör att viss personal 

inom samtliga kommuners elev-

hälsa t ex skolsköterskor, skol-

läkare, logopeder och psykologer 

kan läsa barnhälsovårdens journal-

anteckningar i den digitala 

journalen. För det krävs inget 

samtycke från vårdnadshavare, 

eftersom det är sammanhållen 

journalföring. De privata skolorna 

har inte tillgång till denna journal, 

utan där krävs vårdnadshavares 

samtycke för utlämnade av 

journalkopior.  

 

På 1177 Vårdguiden finns en 

förteckning över vilka vårdgivare 

som Region Kronoberg har 

sammanhållen journalföring med. 

Där står det även vilka enheter från 

Region Kronoberg som inte ingår i 

den sammanhållna journalföringen. 

Din journal - 1177 Vårdguiden 

 

Informationsbladet till föräldrar 

finns på hemsidan för utskrift och du 

hittar det  här.  

  

Omhändertagande av 
barn från Ukraina 
inom 
barnhälsovården 
 
Det har kommit en del 
frågor kring vad vi inom 
barnhälsovården ska 
erbjuda de barn som 
nyligen har anlänt från 
Ukraina. Som en hjälp 
har därför en rutin tagits 
fram där det finns förslag 
på saker att undersöka 
och fråga/samtala om.  
Rutinen hittar du här. 

 
Boktips 
 
Småspråkarna är en ny 
bok för både föräldrar 
och barn skriven av två 
logopeder. I boken finns 
faktaavsnitt varvat med 
språklekar, sånger, 
ramsor och andra tips på 
språkstimulerande 
aktiviteter.  

 

 
 

 

https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardadministration/journalhantering/anvandarstod-cosmic/#tab-17275
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardadministration/journalhantering/anvandarstod-cosmic/#tab-17275
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardadministration/journalhantering/anvandarstod-cosmic/#tab-60316
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/019f75846ee34c64a833356b48085bd0/personlig-installning-for-anvand-senaste-vald-mall.pdf
https://www.1177.se/Kronoberg/sa-fungerar-varden/sa-skyddas-och-hanteras-dina-uppgifter/din-journal/#section-18302
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/612ce93dc9034430984683244df1e809/sammanhallen-journalforing-mellan-region-kronoberg-och-olika-vardgivare-samt-elevhalsa.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/f9238ab7f5fd430188c0f81fdf7824b2/rutin-inskrivning-i-bhv-barn-fran-ukraina.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/f9238ab7f5fd430188c0f81fdf7824b2/rutin-inskrivning-i-bhv-barn-fran-ukraina.pdf
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Språkscreening vid 2,5 - 3 år 
 

I barnhälsovårdsprogrammet ingår 

en språkscreening av alla barn vid 

2,5–3 års ålder. I Kronoberg 

använder vi språkscreeningsmetod 

enligt Miniscalco, som ska göras vid 

2,5 års ålder och som fokuserar på 

att identifiera de barn som inte 

kommit igång med sin 

kommunikations och språk-

utveckling som förväntat. En 

utvidgad bedömning sker vid tre år 

för de barn som hamnar i gråzonen 

för att remiss ska skickas vid 2,5 år.  

 

Det är viktigt att använda metoden 

på ett rätt sätt med rätt utrustning för 

att bedömningen ska bli korrekt.  

Det finns tydliga remisskriterier, 

föräldraformulär och 

arbetsformulär, som tillhör 

metoden, som ska användas vid 

varje bedömning.  

 

På Rikshandboken finns en  manual 

att ta del av om man känner att man 

behöver uppdatera sig i hur 

screeningen ska gå till.  

 

I Rikshandboken, finns bra texter 

om språk vid olika åldrar.  

 

Om ni har kvar den gamla manualen 

så kasta den och använd den som 

finns på rikshandboken istället. 

 

 

Barnhälsovårdens årsredovisning 2021 
 
Årsredovisningen för 2021 finns nu 

att ta del av på Barnhälsovårdens 

hemsida. Använd gärna den som 

utgångspunkt på något möte ni har 

på er enhet där ni diskuterar 

Barnhälsovård. Det är alltid bra att 

utvärdera och använda dessa siffror 

i sin framtida planering för 

verksamheten. Kanske har ni många 

som lever i en hemmiljö med 

tobaksrök, kan ni då kanske arbeta 

speciellt med dessa frågor? Eller 

kanske når ni inte målet inom något 

område, vad beror det på? Fundera 

och planera tillsammans med er chef 

hur ni kan förändra verksamheten 

för att nå målen bättre framöver. 

Årsredovisning 2021 hittar du här 
 
 
Vaccinbeställningar och hantering av kyllådor 
 
Här kommer ett förtydligande 

angående hantering av emballage/ 

kyllådor. 

 

Kyllådan med dess kylelement samt 

ytteremballage återanvänds och ska 

därför returneras omgående till 

Oriola. För leveranser med TWS 

och BEST, be chauffören vänta 

medan du packar upp leveransen 

så att chauffören tar med sig 

kyllådan i retur till Oriola. Om du 

inte har möjlighet att returnera 

kyllådan direkt vid leveranstillfället 

måste du kontakta MSD 

Vaccinservice.  

Telefon 0771-515100  

e-post: order@msdvaccinservice.se 

 

Vid en extra upphämtning av 

kyllådan kan en avgift (om ca 

300kr) tillkomma. 

 

För leveranser med PostNord och 

Jetpak, följ instruktionerna som 

medföljer lådan. 

Vägledning för 
familjecentraler 
 
Det finns nu en nationell 
vägledningen för familje-
centraler.  
 
Vägledningen är en 
sammanfattning av olika 
stödjande dokument som 
finns kring arbetet med 
familjecentral och dess 
föräldraskapsstöds-
uppdrag.  
 
Syftet är att ge en samlad 
kunskap med målet att 
utgöra ett bra underlag vid 
start och fortsatt drift av en 
familjecentral. 
 
Vägledning 
 
 
Stödmaterial vid 
orosanmälan  
 
När du får en vetskap eller 
misstanke om att barn far 
illa och ska göra en 
orosanmälan ska du 
beskriva detta så gott du 
kan så att socialtjänsten 
förstår situationen.  
 
Nu finns det ett nytt stöd-
material som du kan 
använda när du fyller i 
blanketten i Cosmic för 
orosanmälan vid miss-
tanke om att ett barn far 
illa.  
 
Utgå från det som känns 
mest relevant i den 
situation där din oro för 
barnet/barnen har 
uppstått. 
 
Stödmaterial 
 
Barnfridsbrott 
 
Att utsättas för att se, höra 
eller känna till våld i 
hemmet påverkar ett 
barns hälsa och utveckling 
både på kort och lång sikt. 
 
2021 kom det en ny 
lagstiftning om 
barnfridsbrott.  
Här finns en kort informa-
tionsfilm  
 
Film 
 
 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RHS3450-1856953649-697/SURROGATE/Manual%20Spr%c3%a5kscreening%202%2c5%20%c3%a5rs%20%c3%a5lder.pdf
https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--riktlinjer/sprakundersokning-och-screening/
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/917a001acd1142f5920179050b38d09a/arsredovisning-barnhalsovard-2021.pdf
mailto:order@msdvaccinservice.se
https://familjecentraler.se/wp-content/uploads/2021/12/Nationell-vagledning-familjecentral-Samverkan-for-barns-basta.pdf
https://familjecentraler.se/wp-content/uploads/2021/12/Nationell-vagledning-familjecentral-Samverkan-for-barns-basta.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/fce6511e4e9d4f19a2178fff63c61d93/stodmaterial-vid-en-orosanmalan.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=JNJRPtem7-s
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Förtydligande och information om remisser 
 
Vi har uppmärksammat att det kan 

behöva förtydligas att barnhälso-

vården alltid ska skicka remiss till 

logoped då ni upptäcker behov hos 

barnet som behöver bedömning eller 

behandling av logoped. Detta 

oavsett om remiss även skickas till 

MBHV-psykolog. 

 

Psykologer och logopeder har 

utökat samverkan i remiss-

bedömning mellan logoped och 

psykolog, vilket förhoppningsvis 

kommer vara gynnsamt för att 

bedöma de komplexa eller svårare 

behov hos barn.  

 

Väntetiderna till logoped och 

psykolog har förändrats och nuläge 

framgår enligt tabellen nedan.  

Psykologer har en minskad väntetid 

pga bemanningen varit på en mer 

normal nivå över längre tid nu samt 

att vi aktivt arbetat med utvecklings 

och förändringsarbete på olika sätt. 

Prioritering inom varje patientgrupp 

görs vilket medför en stor variation 

i väntetid inom patientgruppen.  

Logopeder och psykologer är 

tacksamma för input under väntetid 

då barnhälsovården ser en för-

ändring av behov mm. Fortsätt 

gärna att skicka messenger till 

funktionsbrevlådor i Cosmic för 

generella frågor. Dessa besvaras vid 

remissbedömning, 1 gång i vecka. 

Väntetid till logoped har ökat 

kraftigt, i första hand till 

mottagningen i Växjö. Detta beror 

på av att det under en längre tid varit 

underbemanning. Barn kallas aktivt 

till Ljungby från väntelistan till 

Växjö. Det har också skett 

omfördelning av resurser från 

Ljungby till Växjö. Skillnaden är 

ändå fortsatt stor. Familjer väljer 

ofta att stå kvar på väntelista till 

Växjö som är närmaste orten för 

många i länet. 

Barnlogoped Väntetid Ljungby Väntetid Växjö 

Ät och sväljsvårigheter  1–4 mån 1–4 mån 

Språkförsening 5 mån 9 mån 

MBHV-psykolog   

Korttidsterapi vuxen 1–3 mån 1–3 mån 

Psykoedukation 
/föräldrastöd 

2–5 mån 2–5 mån 

Utvecklingsbedömning 3–12 mån 3–12 mån 

 

Webbstöd om 
levnadsvanor 
 
Socialstyrelsens 
Webbstöd om 
levnadsvanor har nu 
kompletterats med en 
särskild modul för alla 
som arbetar inom 
barnhälsovården. 
 
Den nya modulen 
handlar om 
hälsolitteracitet och 
levnadsvanor i 
barnhälsovården.  
 
Faktaavsnitt varvas med 
korta filmade intervjuer.  
 
I slutet av utbildningen 
finns ett poddsamtal om 
hälsolitteracitet där 
Mariette Derwig och 
Linda Håkansson pratar 
om materialet Grunda 
sunda vanor som vi 
använder i Kronoberg.  
 
För att komma åt 
utbildningen behöver du 
skapa ett konto och 
logga in på den här 
websidan. 
Socialstyrelsen 

utbildning 

 
Grunda sunda vanor 

 
En uppdaterad minibok 
om Grunda sunda vanor 
att använda vid 4-års-
besöket finns nu.  Denna 
bok kommer snart att 
tryckas och bli tillgänglig 
att beställa på portalen 
för trycksaker. Ni som 
har gamla böcker kvar, 
kan använda dem till de 
tar slut innan ni beställer 
nya. 
 
Bilderna till samtals-
materialet är också 
uppdaterade och 
kompletterade med flera 
nya bilder att använda 
vid riktade hälsobesök. 
Dessa går att skriva ut 
från Rikshandboken. I 
höst hoppas vi kunna 
erbjuda färdigtryckta 
laminerade bilder.  
 

https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/280/Webbst%25C3%25B6d%2520f%25C3%25B6r%2520levnadsvanearbete%2520i%2520v%25C3%25A5rden
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/280/Webbst%25C3%25B6d%2520f%25C3%25B6r%2520levnadsvanearbete%2520i%2520v%25C3%25A5rden
https://www.rikshandboken-bhv.se/livsvillkor--levnadsvanor/levnadsvanor/halsosamtal-om-levnadsvanor/grunda-sunda-vanor/#section-29517

